
LAMPIRAN-LAMPIRAN 

Lampiran I 

DAFTAR TERJEMAH 

NO BAB Kutipan Hal. Terjemah 

1. I Q.S. Al-Infitar ayat 7. 3 Yang telah 

menciptakanmu 

lalu 

menyempurnakan 

kejadianmu dan 

menjadikan 

(susunan 

tubuh)mu 

seimbang. 

 

  



 
 

 
 

LAMPIRAN II 

INSTRUMEN PENGUMPULAN DATA 

Pedoman Wawancara 

A. Wawancara dengan guru penjas adaptif Kelas V 

Pertanyaan kepada guru wali Kelas V di SLB Negeri B/C Pelambuan Banjarmasin. 

Nama    :  Ahmad Navarin 

Tempat/Tanggal Lahir  : Tapin Tengah 4 Oktober 1993 

Pendidikan terakhir  : S1 Plb Unlam 

Hari, Tanggal   : Rabu, 10 Maret 2021 

Waktu    : 11.31 

Tempat    : Ruang TU 

Jabatan    : Guru Mata Pelajaran Penjas Adaptif 

1. Bagaimana perencanaan dalam pelaksanaan dalam pembelajaran penjas adaptif di 

SLB Negeri Pelambuan Banjarmasin? 

Jawab: 

sebelum mengajar menurut Bapak Ahmad Navarin, S.Pd terdapat perencanaan. 

Perencanaan yang pertama adalah membuat silabus dan kemudian membuat RPP. 

Selanjutnya beliau mengidentifikasi jenis teks dan kompetensi yang dituntut dalam KD 

(Kompetensi Dasar), menentukan materi pokok yang akan disampaikan berdasrkan KD 

(Kompetensi Dasar), menyiapkan media pembelajaran dan menyusun kegiatan 

pembelajaran. 

2. Bagaimana pelaksanaan pembelajaran penjas adaptif di SLB Negeri Pelambuan 

Banjarmasin? 

Jawab: 

menurut Bapak Ahmad Navarin, S.Pd tahap pelaksanaan ini adalah melaksanakan 

kegiatan pembelajaran yang telah di susun di dalam RPP. Pelaksanaan pembelajaran 

pada saat ini ada yang daring dan luring. Pelaksanaan pembelajaran penjas adaptif 



 
 

 
 

pada saat pandemi ini adalah daring, tetapi karena keterbatasan siswa yang tidak 

mempunyai gadget maka tetap di adakan pembelajaran luring. Pembelajaran daring 

ini dengan menggunakan aplikasi Whatsapp. Pembelajaran luring, wali siswa datang 

langsung ke sekolah untuk mendapatkan intruksi dari guru terkait pembelajaran penjas 

adaptif. 

3. Apakah faktor yang menunjang pembelajaran penjas adaptif di SLB Negeri Pelambuan 

Banjarmasin? 

Jawab: 

Faktor-faktor yang menunjang pembelajaran penjas adaptif menurut Bapak Ahmad 

Navarin, S.Pd sebagai berikut 

a. Guru 

b. Wali siswa 

c. Siswa 

d. fasilitas 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

 
 

LAMPIRAN III 

Pedoman Observasi 

Kegiatan  pelaksanaan pembelajaran penjas siswa tunagrahita Kelas V di SLB Negeri B/C 

Pelamuan Banjarmasin. 

No. Aspek Yang Dinilai  Dilakukan Tidak 

Dilakukan 

Keterangan 

1. Tahap Perencanaan    

 a. Membuat silabus  X  

 b. Membuat RPP (seperti ini 

contohnya) 

X   

2.  Tahap Pelaksanaan    

 a. Kegiatan Pendahuluan    

 1) Menyiapkan siswa secara 

psikis dan fisik 

X   

 2) Mengajukan pertanyaan-

pertanyaan yang 

mengaitkan pengetahuan 

X   

 3) Menjelaskan tujuan 

pembelajaran 

X   

 4) Menyampaikan cakupan 

materi dan penjelasan 

uraian kegiatan Kegiatan 

Inti 

X   

 b. Tujuan inti    

 1) Menyampaikan tujuan 

dan materi 

pembelajaran  

X   



 
 

 
 

 2) Menggunakan metode 

yang efektif dan efisien 

X   

 3) Menggunakan media X   

 4) Menggunakan strategi 

pembelajaran 

X   

 5) Menggunakan sumber 

belajar yang relevan 

X   

 c. Kegiatan penutup    

 1) Meminta siswa 

membuat simpulan dari 

materi yang telah 

diajarkan 

 X  

 2) Melakukan refleksi 

terhadap kegiatan 

pembelajaran yang 

telah dilakukan 

X   

 3) Memberikan umpan 

balik terhadap proses 

dan hasil pembelajaran 

X   

 4) Merencanakan kegiatan 

tindak lanjut 

X   

3. Tahap Evaluasi    

 a. Test X   

 b. Non test X   

  



 
 

 
 

LAMPIRAN IV 

Bukti Seminar Proposal 

  



 
 

 
 

Lampiran V 

SURAT PENUNJUKAN PEMBIMBING 

  



 
 

 
 

LAMPIRAN VI 

CATATAN SEMINAR PROPOSAL SKRIPSI 

 

  



 
 

 
 

 

  



 
 

 
 

LAMPIRAN VII 

SURAT IZIN PENELITIAN   

  



 
 

 
 

LAMPIRAN VIII 

SURAT SELESAI PENELITAN 

 

  



 
 

 
 

LAMPIRAN IX 

 

SURAT PERNYATAAN TELAH SELESAI MEMBIMBING SKRIPSI 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama       : Tamjidnor, S.Ag., M.Pd.I. 

NIP    : 196903282006041007 

Pangkat/Gol. Ruang  : Penata/III/c 

Pembimbing Bidang  : Konten dan Metodologi 

Menyatakan telah selesai membimbing skripsi mahasiswa/i: 

Nama   : Muhfi Surahman 

NIM  : 1601291048 

Judul  : Pelaksanaan Pembelajaran Pendidikan Jasmani Adaptif Secara Daring 

Pada Siswa Tunagrahita Kelas V Di SLB Negeri Pelambuan Banjarmasin 

Prodi   : Pendidikan Guru Madrasah Ibtidaiyah 

Untuk itu, mahasiswa dapat mendaftar ujian skripsi.  

Demikian surat pernyataan ini dibuat untuk dapat digunakan sebagaimana mestinya. 

Terimakasih. 

 

Banjarmasin, 6 Juni 2021 

Tertanda, 

 

 

 

 

 

Tamjidnor, S.Ag., M.Pd.I. 

NIP. 196903282006041007 
 

  



 
 

 
 

LAMPIRAN X 

 

SURAT PERNYATAAN TELAH SELESAI MEMBIMBING SKRIPSI 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama       : Adrian Trio Wicaksono, S. Si, S. Pd, M. Pd. 

NIDN : 201701029 

Pangkat/Gol. Ruang  : Penata/III/c 

Pembimbing Bidang  : Pembimbing Bidang Bahasa dan Teknik Penulisan 

Menyatakan telah selesai membimbing skripsi mahasiswa/i: 

Nama   : Muhfi Surahman 

NIM  : 1601291048 

Judul  : Pelaksanaan Pembelajaran Pendidikan Jasmani Adaptif Secara Daring 

Pada Siswa Tunagrahita Kelas V Di SLB Negeri Pelambuan Banjarmasin  

Prodi   : Pendidikan Guru Madrasah Ibtidaiyah 

Untuk itu, mahasiswa dapat mendaftar ujian skripsi.  

Demikian surat pernyataan ini dibuat untuk dapat digunakan sebagaimana mestinya. 

Terimakasih. 

 

Banjarmasin, 6 Juni 2021 

Tertanda, 

 

 

 

 

 

Ardian Trio Wicaksono, S. Si, S. Pd, M. Pd 
NIDN. 201701029 

  



 
 

 
 

LAMPIRAN XI 

 

DOKUMENTASI FOTO 

FOTO SEKOLAH 

 

 

KEGIATAN PEMBELAJARAN 



 
 

 
 

  

WAWANCARA DENGAN GURU  

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

 
 

PRESTASI SIWA 

 



 
 

 
 

LAMPIRAN XII 

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP) 

Mata Pelajaran : Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan  

Kelas/Semester : V C Genap  

Materi Poko : Permainan Sepak Bola  

Alokasi Waktu : 3x40 Menit  

1. Tujuan Pembelajaran 

a. Peserta didik dapat menjelaskan variasi dan kombinasi service melalui permainan 

sepakbola dengan benar  

b. Peserta didik dapat menjelaskan variasi dan kombinasi menendang bola  

c. Peserta didik dapat menjelaskan variasi dan kombinasi menghentikan bola melalui 

permainan sepakbola dengan benar  

d. Peserta didik dapat menjelaskan cara bermain sepakbola menggunakan peraturan 

yang dimodifikasi, menggunakan teknik menendang bola, menghentikan bola, 

menggiring bola dengan koordinasi yang baik  
2. Langkah-langkah Kegiatan Pembelajaran  

2.1 Alat dan Bahan  
sepakbola, net, peluit, lapangan  

2.2 Media  
Video permainan sepakbola (menendang bola, menghentikan bola, menggiring bola)  

2.3 Siswa Berlatih Praktek  
Menendang bola, menghentikan bola, menggiring bola  

2.4 Menyimpulkan dan Penilaian Pembelajaran  
Kesimpulan Pembelajaran :  

 

Penilaian : Penilaian Pengetahuan, Penilaian Keterampilan, Penilaian Sikap  

 

Mengetahui  

Kepala Sekolah Guru     Mata Pelajaran  

 

 

 

…………………………..     …………………………..  

Nip       Nip 

  



 
 

 
 

 

LAMPIRAN XIII 

Catatan pembimbing 

Bimbingan 

ke 

tanggal Catatatan Pembimbing Konten dan 

Metodologi 

tandatangan 

1 24 februari 

2021 
 Meminta persetujuan riset 

 

 

 

 

2 7 juni 2021  Perbaiki nama dosen pembimbing yang 

tertera 

 

 

 

3 17 juni 2021  Perbaiki penulisan tahun akademik 

 muat halaman pada daftar isi 

 

 

 

 

Bimbingan 

ke 

tanggal Catatatan Pembimbing bahasa danteknik 

penulisan 

tandatangan 

1 17 desember 

2020 
 Judul jangan disingkat, tuliskan 

Pendidikan Jasmani  

 Konsistensi penulisan penjas atau 

pendidikan jasmani atau pesjas adaftif 

 Latar belakang: jangan menggunakan 

kata penghubung (dalam, sebagai dll) 

diawal kalimat atau awal paragraf 

 Perhatikan spasi antar kata  

 Perhtaikan penulisan kata asing foot note 

19  

 Perhatikan spasi antar sub judul, misal 

pada bab 2  

 Perhatikan titik di akhir kalimat  

 Tambahkan referensi dari jurnal nasional 

atau internasional, masih kurang 

 

 

 

2 24 februari 

2021 
 Meminta persetujuan riset 

 

 

 

 

3 11 juni 2021  Konsitensi penulisan kata SLB atau slb 

 pasi pada kutipan diperbaiki sesuai 

pedoman 

 

 



 
 

 
 

4 21 juni 2021   Perbaiki aturan penomoran footnote 

sesuai pedoman halaman 30 

 Kata penghubung diawal paragraf 

dihilangkan/dihapus, kemudian ganti 

redaksi kalimatnya dengan makna yang 

sesuai. 

 Kenapa guru bisa jadi responden dan 

seklaigus jadi informan? 

  arak tepi pada sub judul data pokok tidak 

sama dengan sub judul data penunjang, 

seharusnya sama. 

 

5 24 juni 2021  Penempatan tulisan sub judul terlalu 

menjorok ke kanan sehingga tulisan yang 

lain juga menjorok ke kanan, perbaiki 

sesuai pedoman 

 Simpulan berupa poin poin untuk 

menjawab rumusan masalah pada bab 1 

jangan dalam bentuk paragraf yang 

terlalu panjang seperti ini. 

 Sesuaikan dengan signifikansi penelitian 

 Perbaiki penulisan daftar pustaka dengan 

2 nama yang sama dan judul berbeda 

 

  



 
 

 
 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

1. Nama Lengkap : Muhfi Surhaman 

2. Tempat dan Tanggal Lahir : Pagat, 17 Januari 1999 

3. Agama : Islam 

4. Kebangsaan : Indonesia 

5. Status Perkawinan : Belum Kawin 

6. Alamat : Desa Pagat, RT 06 RW II kec. Batubenawa Kab. Hulu Sungai 
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7. Pendidikan :SDN 1 pagat 
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8. Pengalaman Organisasi : Tidak ada 

9. Orang Tua :  
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Pekerjaan : PNS 

Alamat : Desa Pagat, RT 06 RW II kec. Batubenawa Kab. Hulu Sungai 

Tengah 

Ibu  

Nama : rina susanti 

Pekerjaan : Ibu Rumah Tangga 

Alamat : Desa Pagat, RT 06 RW II kec. Batubenawa Kab. Hulu Sungai 

Tengah 
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  Banjarmasin, 12  Juli 2021 

  Penulis, 

 

 

 

 

  Muhfi Surahman 


