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ABSTRAK 

 

Muhfi Surahman. 2021 Pelaksanaan Pembelajaran Pendidikan Jasmani Adaptif 

Secara Daring Pada Siswa Tunagrahita Kelas V Di SLB Negeri Pelambuan 

Banjarmasin. Skripsi, Jurusan Pendidikan Guru Madrasah Ibtidaiyah, 

Fakultas Tarbiyah dan Keguruan. Pembimbing: (I) Bapak Tamjidnor, S. 

Ag., M. Pd. I (II) Ardian Trio Wicaksono, S. Si., S. Pd., M. Pd. 

 

Penelitian ini membahas tentang Pelaksanaan Pembelajaran Pendidikan 

Jasmani Adaptif Pada Siswa Tunagrahita Kelas V Di SLB Negeri Pelambuan 

Banjarmasin. Fokus Penelitian pada penelitian ini adalah pelaksanaan pembelajaran 

membaca dan faktor yang menunjang pelaksanaan pembelajaran pada siswa 

tunagrahita. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui pelaksanaan pembelajaran 

membaca dan faktor yang menunjang pelaksanaan pembelajaran pada siswa 

tunagrahita. 

Penelitian ini adalah penelitian lapangan (field research) yang 

menggunakan pendekatan deskriptif kualitatif. Subjek pada penelitian ini 

berjumlah 1 orang, yaitu seorang guru Mata Pelajaran Pendidikan Jasmani Adaptif 

kelas V SLB Negeri Pelambuan Banjarmasin. Objek dalam penelitian ini adalah 

Pelaksanaan Pembelajaran Pendidikan Jasmani Adaptif Pada Siswa Tunagrahita 

Kelas V Di SLB Negeri Pelambuan Banjarmasin. Teknik pengumpulan data yang 

dilakukan adalah observasi, wawancara dan dokumentasi dan teknik pengolahan 

data dilakukan dengan teknik editing, klasifikasi dan interpretasi data. Data 

dianalisis menggunakan analisis deskriptif kualitatif. 

 Hasil dari penelitian tersebut dapat disimpulkan bahwa Pelaksanaan 

Pembelajaran Pendidikan Jasmani Adaptif Pada Siswa Tunagrahita Kelas V Di 

SLB Negeri Pelambuan Banjarmasin sudah terlaksana dengan baik yang mana 

sesuai dengan tahapan langkah-langkah pembelajaran yang telah ditetapkan. Faktor 

yang menunjang Pelaksanaan Pembelajaran Pendidikan Jasmani Adaptif Pada 

Siswa Tunagrahita Kelas V Di SLB Negeri Pelambuan Banjarmasin adalah Guru, 

Wali Siswa, Siswa, dan Fasiltas. Berdasarkan hasil wawancara dengan guru serta 

observasi di lapangan, maka dapat diketahui bahwa siswa terlihat sangat baik dalam 

merespon pembelajaran yang telah disampaikan, siswa juga terlihat tertarik dan 

mampu mengikuti  kegiatan pembelajaran dengan alokasi waktu yang diberikan 

sudah cukup maksimal dengan tetap tergantung pada kondisi dan pemahaman siswa 

pada setiap kegiatan pembelajaran yang berlangsung dengan sarana dan prasarana 

yang sudah cukup mendukung yang bermanfaat dalam menunjang proses belajar 

siswa. 
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MOTTO 

 

َّكَّ  ل دَّ عَّ ىكَّٰ فَّ و َّ كَّ فَّسَّ لَّقَّ  ٱل َّذِي خَّ

Yang telah menciptakanmu lalu menyempurnakan 

kejadianmu dan menjadikan (susunan tubuh)mu seimbang. 

(Q. S. Al-Infitar: 7) 

  



 
 

 
 

KATA PENGANTAR 

اللهِ الرَّحْمنِ الرَّحِيْمِ بِسْمِ   

لَامُ عَلَى اَشْرَفِ اْلانَبْيَاءِ وَالْمُرْسَلِيْنَ سَيِّدِناَ وَ  لاةَُ وَالسَّ دٍوَعَلَى آلهِِ الَْحَمْدُ للِّهِ رَبِّ الْعَالَمِيْنَ، وَالصَّ مَوْلانَاَ مُحَمَّ

 وَصَحْبِهِ اَجْمَعِيْنَ. امََّا بَ عْدُ 

Segala puji dan syukur penulis panjatkan atas kehadirat Allah Swt. karena 

atas berkat rahmat dan bimbingan-Nya semata penulis dapat menyelesaikan 

penulisan skripsi ini. Shalawat serta salam semoga tercurah kepada junjungan kita 

penghulu umat, baginda Nabi Muhammad Saw., yang telah menunjukkan kita jalan 

keselamatan di dunia dan akhirat beserta keluarga, sahabat, dan para pengikut 

beliau hingga akhir zaman.  
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Pelambuan Banjarmasin. Sehubungan dengan itu, penyusun menyadari bahwa 

skripsi ini tidak akan terwujud tanpa adanya bantuan semua pihak, dari baik dalam 

bentuk bimbingan, dorongan, arahan dan motivasi sehingga tugas yang terasa berat 

ini dapat diselesaikan. Oleh karena itu, dengan segala kerendahan hati pada 

kesempatan ini penyusun mengucapkan rasa terima kasih kepada: 

1. Ibu Prof. Dr. H. Juairiah, M.Pd. selaku Dekan Fakultas Tarbiyah dan Keguruan 

UIN Antasari Banjarmasin yang telah berkenan menerima dan menyetujui judul 

skripsi ini. 

2. Ibu Dra. Raihanatul Jannah, M.Pd selaku Ketua Jurusan Pendidikan Guru 

Madrasah Ibtidaiyah dan Ibu Khairunnisa, M.Pd.I selaku Sekretaris Jurusan 

beserta seluruh staf jurusan Pendidikan Guru Madrasah Ibtidaiyah yang 



 
 

 
 

memberikan arahan penulisan skrispi yang sesuai dengan kepentingan 

pengembangan Jurusan Pendidikan Guru Madrasah Ibtidaiyah Fakultas 

Tarbiyah dan Keguruan. 

3. Bapak Tamjidnor S. Ag. M. Pd. I selaku dosen pembimbing skripsi bidang 
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