
BAB V 

PENUTUP 

 

A. Simpulan 

Hasil penelitian yang penulis lakukan terhadap : Pelaksanaan Pembelajaran Pendidikan 

Jasmani Adaptif  Pada Siswa Tunagrahita Kelas V Di Slb Negeri Pelambuan Banjarmasin, 

yang sudah dipaparkan pada penyajian data dan analisis data, maka dapat disimpulkan sebagai 

berikut:  

1. Pelaksanaan Pembelajaran Pendidikan Jasmani Adaptif Pada Siswa Tunagrahita Kelas 

V Di Slb Negeri Pelambuan Banjarmasin sudah cukup baik, tetapi beberapa komponen 

yang harus diperbaiki dan ditambahkan  yaitu KD, Strategi pembelajaran, dan langkah 

pembelajaran agar lebih bagus. 

2. Faktor yang menunjang Pelaksanaan Pembelajaran Pendidikan Jasmani Adaptif Pada 

Siswa Tunagrahita Kelas V Di Slb Negeri Pelambuan Banjarmasin adalah (1) Guru, (2) 

Wali Siswa, (3) Siswa, (4) Fasilitas. 

B. Saran Saran 

Berdasarkan hasil penelitian dan kenyataan yang ada di lapangan, maka penulis dapat 

memberikan saran-saran sebagai berikut: 

1. Bagi para pendidik terutama guru, kepada guru yang mengajar hendaknya terus belajar dan 

belajar serta berani untuk mencoba sesuatu hal yang baru dalam meningkatkan proses 

belajar dan mengajar. 

2. Kepada pihak sekolah agar meningkatkan kembali sarana dan prasarana Sekolah, sehingga 

mampu lebih mendukung guru dan siswa dalam proses pembelajaran dikemudian hari. 

Kepada siswa agar berusaha belajar dengan pendampingan guru dan orang tua agar 



 
 

 
 

terlaksana pembelajaran yang berkesinambungan hingga siswa lebih cepat memahami 

segala materi yang telah diberikan. Kemudian dengan pemahamannya bisa memungkinkan 

siswa menjalin interaksi sosial yang lebih baik lagi dalam kehidupan sehari-hari. 

 

 

 


