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METODE PENELITIAN

A. Pendekatan dan Jenis Penelitian

penelitian Kualitatif yaitu proses penelitian yang dilakukan secara
wajar dan natural sesuai dengan kondisi objektif dilapangan tanpa ada
manifulasi.’

Jenis penelitian ini adalah jenis penelitian lapangan (field research)
yaitu penelitian yang dilakukan dengan datang langsung kelokasi penelitian
untuk menggali dan memperoleh informasi yang berkenaan dengan
Bimbingan Keagamaan Terhadap Pecandu Narkoba di Rumah Sakit Jiwa
Sambang Lihum Provinsi Kalimantan Selatan.

B. Subjek dan Objek Penelitian
1. Subjek Penelitian ini adalah tiga orang ustaz yang menjadi pembimbing di
Rumah Sakit Jiwa Sambang Lihum Provinsi Kalimantan Selatan.
2. Objek Penelitian adalah bimbingan keagamaan terhadap pecandu narkoba
di Rumah Sakit Jiwa Sambang Lihum Provinsi Kalimantan Selatan dan
Hambatan Ustaz dalam melakukan bimbingan terhadap Pecandu Narkoba
di Rumah Sakit Jiwa Sambang Lihum Provinsi Kalimantan Selatan dan

cara mengatasi.

! Zainal Arifin, Penelitian Pendidikan, (Bandung: PT. Remaja Rosdakarya, 2011) h.140.
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C. Lokasi Penelitian
Lokasi penelitian adalah Rumah Sakit Jiwa Sambang Lihum yang
terletak di wilayah kecamatan Gambut Kabupaten Banjar Provinsi
Kalimantan Selatan dengan luas kurang lebih 10 hektar, berdiri diatas lahan
Gambut yang jauh dari pemukiman penduduk. Rumah Sakit ini berada 500 m

dari jalan Gubernur Syarkawi KM 3,9 arah Timur.

D. Data dan sumber Data
1. Data
Data dalam penelitian ini adalah segala bentuk fakta, realita dan
informasi yang di gali dan di peroleh dari Subjek penelitian. Data dalam
penelitian ini yaitu:

a. Data Primer adalah data yang diperoleh atas bersumber dari tangan
pertama (First Hand). data primer juga sebagai data asli untuk
mendapatkan data primer maka harus mengumpulkan data secara
langsung melalui wawancara dan dokumentasi.

Data primer dalam penelitian ini yaitu :

1) Bimbingan Keagamaan oleh ustaz pembimbing Terhadap Pecandu
Narkoba di Rumah Sakit Jiwa Sambang Lihum Provinsi Kalimantan
Selatan.

2) Hambatan Ustaz pembimbing dalam melakukan bimbingan terhadap
Pecandu Narkoba di Rumah Sakit Jiwa Sambang Lihum Provinsi

Kalimantan Selatan dan cara mengatasi.
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b. Data Sekunder adalah data yang diperoleh atau bersumber dari tangan
kedua (Second Hand).? data sekunder atau data penunjang dapat di
peroleh dari berbagai sumber. dalam penelitian ini data sekunder adalah
data pelengkap yang berkaitan dengan gambaran umum lokasi
penelitian.

2. Sumber Data
Untuk mendapatkan data diatas baik data primer maupun data
sekunder, maka penelitian ini mengambil data dari Responden yaitu orang
yang merespon atau memberikan jawaban atas pertanyaan-pertanyaan

peneliti, baik pertanyaan tertulis maupun lisan.®

E. Teknik Pengumpulan Data

Untuk mendapatkan data yang diperlukan dan benar-benar lengkap
menjelaskan tentang Bimbingan Keagamaan Terhadap Pecandu Narkoba di
Rumah Sakit Jiwa Sambang Lihum Provinsi Kalimantan Selatan, maka
penulis mengumpulkan data dari beberapa Sumber, yaitu data dari lapangan
yang diperoleh dari 3 orang ustaz yang menjadi Pembimbing keagamaan atau
Rohaniawan Terhadap Pecandu Narkoba di Rumah Sakit Jiwa Sambang
Lihum Provinsi Kalimantan Selatan.

Adapun teknik pengumpulan data yang digunakan oleh penulis ada

beberapa metode, sebagai berikut:

“Ridwan Tohopi, Statistika Pendidikan, (Gorontalo: Sultan Amal Press, 2007),h.13.
®Syharsimi Arikunto, Prosedur Penelitian, (Jakarta: Rineka Cipta, 1993), h. 102



31

1. Wawancara
Teknik ini merupakan instrument pertama pengumpulan data yang
digunakan untuk menggali seluruh data yang diperlukan peneliti. teknik ini
adalah suatu proses percakapan dengan maksud untuk mengontruksi
mengenai orang, kejadian, kegiatan, motivasi, perasaan dan sebagainya
yang dilakukan dua pihak yaitu pihak pewawancara yang mengajukan
pertanyaan-pertanyaan dengan orang yang diwawancarai.
2. Dokumentasi
Dokumentasi adalah teknik pengumpulan data dengan dokumenter
yaitu melalui dokumen-dokumen.* Teknik ini digunakan untuk menggali
data-data melalui dokumen dalam bentuk tertulis maupun berupa gambar-
gambar aktifitas bimbingan keagamaan ustaz pembimbing terhadap
pecandu narkoba di Rumah Sakit Jiwa Sambang Lihum provinsi

Kalimantan Selatan.

F. Teknik Pengolahan Data dan Analisis Data
1. Pengolahan Data
Untuk mengolah data ini, maka ditempuh beberapa langkah sebagai
berikut:
a. Koleksi Data, yaitu, penulis mengumpulan data sebanyak-banyaknya di

lokasi penelitian baik data primer maupun data sekunder.

*Husaini Ustman dan Purnomo Setiadi Akbar, Metodologi Penelitian Sosial, (Jakarta:
Bumi Aksara, 2001), h.73.
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b. Editing Data, yaitu penulis mempelajari data yang sudah dihimpun
untuk dapat diseleksi kembali misalnya, melengkapi dan memperbaiki
data yang masih kurang ataupun kurang jelas.

c. Klasifikasi data, yaitu penulis mengelompokan data yang sudah
terkumpul sesuai dengan jenis dan keperluannya masing-masing.

d. Interpretasi data, yaitu penulis memberikan penafisran terhadap data
yang sudah dikumpulkan agar mudah dipahami.

2. Analisis Data
Analisis data adalah  rangkaian  kegiatan  penelaahan,
pengelompokkan, sistemasisasi penafsiran dan verifikasi data agar sebuah
fenomena memiliki nilai sosial, akademis dan ilmiah.> data yang sudah
terkumpul disajikan dalam bentuk uraian yang menggambarkan data
tentang bimbingan keagamaan terhadap pecandu narkoba di Rumah Sakit

Jiwa Sambang Lihum Provinsi Kalimantan Selatan. kemudian data

disajikan secara Deskriptif Kualitatif, yaitu berupa uraian yang dapat

memberikan gambaran tentang data yang telah ditemukan dilapangan
kemudian dianalisa secara Deskriptif interpretative yaitu mentafsirkan
dengan menggunakan pendapat berdasarkan pengetahuan penulis.

Menurut Mile dan Huberman Analisis data model interaktif bahwa
analisis data yang dibagi menjadi tiga kegiatan secara bersamaan yaitu
sebagai berikut®:

a. Reduksi Data

*Ahmad Tanzeh, Pengantar Metode Penelitian, (Yogyakarta: Teras, 2009), h.67.
® Albi Anggito & Johan Setiawan, Metodologi Penelitian Kualitatif , (Sukabumi: CV
Jejak, 2018), h. 234-235
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Reduksi data adalah proses pemilihan, perhatian, pemusatan,
pengabstrakan, dan transformasi data kasar yang muncul dari catatan-
catatan lapangan. Reduksi data digunakan untuk memilih,
memfokuskan, mempertajam, membuang dan mengorganisasikan data
tentang bimbingan keagamaan terhadap pecandu narkoba di Rumah
Sakit Jiwa Sambang Lihum Provinsi Kalimantan agar data tersebut
dapat digambarkan dan diverifikasi.

. Penyajian Data

Penyajian data adalah penyimpulan informasi yang sistematis
yang memberikan kemungkinan untuk menarik kesimpulan dan
mengambil tindakan. Dalam tahap ini peneliti menggunakan penyajian
data secara sistematis yaitu kumpulan informasi tentang bimbingan
keagamaan pecandu narkoba di Rumah Sakit Jiwa Sambang Lihum
Provinsi Kalimantan Selatan yang telah tersusun dan dapat diambil
kesimpulan dan tindakan.

. Penarikan Kesimpulan

Penarikan kesimpulan merupakan proses pemaparan singkat dan
jelas mengenai paparan yang ada dalam penyampaian data mengenai
bimbingan keagamaan terhadap pecandu narkoba di Rumah Sakit Jiwa

Sambang Lihum Provinsi Kalimantan Selatan.
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G. Prosedur Penelitian
Penelitian ini dilaksanakan dalam beberapa tahapan yaitu: tahap
perencanaan, tahap persiapan, tahap pelaksanaan, tahap penyusunan laporan
serta waktu dan jadwal penelitian:
1. Tahap Perencanaan
a. Penjajakan awal dan observasi kelokasi penelitian
b. Membuat proposal penelitian
c. Konsultasi dengan dosen pembimbing
d. Mengajukan desain proposal kepada biro Skripsi
2. Tahap Persiapan
a. Melaksanakan seminar proposal skripsi yang telah disetujui oleh
fakultas
b. Merevisi proposal skripsi dalam pedoman kepada hasil seminar dan
petunjuk dosen pembimbing
c. Memohon surat riset untuk melakukan peneitian
d. Mempersiapkan pedoman pengumpulan data
3. Tahap Pelaksanaan
a. Mengumpulkan data
b. Mengolah dan menganalisis data

c. Menarik kesimpulan dan dilanjutkan dengan penyusunan laporan.



35

4. Tahap Penyusunan Laporan
a. Menyusun laporan hasil penelitian
b. Berkonsultasi dengan dosen pembimbing mengenai laporan yang telah
disusun, serta dilakukan koreksi dan perbaikan hingga disetujui
c. Memperbanyak hasil laporan yang telah disetujui dan siap diuji serta
dipertahankan dalam sidang munagasyah skripsi.
5. Waktu dan Jadwal Penelitian
a. Penjajakan awal
b. Penetapan responden dan informan
c. Pengumpulan data
d. Pengolahan dan analisis data
e. Koreksi akhir

f. Pembuatan laporan dan penjilidan.



