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ABSTRAK

Muafatin, NIM. 1403520052: Pengembangan Program Kegiatan Keagamaan
Untuk Pembentukan Perilaku Terpuji Bagi Remaja Yang Terpapar Dampak
Negatif Internet, di bawah bimbingan I: Prof. Dr. H. Mahyuddin Barni, M.Ag
dan II: Dr. Hidayat Ma’ruf, M.Pd, pada Pasasarjana UIN Antasari Banjarmasin,
Tahun 2020.

Kata kunci . Program Kegiatan Keagamaan, Perilaku Terpuji, Terpapar
Dampak Negatif Internet, Daurah ldaratul Dzat, Remaja.

Terpapar dampak negatif internet merupakan pergeseran nilai dan
perilaku remaja yang terperosok dalam kondisi kecanduan internet, menurunnya
kemampuan psikososial, pornografi, game online, dan violence sebagai dampak
dari interaksi informasi berupa konten gambar, audio, video dari penggunaan
internet, smartphone komputer dan sejenisnya. Pengembangan Program
Kegiatan Keagamaan Daurah Idaratul Dzat merupakan upaya mengatasi
persoalan remaja yang terpapar dampak negatif internet dengan prinsip latihan
pengelolaan diri mengubah pola penggunaan internet dan meningkatkan
kemampuan menyaring serta merespon berbagai hal yang ditemui ketika
berinteraksi dengan internet di dalam kegiatan keagamaan (Rohis/Rohani Islam)
di sekolah.

Penelitian ini merupakan R & D Research and Development dengan
Produk Modul Daurah ldaratul Dzat. Pengambilan sampel secara random
sampling berjumlah 161 siswa remaja disemua tingkat pada MAN Kapuas
sementara kelompok eksperimen berjumlah 16 orang kategori terpapar dampak
negatif internet tinggi dan sangat tinggi. Analisis statistik inferensial dengan Uji
Paired Sample t-Test dan Uji N-Gain Score sedangkan secara kualitatif dengan
observasi dan wawancara mendalam.

Hasil Produk Modul Daurah Idaratul Dzat terdiri dari 9 sesi dengan 20
materi durasi 25 — 120 menit setiap materi selama 21 jam efektif dalam 5 hari.
Hasil analisis deskriptif, remaja yang terpapar dampak negatif internet tinggi
(21,7%). Hasil analisis Paired Sample t-Test ada pengaruh yang signifikan
program kegiatan keagamaan Daurah ldaratul Dzat terhadap perilaku terpuji
remaja (t = 10,659, p= 0,000 dan p<0,05). Kekuatan pegaruh yang
ditimbulkan kategori sedang (N-Gain = 0,661) atau sebesar (66,1%) sedangkan
(33,9%) lainnya dipengaruhi variabel lain. Hasil kualitatif penyajian materi
yang diakui paling berpengaruh (sesi 1) disiplin dan amanah membentuk konsep
diri, (sesi 2) ibadah memperdalam pemahaman diri sendiri dan (sesi 8) literasi
digital kemampuan antisipasi melalui berfikir kritis.



ABSTRACT

Muafatin, NIM. 1403520052: The Development of Religious Activities Program
to Form the Praiseworthy Behavior for the Adolecent Who was Exposed the
Negative Impacts of the Internet, under guidance I: Prof. Dr. H. Mahyuddin Barni,
M.Ag and II: Dr. Hidayat Ma’ruf, M.Pd, at undergraduate program of UIN Antasari
Banjarmasin, year 2020.

Key words : Religious Activities Program, Praiseworthy Behavior, Exposed the
Negative Impacts of the Internet, Daurah Idaratul Dzat, Adolecent.

Exposure to the negative impact of the internet is a shift in the values and
behavior of adolescents who are mired of internet addiction, decreasing of
psychosocial skills, pornography, online games, and violence as an impact of the
interaction of information in the form of image, audio, video conten from internet
use, smartphones, computer and etc. The development of the Daurah Idaratul Dzat
as a Religious Activities Program is an effort to overcome the problems of
adolescents who were exposed to the negative impacts of the internet with the
principle of self-management training to change internet usage and increase the
ability to filter and respond to various things that are encountered when interacting
with the internet in religious activities (Rohis / Rohani Islam) in the school.

This research is an R & D Research and Development with Daurah Idaratul
Dzat Module Product. The sample was taken randomly which is consisted of 161
teenage students at all levels in MAN Kapuas. The experimental group is consisted
of 16 students who were exposed to high and very high negative effects of the
internet. Inferential statistical analysis used Paired Sample t-Test and N-Gain Score
test, while qualitatively by observation and in-depth interviews.

The results of the Daurah Idaratul Dzat module product consisted of 9
sessions with 20 materials with a duration of 25 - 120 minutes each material for 21
effective hours in 5 days. The result of the descriptive analysis showed that the
adolescents who were exposed to the negative impact of the internet was high
(21.7%). The result of the Paired Sample t-Test analysis showed that there was a
significant effect of the Daurah Idaratul Dzat religious activity program on the
adolescents praiseworthy behavior (t = 10,659, p = 0,000 dan p <0,05). The
strength of the influence was in the medium category (N-Gain = 0.661) or equal to
(66.1%) while other (33.9%) is influenced by other variables. The qualitative results
of the material presentation are recognized as the most influential (session 1)
discipline and mandate to form self-concept, (session 2) worship to deepen self-
understanding, and (session 8) digital literacy the ability to anticipate through
critical thinking.
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Kemudian apabila kamu telah membulatkan tekad, maka bertawakkallah
kepada Allah. Sesungguhnya Allah menyukai orang-orang yang

bertawakkal kepada-Nya
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day Lol o) e gdll e g o o1y cLsWICS 51 e wDLlg 832l ed Wi, ) el
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PEDOMAN TRANSLITERASI

1. Konsonan

Fonem konsonan Bahasa Arab yang dalam sistem tulisan Arab
dilambangkan dengan huruf, dalam transliterasi ini sebagian dilambangkan
dengan huruf dan sebagian dilambangkan dengan tanda, dan sebagian lagi

dengan huruf dan tanda sekaligus.

Di bawah ini daftar huruf Arab itu dan transliterasinya dengan huruf

latin.
Huruf Arab Nama Huruf Latin Bentuk Lambang
\ Alif Tidak dilambangkan | Tidak dilambangkan
< Ba B Be
< Ta T Te
& Tsa TS Te dan Es
z Jim J Je
Ha dengan garis di
< Ha £ bawah
¢ Kha KH Ka dan Ha
3 Dal D De
3 Dzal Dz De dan Zet
D Ra R Er
J Zai Z Zet
o Sin S Es
o Syin SY Es dan Ye
o= Shad SH Es dan Ha
o= Dhad DH De dan El
L Tha TH Te dan Ha
35} Zha ZH Zet dan Ha
- . Koma (terbalik di
¢ Ain
atasge)
¢ Gain G Ge
s Fa F Ef
3 Qaf Q Ki
4 Kaf K Ka
J Lam L El
N Mim M Em
o Nun N En
o Ha H Ha
K Waw W We
¢ Ya Y Ye
e Hamzah R Apostrop
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2. Vokal
Vokal bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri atas
vokal tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong.
a. Vokal Tunggal
Vokal tunggal bahasa Arab yang lambangnya berupa tanda atau

harkat, transliterasinya sebagai berikut:

Tanda atau harakat Nama Trasliterasi | Keterangan
—] Fathah A
- Kasrah I
Dhammah U
Contoh:
faivigc - kataba
58 - dzukira

b. Vokal Rangkap
Vokal rangkap bahasa Arab yang lambangnya berupa gabungan

antara harkat dan huruf, transliterasinya berupa gabungan huruf, yaitu:

Tanda dan huruf Nama Gabungan Huruf | Nama
& . Fathah dan Ya Ai adani
S Kasrah dan Ya ly y
S Fathah dan Waw Au adanu
Contoh:
s -kaifa
(o) -islamiy
J -haula
3. Maddah

Maddah atau vokal panjang lambangnya berupa harkat dan huruf,

transliterasinya berupa huruf dan tanda, yaitu:

Harkat dan Nama Transliterasi Keterangan
huruf
-1 15 Fathah dan alif atau A a dan garis di
(mmmm ya (Alif Magshurah) - bawah
I dan garis di
SR — Kasrah dan ya ] bawah
Harkat Nama Transliterasi Keterangan
dan huruf
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----- s--4 | Dhammah dan waw U u dan garis di
bawah
Contoh:
Jé - gala
S - rama
Jid - gila
Jsi - yaqulu

4. Ta Marbuthah
Transliterasi untuk ta marbuthah ada dua:
a. Ta Marbuthah Berharakat
Ta marbuthah yang berharakat fathah, kasrah, dan dhammah,
transliterasinya adalah /t/.
b. Ta Marbuthah Sukun
Ta marbuthah yang berharakat sukun, transliterasinya adalah /h/.
kalau kata yang berakhiran ta marbuthah diikuti oleh kata yang
menggunakan kata sandang “al” yang dipisahkan, maka ta marbuthah itu
ditransliterasikan dengan (h), tetapi apabila disambung ditransliterasikan

dengan /t/. Contoh:

dath - Thalhah
- raudhah al-athfal
JUkY) daa g, - rawdhatul athfal

5. Syaddah

Syaddah atau tasydid atau konsonan ganda yang dalam sistem
tulisan Arab dilambangkan dengan sebuah tanda, yaitu tanda syaddah atau
tanda tasydid ( - ), dalam transliterasi ini dilambangkan dengan dua

huruf yang sama, yaitu huruf yang diberi tanda syaddah itu. Contoh:

&y - rabbana
ol - al-birru
ard -nu’’ima
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6. Kata Sandang

Yaitu: J' . Dalam transliterasi ini kata sandang itu ditulis dengan
“al” dan dipisahkan dari kata yang mengikuti dengan tanda sempang (-).
Contoh:

Ol - al-syamsu
alal) - al-galamu

7. Hamzah

Dinyatakan di depan bahwa hamzah ditransliterasikan dengan
apostrop. Akan tetapi itu hanya berlaku bagi hamzah yang terletak di
tengah dan di akhir kata. Jika hamzah itu terletak di awal kata, ia tidak
dilambangkan, karena dalam tulisan Arab berupa alif.
Contoh:

osl - ya’ khudzuna (hamzah di tengah)

g 5l - al-na’ u (hamzah di akhir)

&) - inna (hamzah di awal tanpa apostrof)

& yal - umirtu (hamzah di awal tanpa apostrof)
Jsi - akala (hamza di awal tanpa apostrof)

8. Penulisan Kata

Pada dasarnya setiap kata, baik fi’il, ism, maupun harf, ditulis
saling terpisah. Hanya kata-kata/istilah tertentu yang penulisannya
dengan huruf Arab sudah lazim dirangkaikan karena ada huruf atau arakat
yang dihilangkan/ditambahkan, maka dalam transliterasinya juga
dirangkaikan.
Contoh:

Jeldll a) - Ismu_alFa’il
o J gada - Maf’ul bih (= bi hi)
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9. Huruf Kapital

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal,
tetapi dalam transliterasi ini huruf tersebut digunakan juga. Di antara
huruf kapital digunakan untuk menuliskan huruf awal nama diri dan
permulaan kalimat. Jika nama diri itu didahului oleh kata sandang, maka
yang ditulis dengan huruf kapital tetap huruf awal nama diri tersebut,
bukan huruf awal kata sandangnya. Contoh:

Jsmy ¥) 2ana Lag - Wa ma Muhammadun illa rasul

Penggunaan huruf awal kapital untuk Allah hanya berlaku bila
dalam tulisan Arabnya memang lengkap, sehingga jika ada huruf atau
harkat yang dihilangkan. Maka huruf kapital tidak digunakan.

aall & - Allah al-shamad
&y pal - Nashrun minallahi
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