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Abstrak 

Maulida As-syifa.2021. Upaya Guru Bimbingan dan Konseling dalam mengatasi 

Perilaku Membolos siswa di SMP 23 Banjarmasin, Skripsi, Jurusan Bimbingan 

dan Konseling Pendidikan Islam, Fakultas Tarbiyah dan Keguruan. Pembimbing: 

(I) Dr. Hidayat Ma‟ruf, M.Pd dan (II) Widiya Aris Radiani, S.Psi, M.Psi, Psikolog 

Kata Kunci: Upaya Guru Bk, Perilaku Membolos. 

 

 Penelitian ini bertujuan mengetahui bagaimana Upaya Guru Bimbingan 

dan Konseling dalam mengatasi Perilaku Membolos Siswa di SMPN 23 

Banjarmasin. Permasalahan penelitian ini adalah apakah yang melatar belakangi 

siswa itu jadi membolos, lalu apa saja faktor – faktor yang mempengaruhi siswa 

itu jadi membolos dan bagaimanakah upaya guru bimbingan dan konseling 

dalam mengatasi perilaku membolos siswa tersebut di SMPN 23 Banjarmasin. 

Jenis dan pendekatan penelitian ini adalah penelitian lapangan yang 

dilakukan dengan menggunakan pendekatan kualitatif. Subyek penelitian ini 

adalah guru bimbingan dan konseling. Pengumpulan data yang digunakan 

peneliti adalah observasi, wawancara dan dokumentasi. 

 Berdasarkan hasil penelitian dilapangan tentang mengenai Upaya Guru 

Bimbingan dan Konseling dalam megatasi perilaku membolos siswa di SMPN 23 

Banjarmasin dapat disimpulkan sebagai bahwa Guru Bk melaksanakan tindakan 

proses konseling dengan memberikan arahan dan motivasi kepada siswa dan 

memanggil orangtuanya untuk datang ke sekolah tentang anaknya yang 

berperilaku membolos. 

Hal ini dapat dilihat bahwasanya siswa yang sering membolos itu harus 

benar-benar ditangani lebih detail. Karena jika tidak maka akan berdampak sangat 

besa kepada siswa ke masa depannya. Bisa jadi akan berdampak seperti halnya ke 

minat belajarnya akan semaking berkurang, gagal dalam ujian, tidak naik kelas, 

dan penguasaan terhadap materi pelajaran tertinggal dari teman-teman lainnya. 
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MOTTO  

“ Barang siapa yang bertakwa kepada Allah maka Dia akan 

menjadikan jalan keluar baginya dan memberinya rezeki dari jalan 

yang tidak ia sangka. Dan barang siapa yang bertawakkal kepada 

Allah maka cukuplah Allah baginya, Sesungguhnya Allah 

melaksanakan kehendak-Nya, Dia telah menjadikan untuk setiap 

sesuatu kadarnya”. (Q.S At-Talaq:2-3) 
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KATA PENGANTAR 

الله الرحمن الرحيمبسم   

 الحود لله رب العالوين والصلاة والسلام على أشرف الأنبياء والورسلين سيدنا وهولانا

أها بعدمحمد, وعلى اله وصحبه أجوعين .   

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT. Karena berkat 

rahmatnya dan karunianya lah sehingga penulis bisa menyelesaikan proposal ini. 

Sholawat serta salam tak lupa tercurah kepada Nabi Muhammad Saw, beserta 

keluarga, sahabat dan pengikut beliau hingga akhir zaman. 

Berkat Taufik dan Hidayah Allah SWT, akhirnya penulis bisa dapat 

menyelesaikan proposal skipsi yang berjudul “Upaya Guru Bimbingan dan 

Konseling dalam Mengoptimalkan Pelaksanaan Bimbingan dan Konseling untuk 

Mengatasi Perilaku Membolos Siswa di Sekolah SMPN 23 Banjarmasin” pada 

Fakultas Tarbiyah dan Keguruan Jurusan Bimbingan dan Konseling Pendidikan 

Islam Universitas Islam Negeri Antasari Banjarmasin. 

 Penulis meyakini bahwa bahwa kesempurnaan itu hanyalah milik 

Allah SWT, jadi apabila dalam penulisan proposal ini terdapat banyak kesalahan, 

kekurangan, dan kekeliruan maka penulis mengharapkan bimbingan dan arahan 

dari berbagai pihak agar dapat diperbaiki dan mendapat hasil yang lebih baik. 

Penulis juga menyadari bahwa dalam penulisan ini banyak mendapat bantuan dari 

berbagai pihak, baik berupa bimbingan, dukungan dan motivasi sehingga dapat 
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menyelesaikan proposal skripsi ini. Oleh sebeb itu penulis ingin menyampaikan 

ucapan terimakasih kepada: 

1. Ibu Prof. Dr. Juairiah, M.pd selaku Dekan Fakultas Tarbiyah dan 
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2. Bapak Haris Fadillah, S.Pd, M.Pd selaku Ketua Jurusan BKPI Fakultas 

Tarbiyah dan Keguruan UIN Antasari Banjarmasin yang telah membantu 

dalam proses penyelesaian skripsi ini 

3. Ibu Widiya Aris Radiani, S.Psi.,M.Psi Psikolog selaku pembimbing yang 

senantiasa meluangkan waktu, tenaga dan pikiran untuk memberikan 

bimbingan serta pengarahan dalam menyusun skripsi ini. 

4. Bapak/Ibu Dosen Jurusan Bimbingan Dan Konseling Pendidikan Islam 

yang telah memberikan bekal ilmu pengetahuan dan pengalaman yang tak 

ternilai harganya. 

5. Ibu Laila Rahmawati, S.Ag, S.S., M.Hum selaku Kepala perpustakaan 

Universitas Islam Negeri Antasari Banjamasin.  
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8. Guru-guru Bimbingan dan Konseling di SMP Negeri 23 Banjarmasin yang 

telah bersedia membantu untuk diwawancarai. 

9. Semua pihak yang telah membantu dan berpartisipasi memberikan 

motivasi, bantuan dan saran sehingga proposal skripsi ini dapat 

terselesaikan. 

Atas segala bantuan, bimbingan, arahan, dan partisipasinya semoga 

mendapat pahala kebaikan yang berlipat ganda dari allah SWT. Semoga 

proposal ini bermanfaat bagi kita semua, aamiin ya rabbal‟alamin. 

 

Banjarmasin, 16 November 2020 

Peneliti,  

 

Maulida As-syifa 

NIM.170102060771 
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA 

Transliterasi kata bahasa arab ke dalam huruf  Latin dalam skripsi ini 

berpedoman pada Surat Keputusan Bersama Menteri Agama dan Menteri 

Pendidikan dan Kebudayaan Republik Indonesia Tanggal 22 Januari 1988 Nomor 

157/1987 dan 0593/1897, sebagai berikut: 

1. Konosan Tanggal 

Huruf Arab Nama Huruf Latin keterangan 

 Alif Tidak ا 

Dilambangkan 

Tidak 

Dilambangkan 

 Ba‟ B Be ب 

 Ta‟  T Te ت 

 Tsa‟ TS Es ( dengan titik ث 

di atas )  

 Jim J Je ج 

 Ha H Ha ( dengan titik ح 

di bawah) 

 Kho‟ KH Ka dan Ha خ 

 Dal D  De د 

 Dzal R Zet (dengan titik ذ 

di atas ) 

 Ro‟ R Er ر 

 Za‟ Z Zet ز 

 Sin S Es س 

 Syin SY Es dan Ye ش 

 Shad   S Es ( dengan titik ص 

di bawah) 

 Dhod DH De ( dengan titik ض 

di bawah) 

 Tho‟ Tho Te  ( dengan ط 
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titik di bawah) 

 Zho Zho Set ( dengan ظ 

titik di bawah) 

  Ain „A Koma„ ع 

 Ghain Gho‟ Ge غ 

 Fha‟ Fha Ef ف 

 Qhof QH Qi ق 

 Kaf KA Ka ك 

 Lam LA „el ل 

 Mim MA „em م 

 Nun NA „en ن 

 Waw WAW We و 

 Ha HA‟ Ha ه 

 Hamzah  Apostrof ء 

 Ya Y Ye ي 

 

2. Kosongan Rangkap karena Syaddah ditulis ranngkap 

 Ditulis Muta‟aqqidin متقدين 

 Ditulis „iddah عدة 

 

3. Ta’martubutah 

a) Apabila dimatikan ditulis h. 

 Ditulis Hibbah هبة 

 Ditulis Jizyah جزية 

 

(keterangan ini tidak diperlukan lagi kata-kata arab yang sudah terserab ke 

dalam Bahasa Indonesia, seperti, sholat, zakat, dan sebagainya.  Kecuali apabila 

dikehendaki lafal aslinya). 
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Bila dikutip dengan kata sandang “al” serta bacaan kedua itu terpisah, 

maka ditulis dengan h. 

  

 كرمة الاولياء 

 

 

Ditulis 

Karamah al auliya 

b) Apabila ta‟marbutah hidup atau dengan harakat, fathah, kasrah, dan 

dhammah ditulis t. 

 

 زكاة الفطر

 

Ditulis 

Zakatul-fitri 

 

4. Vokal Pendek 

   ِِ  Kasrah Ditulis I 

   ِِ  Fathah Ditulis A 

   ِِ  Dhammah Ditulis U 

 

5. Vokal Panjang 

1 
Fathah + Alif 

 جاهليت

 

Ditulis 

Aa-jaahiliyayah 

2 Fathah + Ya‟ mati 

 يسعي

 

Ditulis 
Aa-yas‟aa 

3 Kasrah + Alif 

 كرين

 

Ditulis 
Li-kariim 

4 
Dammah + Waw 

mati فروض 

 

Ditulis 

Uu-furuud 

 

6. Vokal Rangkap 

1 Fathah + ya‟mati 

 بينكن 

 

Ditulis 
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Ai- Bainakum 

4 
Fathah + waw mati 

 قول 

 

Ditulis 

Au- Qaulun 

 

7. Vokal pendek yang berurutan dalam satu kata yang dipisahkan 

dengan apostrof 

  

 Ditulis A‟antum ااننتم 

 Ditulis U‟iddat اعدت 

 Ditulis Lainsyakartum لإنشكرتم 

 

8. Kata sandang alif + lam 

a) Apabila diikuti huruf Qomariyah ditulis dengan menggunakan huruf  

“al” 

 Ditulis Al-Qur‟an الفرأن 

 Ditulis Al-Qiyas القٌاس 

b) Apabila diikuti huruf Syamsiah ditulis dengan menggunakan huruf 

Syamsiah yang mengikutinya, dengan menghilangkan  huruf “al” 

nya. 

 Ditulis As-samaa السماء 

 Ditulis As syams الشمس 

 

9. Penulisan kata-kata dalam rangkaian kalimat 

 ذوي الفروض 
Ditulis Zawl furud atau zawil 

al furud 

 اهل السنة 
Ditulis Ahlussunnah atau ahlu 

as sunnah 
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