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BIODATA 
 

1. Nama Lengkap :Ridha Risda Yanti 

2. Tempat dan Tanggal Lahir :Banjarmasin, 14 Februari 1996 

3. Jenis Kelamin :Perempuan 

4. Agama :Islam 

5. Suku / Kebangsaan :Indonesia 

6. Status Perkawinan :Belum Menikah 

7. Alamat :Jl. Prona IV Gg. Ridha Rt. 35 

Kelurahan  Pemurus  Baru  Kecamatan 
 

Banjarmasin Selatan Kota Banjarmasin 
 

8.   Pendidikan                                           :a. TK Dharma Kesuma 

b. SDN Pemurus Baru 3 

c. Stnawiyah PonPes Nurul Jannah 
 

d. Aliyah PonPes Nurul Jannah Tahun 
 

    2014 
 

9.   Orang Tua 
 

 

Ayah 
 

 

Nama                                                   :Bahrani 
 

 

Pekerjaan                                             :Buruh Swasta 
 

 

Alamat                                                  :Jl. Prona IV Gg. Ridha Rt. 35 Rw. 02 
 

Kelurahan  Pemurus  Baru,  Kecamatan 
 

Banjarmasin Selatan Kota Banjarmasin. 

Ibu 

Nama                                                   :Herawati 
 

 

Pekerjaan                                             :Ibu Rumah Tangga
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Alamat                                                 :Jl. Prona IV Gg. Ridha Rt. 02 Rw. 02 
 

Kelurahan  Pemurus  Baru,  Kecamatan 
 

Banjarmasin Selatan Kota Banjarmasin. 
 

 

10. Saudara                                                :3 (Tiga) 
 

 

11. Pengalaman Organisasi                       :a. Kumush 
 

 

b. HMJ Perbandingan Agama 
 

 

c.  DEMA  Fakultas  Ushuluddin  dan 
 

    Humaniora 
 

 

d.    LPPI    Annisa    UIN    Antasari 
 

               Banjarmasin 
 

 

e. LPPQ UIN Antasari Banjarmasin
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Lampiran 1 
 

 
 
 

 
 

Tempat Melaksanakan Praktik Duduk Tafakur
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Tempat Praktik Masuk dalam Tabala 
 

 
 
 

 
 

Pintu Depan tempat Praktik Masuk dalam Tabala



 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

Tempat Melaksanakan Praktik Berendam dalam Air Es 
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Salah Satu Murid yang Melaksanakan Praktik Berendam dalam Air Dingin atau Es 
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Makan Bersama setelah pembacaan Manaqib Sayyidah Khodijah 
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Kegiatan mudzakaroh 
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Kegiatan mudzakaroh 
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Foto Bersama guru Yadi dan para murid-murid 
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Lampiran 2 
 

A.  Identitas Informan 

Nama                          : 

Umur : 

Pendidikan                  : 

Status             : 

Pekerjaan          : 

Alamat                        : 

B.  Bentuk-bentuk Pertanyaan 
 

1.   Sejarah berdirinya pengajian ? 
 

2.   Apa saja praktik kontemplasi yang diajarkan ? 
 

3.   Apakah diwajibkan semua murid mengerjakan praktik kontemplasi ini ? 
 

4.   Kapan waktu pelaksanaannya dilakukan ? 
 

5.   Berapa lama waktu yang diperlukan pada saat melaksanakan praktik 

kontemplasi ? 

6.   Apa saja yang diperlukan sebelum melaksanakan praktik kontemplasi ? 
 

7.   Bagaimana proses sebelum melaksanakan praktik kontemplasi ? 
 

8.   Bagaimana proses saat melaksanakan praktik kontemplasi? 
 

9.   Bagaimana proses setelah pelaksanaan praktik kontemplasi? 
 

10. Apabila sudah selesai praktik kemudian apa yang dilakukan ? 

11. Pengalaman apa saja yang dirasakan ketika melakukan praktik 

kontemplasi ? 
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DAFTAR INFORMAN 
 

 

No Nama Usia (Th) 

1 
 

 

2 
 

 

3 
 

 

4 
 

 

5 

Dayat 
 

 

Jamal 

Madi 

Robby 

Aan 

56 
 

 

40 
 

 

37 
 

 

45 
 

 

30 
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