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ABSTRAK 

 

Khairun Nida, 1601451188. Dinamika Psikologis pada Mahasiswa Perokok yang 

Relapse di UIN Antasari Banjarmasin. Skripsi, Jurusan Psikologi Islam, 

Fakultas Ushuluddin & Humaniora, 2021, Pembimbing: (1) Imadduddin., 

M.A. (2) Yulia Hairina., M.Psi, Psikolog 

Kata kunci: Dinamika Psikologis; Mahasiswa Perokok; Relapse. 

Mahasiswa merupakan individu yang belajar di perguruan tinggi. Pada 

struktur pendidikan di Indonesia, mahasiswa memegang status pendidikan 

tertinggi. Berdasarkan observasi awal di kampus UIN Antasari Banjarmasin, 

mahasiswanya sudah banyak yang menjadi perokok aktif. Perilaku merokok 

tersebut terkadang tanpa memperdulikan orang-orang di sekitarnya, padahal 

aktivitas merokok sering memberikan dampak negatif baik untuk orang-orang di 

sekitar maupun pribadi individu perokok sendiri. Dari mahasiswa yang aktif 

merokok, ada diantaranya yang pernah mengalami fase relapse, terjadinya 

kembali pola lama yakni suatu keadaan yang sudah sembuh dari suatu aktivitas 

(merokok), mengulang kembali aktivitas tersebut dengan beragam alasan. 

Penelitian yang digunakan jenis penelitian lapangan (field research) dengan 

pendekatan kualitatif deskriptif. Subjek dalam penelitian ini adalah mahasiswa 

perokok yang relapse di UIN Antasari Banjarmasin. Teknik pengumpulan data 

menggunakan teknik wawancara dan observasi. Teknik analisis data 

menggunakan reduksi data, penyajian data, dan pengambilan kesimpulan.  

Hasil penelitian didapatkan kedua subjek berfikir bahwa merokok 

mendatangkan perasaan tenang, santai, dan terlepas dari segala beban pikiran 

yang ada. Kedua subjek tidak merokok apabila ditempat umum karena menjaga 

etika untuk tidak mengganggu orang yang tidak suka asap rokok walaupun kedua 

subjek mengaku hampir setiap waktu tidak lepas dari kegiatan merokok. Kedua 

subjek bisa merokok karena memiliki penghasilan sendiri sehingga tidak merasa 

membebani siapapun untuk membeli rokok. Faktor penyebab relapse dalam 

penelitian ini adalah merasa tidak tenang saat tidak merokok, rokok diyakini dapat 

membuat tenang, rileks dan fokus, rokok digunakan untuk mengurangi rasa 

tegang dan cemas terhadap sesuatu, masih bergaul dengan orang-orang yang 

merokok (pengaruh lingkungan), serta dorongan merokok muncul setelah selesai 

makan karena adanya nikotin yang terkandung di dalam rokok sehingga tidak 

dapat menghentikan perilaku tersebut. 
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MOTTO  
  

Life is like riding a bicycle.  

To stay balanced, you must keep moving.  

Hidup itu seperti mengayuh sepeda.  

Agar tetap seimbang, kau harus terus bergerak. 

 



vii 

 

KATA PENGANTAR 

 

دُ  مَح َُُرَب ُ ُللَُّ ُُ الْح رَفُ ُعَلَىُوَالسَلَامُ ُالصَلَاةُ ُالحعَالَم يح َُُاحلأنَحب يَاءُ ُأَشح ب هُ ُالَ هُ ُوَعَلَىُوَالحم رحسَل يح َُُوَصَحح ُأَجْحَع يح

 بَ عحدُ ُأمََا

Puji dan syukur kehadirat Allah SWT yang telah melimpahkan karunia 

rahmat, taufik serta inayah-Nya yang telah memberikan kenikmatan yang sangat 

luas yaitu berupa kesehatan fisik maupun psikis sehingga penulis dapat 

menyelesaikan salah satu syarat terakhir untuk menjadi ilmuan psikologi strata 

satu (S1) yaitu skripsi yang berjudul “Dinamika Psikologis pada Mahasiswa 

Perokok yang Relapse di UIN Antasari Banjarmasin”. 

Shalawat serta salam tidak lupa penulis curahkan kepada junjungan nabi 

yang sangat mulia yaitu Nabi Muhammad SAW. beserta para sahabat, kerabat 

beliau yang menuntun umat Islam dari zaman kegelapan menuju zaman yang 

terang benderang hingga hari akhir nanti. 

Penulis sangat menyadari bahwa dalam melakukan proses penyelesaian 

skripsi ini tidaklah semudah membalikkan telapak tangan, banyak sekali halangan 

dan rintangan dalam setiap proses yang dialami. Namun, dengan izin Allah SWT 

dan juga bantuan dari berbagai pihak baik yang biasa dilakukan yaitu berupa 

bimbingan kepada dosen pembimbing, dukungan dan motivasi yang diberikan 

dari berbagai macam pihak mempunyai pengaruh besar terhadap penulis sehingga 

terselesaikanlah skripsi ini. Oleh karena itu, dengan setulus hati dan segenap jiwa 

penulis mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada semua pihak 

yang sudah turut serta membantu menyelesaikan skripsi ini walaupun penulis 
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sangat menyadari bahwa skripsi ini jauh dari kata sempurna dan masih banyak 

yang harus di perbaiki melalui kritik dan saran agar menambah wawasan yang 

lebih luas lagi di dalam skripsi ini. Dengan segala kerendahan hati, penulis 

sampaikan rasa terima kasih yang setinggi-tingginya kepada: 

1. Bapak Dr. Dzikri Nirwana, M.Ag selaku Dekan Fakultas Ushuluddin dan 

Humaniora UIN Antasari Banjarmasin yang telah menerima dan 

menyetujui judul skripsi ini serta mengizinkan penulis untuk mengadakan 

penelitian guna memperoleh data-data. 

2. Ibu Shanty Komalasari, M. Psi, Psikolog selaku Ketua Jurusan Psikologi 

Islam Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin 

yang telah menyetujui skripsi ini. 

3. Bapak Imadduddin, M.A dan Ibu Yulia Hairina, M.Psi, Psikolog selaku 

pembimbing skripsi yang sangat baik dan tegas dalam memberikan arahan 

dan motivasi dalam penyusunan skripsi ini. 

4. Seluruh dosen Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari 

Banjarmasin yang selama ini memberikan ilmu dan pendidikan yang 

bermanfaat kepada penulis sehingga penulis dapat menyelesaikan studi di 

Fakultas ini. 

5. Subjek NA dan MA selaku responden dalam penelitian ini, juga subjek N 

dan subjek MN selaku informan, yang bersedia meluangkan waktunya 

untuk memberikan informasi yang sesuai dengan judul penelitian.
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6. Kedua orangtua, Ayahanda H. Heriansyah dan Ibunda Hj. Noor Thaibah 

yang dengan tegas dan sabar mendukung dalam penyelesaian skripsi ini. 

7. Seluruh teman Psikologi Islam 2016, teman-teman peminatan Sosial 2016, 

seluruh teman-teman baik di Fakultas Ushuluddin dan Humaniora maupun 

yang diluar Fakultas, terutama Nurdin Ardalepa, S.Psi, terima kasih yang 

sebesar-besarnya atas dukungan moril dan doa kepada penulis dalam 

rangka penyelesaian skripsi ini. 

Semoga Allah SWT membalas jasa-jasa kalian baik bantuan berupa materi 

dan non materi serta doa yang kalian panjatkan untuk penulis. Penulis 

berharap,semoga skripsi ini dapat bermanfaat untuk para pembacanya. Aamiin. 

 

Banjarmasin, 09 Januari 2022 

 

 

Khairun Nida 

NIM. 1601451188 
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Transliterasi Arab - Indonesia 

A. Konsonan Tunggal 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Keterangan 

 Alif  A A ا 

  Ba'  B  Be ب 

  Ta'  T  Te ت 

  Ṡa'  Ṡ Es (dengan titik di atas) ث 

  Jim  J  Je ج 

  Ḥa'  Ḥ Ha (dengan titik di bawah)  ح 

  Kha'  Kh  Ka dan Ha خ 

  Dal D  De د 

  Dzal D  Zet (dengan titik di atas) ذ 

  Ra R  Er ر 

  Zal  Z  Zet ز 

  Sin  S  Es س 

  Syin  Sy  Es dan ye ش 

  Ṣad  Ṣ es (dengan titik di bawah) ص 

  Ḍad  ḍ  de (dengan titik di bawah) ض 

  Ṭa Ṭ te (dengan titik di bawah) ط 

  Ẓa Ẓ zet (dengan titik di bawah) ظ 

  Ain  „ Koma terbalik di atas„ ع 

  Gain  G  Ge غ 

  Fa F  Ef ف 

  Qaf Q  Qi ق 

  Kaf K  Ka ك 

  Lam  L  „el ل 
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 Mim  M  „em م 

 Nun  N  „en ن 

  Waw  W  we و 

  Ha‟ H  Ha ه 

  Hamzah  „  Apostrof ء 

  Ya‟  Y  Ye ي 

 

B. Konsonan Rangkap Karena Syaddah Ditulis Rangkap 

متعقدينُ  Ditulis  muta‘aqqidin   

   Ditulis  ‘iddah عدةُ
 

C. Ta’marbutah 

a) Apabila dimatikan ditulis h. 

هبةُ  Ditulis   Hibah   

جزيةُ  Ditulis   Jizyah   
 

Ketentuan ini tidak diperlukan bagi kata-kata Arab yang sudah terserap ke 

dalam Bahasa Indonesia, seperti salat, zakat dan sebagainya, kecuali apabila 

dikehendaki lafal aslinya. 

 Bila diikuti dengan kata sandang “al” serta bacaan kedua itu terpisah, maka 

ditulis dengan h. 

 ’Ditulis Karāmah al auliyā كراُمةُالأولياء
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b) Apabila ta‟ marbutah hidup atau dengan harakat, fatha, kasrah dan dammah 

ditulis t. 

زكاةُالفطرُ  Ditulis  Zakātul-fiṭri  
 

D. Vokal Pendek 

     Kasrah  Ditulis  A  
  َ  fatḥah  Ditulis  I 
     ḍammah  Ditulis  U  

 

E. Vokal Panjang 

Fathah + alif                 -  جاهلية Ditulis Ā -   jāhiliyyah 

Fathah + ya’mati          -  يسعى Ditulis ā    -  yas‘ā 

Kasrah + ya’mati          - كريم Ditulis ī     -  karīm 

Dhammah + wawu mati  - فروض Ditulis ū   -  furūḍ 
 

F. Vokal Rangkap 

Fathah + ya’ mati       -   ُبينكم  Ditulis  ai  - Bainakum  

Fathah + wawu mati    -  ُقول  Ditulis  au  - Qaulun  
 

G. Vokal pendek yang berurutan dalam satu kata dipisahkan dengan 

apostrof 

  Ditulis  a‘antum أأنتم

  Ditulis  u‘iddat أعدت

  Ditulis  la‘in syakartum لئنُشكرتم
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H. Kata sandang alif + lam 
a) Apabila diikuti huruf Qomariyyah ditulis dengan menggunakan huruf “al”. 

القرأنُ  Ditulis   al-Qur’ ā n   

ُالقياسُ  Ditulis   al-Qiyās   
 

b) Apabila diikuti huruf Syamsiyyah ditulis dengan menggunakan huruf 

Syamsiyyah yang mengikutinya, dengan menghilangkan huruf “al”nya. 

السماءُ  Ditulis   as-Samā   

الشمسُ  Ditulis   asy-Syams   
 

I. Penulisan kata-kata dalam rangkaian kalimat 

 Ditulis  Żawī al-furūḍ atau Żawil furūḍ ذويُالفروض

  Ditulis  ahl as-sunnah atau ahlussunnah أهلُالسنة
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