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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

 Keluarga idapat idiartikan isebagai isepasang imanusia iyang itelah isepakat iuntuk 

imengarungi ihidup ibersama idengan itulus idan isetia, iyang imemiliki ikomitmen iatas idasar 

icinta, imenjalankan itugas idan ifungsi iyang isaling iterkait ikarena isebuah iikatan ibatin, 

ididasari ikeyakinan iyang idikukuhkan imelalui isebuah ipernikahan, idipateri idengan ikasih 

isayang, iditunjukkan iuntuk isaling imelengkapi idan imeningkatkan idiri iuntuk imenuju 

iridha iAllah iSwt.1 

 Undang-Undang iPerkawinan iNo. i1 iTahun i1974 ipasal i1 imenyebutkan ibahwa 

ikeluarga idibentuk iberdasarkan iperkawinan iyang isah isecara iagama, iadat idan ihukum 

iyang iberlaku idi iIndonesia, isehingga iperkawinan idinyatakan isebagai iikatan ilahir ibatin 

iantara iseorang ilaki-laki idan iperempuan isebagai isepasang isuami idan iistri idengan itujuan 

imembentuk isuatu irumah itangga iyang ibahagia isecara ilahir idan ibatin.2 

 Kemudian idalam iUndang-Undang iRepublik iIndonesia iNo. i52 iTahun i2009 

iTentang iPerkembangan idan iPembangunan iKeluarga, idisebutkan ibahwa ikeluarga 

iberkualitas iadalah ikeluarga iyang idibentuk iberdasarkan iperkawinan iyang isah idan i

                                                           
 1Soelaeman, Pendidikan Dalam Keluarga, (Bandung: Alfabet, 1994), hlm. 152. 

 

 2Undang-Undang RI No.1 Tahun 1974 Tentang Perkawinan Dan Kompilasi Hukum 

Islam, (Surabaya: sinarsido Utama, 2015) hlm. 3. 
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bercirikan isejahtera, isehat, imaju, imandiri, imemiliki ijumlah ianak iyang iideal, 

ibertanggung ijawab, iharmonis idan ibertakwa ikepada iTuhan iYang iMaha iEsa. 

 Pada idasarnya iperkawinan imerupakan ipenyatuan idua iinsan iantara iseorang ilaki-

laki idengan iseorang iperempuan iuntuk imembentuk ikeluarga iyang iharmonis idan isudah 

imenjadi ifitrah imanusia iuntuk isaling iberpasang-pasangan. iPerkawinan iyang idiajarkan 

ioleh iIslam imeliputi imulti iaspek iyang imenyiratkan ibanyak ihikmah idi idalamnya. iSalah 

isatu idari isekian ibanyak ihikmah itersebut iadalah ibahwa iperkawinan idapat imelahirkan 

iketentraman idan ikebahagiaan ihidup iyang ipenuh idengan icinta idan ikasih isayang.3 

iSebagaimana iAllah iSwt iberfirman idalam iQ.S. iar-Rum iayat i21: 

i آيََتهiِِْ وَمِنْ  i خَلَقiَْ أنَْ  i لَكُمْ  i مِنْ  كُنُواi أزَ وَاجًاi أنَ  فُسِكُمْ  هَاi لتَِس  i وَجَعَلiَْ إِليَ   نَكُمْ  ةiًَْ مَوَدَّةiًْ بَ ي   ْۚ  وَرَحْ   i لِكiَْ فiِْ إِنَّْ i ذََٰ
i لََيََتْ 

 يَ تَ فَكَّرُونiَْ لِقَو مْ 
 

“Dan idi iantara itanda-tanda i(kebesaran)-Nya iialah iDia imenciptakan ipasangan-pasangan 

iuntukmu idari ijenismu isendiri, iagar ikamu icenderung idan imerasa itenteram ikepadanya, 

idan iDia imenjadikan idi iantaramu irasa ikasih idan isayang. iSungguh, ipada iyang idemikian 

iitu ibenar-benar iterdapat itanda-tanda i(kebesaran iAllah) ibagi ikaum iyang iberpikir.” i

4 

 Mewujudkan ikeluarga iyang iberkualitas iatau idi idalam iIslam ilebih idikenal 

idengan iistilah ikeluarga isakinah imawaddah iwarrohmah i(keluarga iyang idipenuhi 

iketenangan, irasa icinta idan ikasih isayang) imerupakan idambaan isetiap ipasangan isuami 

iistri. iKeluarga iyang isakinah iadalah ikeluarga iyang ididalamnya iditegakkan isyari’at iAllah 

iswt, iterdapat isikap isaling imemahami, irasa icinta idan ipergaulan iyang ibaik. iDengan 

                                                           
3Ahmad Azhar Basyir, Keluarga Sakinah Keluarga Surgawi, (Yogyakarta: Titian Ilahi 

Press, 1994), hlm. 11. 

 

 4Tim Penerjemah dan Penafsiran Al-Qur’an, Al-qur’an dan Terjemahnya (Jakarta: 

Departemen Agama, 2007), hlm. 278.   
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idemikian ikeharmonisan ikeluarga ibearti isituasi idan ikondisi idalam ikeluarga idimana idi 

idalamnya itercipta ikehidupan iberagama iyang ikuat isuasana iyang ihangat, isaling 

imenghargai, isaling imenjaga, isaling ipengertian idan isaling imemberi irasa iaman idan 

itentram ibagi isetiap ianggota ikeluarganya.5 

 Rumah itangga iyang iberkualitas, iharmonis idan ibahagia idapat idikatakan isebagai 

irumah itangga iyang iideal. iSetiap iorang iyang iberumah itangga itentu imengidam-idamkan 

irumah itangga iyang iberkualitas idimana iyang ididalamnya iterdapat ikerukunan iantara 

ikeluarga, idamai, itentram, iutuh idan iharmonis. iKeluarga iharmonis itidak iterbentuk 

idengan isendirinya idan itidak ipula iditurunkan idari ileluhurnya, imelainkan iberkat iupaya 

isemua ianggota ikeluarga iyang isaling iberinteraksi idan iberkomunikasi idalam isatu 

ikeluarga i(rumah itangga).6 

 Untuk imendapatkan isebuah irumah itangga iyang iharmonis iberkualitas, ibahagia 

idan iutuh itidak imenutup ikemungkinan iharus idiiringi ioleh iperekonomian irumah itangga 

iyang iberkecukupan. iKarena iterkadang imasalah iekonomi ijuga imenjadi isalah isatu 

ipemicu ikurangnya ikeharmonisan ididalam irumah itangga. iSalah isatu ifaktor iutama iyang 

imenyebabkan irendahnya iperekonomian idalam irumah itangga iadalah ipenghasilan isuami 

iyang ikecil itidak imencukupi ikebutuhan irumah itangga, iatau isuami itidak ibekerja. iPadahal 

isudah ijelas idalam iIslam ibahwa iseorang isuami imempunyai itanggung ijawab imemberi 

                                                           
 5H.M.A. Tihami, dkk, Fikih Munakahat (Kajian Fikih Nikah Lengkap), (Jakarta: 

Rajawali Pers, 2013), hlm. 153. 

 

 6Ibid, hlm. 153. 
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inafkah ikepada ikeluarga, imencukupi isegala ikebutuhan irumah itangga, idan imemenuhi 

isebab ikenyamanan ikeluarga.7 

 Melihat ikondisi isekarang iyang itiap ikeluarga imemiliki ikebutuhan iyang isemakin 

ibanyak idan itidak isemua idari ikebutuhan itersebut idapat idipenuhi idari ipenghasilan isuami, 

iserta inaiknya iharga ikebutuhan ipokok iyang icukup itinggi imembuat iistri iberfikir iuntuk 

iikut imencari ipekerjaan, idan iakibatnya ibaik isuami imaupun iistri imemiliki ikesibukan 

imasing-masing idengan ipekerjaannya, iyang imana iada ibekerja idari ipagi ibuta isampai 

idengan isore ihari iataupun iada ijuga iyang ibekerja idari isiang isampai ilarut imalam 

itergantung imasing-masing ijenis ipekerjaannya. iSeorang iperempuan isebagai iibu irumah 

itangga idapat iberperan isebagai ifaktor ipenyeimbang ikaum ilaki-laki idalam ikehidupan 

ikeluarga. iPeran iistri idapat imembantu isuaminya idalam imengurus irumah idan ianak-anak 

iserta iperekonomian ikeluarga. 

 Berdasarkan ihasil iobservasi iawal idari ihasil iwawancara iterhadap ibeberapa 

ikeluarga ipasangan ipekerja ipenuh iwaktu iyang ikeluarganya itetap iutuh. iSalah isatunya 

ipasangan isuami iistri iyang imana isuaminya iadalah iseorang ipekerja ikapal idan iistrinya 

isebagai ipenjual iOnline iShop, imenurut ikeduanya ihal iyang iterpenting idalam ikehidupan 

irumah itangga iadalah ikomunikasi. iMeskipun ipekerja ikapal isangat ijarang ipulang 

ikerumah inamun ihal iitu ibukan ialasan ikarena isekarang izaman isudah isangat icanggih idan 

imodern, ikomunikasi ibisa idilakukan imelalui itelpon, iWA, iVideo iCall idan ilainnya iuntuk 

                                                           
 7Abdul Aziz Muhammad Azzam, dkk, “Fikih Munakahat (Khitbah, Nikah dan 

Talak)”, (Jakarta: Amzah, 2014), hlm. 222. 
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imenanyakan ikeadaan iistri idan ianak-anak idirumah iwalaupun iterkadang isinyal iyang 

imenjadi ipenghambat inamun ihal iitu idapat idimaklumi ioleh iistri idan ianak-anak.8 

iKeluarga itersebut idikatakan iharmonis ikarena ikesehariannya iselalau imenjaga 

ikomunikasi iyang iterbuka iwalaupun iberada idikejauhan, isaling imengerti iantara isuami 

iistri, idan isaling imenjaga ikepercayaan 

 Berdasarkan iuraian idi iatas, ipenulis itertarik iuntuk imeneliti iserta imengkaji ilebih 

idalam iterkait iberupa igambaran ikehidupan irumah itangga iorang itua ipekerja ipenuh iwaktu 

idalam ipembentukan ikeluarga iyang iharmonis idan iberkualitas, ibagaimanakah igambaran 

ikehidupan irumah itangga imereka, idan iapakah ikeluarga itersebut isudah ibisa idisebut 

ikeluarga iyang iberkualitas isesuai iAgama idan iUndang-Undang, idan imelanjutkan 

ipenelitian iini idalam ibentuk iskripsi iyang iberjudul i“Kehidupan iRumah iTangga 

iOrangtua iPekerja iPenuh iWaktu iDalam iMembentuk iKeluarga iYang iBerkualitas 

iDi iKota iBanjarmasin” 

 

B. Rumusan iMasalah 

 Berdasarkan idari ilatar ibelakang imasalah itersebut, imaka iPenulis imerumuskan 

ipermasalahan ipenelitian iyang idiharapkan iagar ipenelitian iini imenjadi ilebih iterarah, 

iyaitu isebagai iberikut i: 

1. Bagaimana iupaya irumah itangga iorangtua ipekerja ipenuh iwaktu idi iKota 

iBanjarmasin idalam imembentuk ikeluarga iyang iberkualitas? 

                                                           
8Suami (R) dan Isteri (M), Wawancara Pribadi,  Banjarmasin, 29 September 2021. 
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2. Apa isaja ikendala idalam ikehidupan irumah itangga iorangtua ipekerja ipenuh 

iwaktu idi iKota iBanjarmasin idalam imembentuk ikeluarga iyang iberkualitas? 

C. Tujuan 

 Adapun ipenelitian iini ibertujuan iuntuk imenjawab ipermasalahan iyang idijelaskan 

idi irumusan imasalah idi iatas, isebagai iberikut i: 

1. Untuk imengetahui iupaya irumah itangga iorangtua ipekerja ipenuh iwaktu idi 

iKota iBanjarmasin idalam imembentuk ikeluarga iyang iberkualitas. 

2. Untuk imengetahui ikendala-kendala idalam ikehidupan irumah itangga 

iorangtua ipekerja ipenuh iwaktu idi iKota iBanjarmasin idalam imembentuk 

ikeluarga iyang iberkualitas. 

 

D. Signifikasi iPenelitian 

 Sesuai idengan itujuan ipenelitian itersebut, imaka ipenelitian iini idiharapkan 

imempunyai ikegunaan iantara ilain isebagai iberikut i: 

1. Aspek iteoritis i(keilmuan) iwawasan idan ipemahaman imengenai ikehidupan 

irumah itangga iorang itua ipekerja ipenuh iwaktu idalam imembentuk ikeluarga 

iyang iberkualitas idi iKota iBanjarmasin, ibagi ipengetahuan ipenulis ipada 

ikhususnya idan ipihak ilain ipada iumumnya iyang iingin imengetahui ilebih 

idalam itentang ipermasalahan itersebut. 

2. Aspek ipraktisi i(guna ilaksana) isebagai iwadah ibagi ipenulis iuntuk 

imemberikan iinformasi iserta ireferensi ibagi ipara ipembaca iskripsi, ipraktisi 
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ihukum, ipeneliti iberikutnya idan imasyarakat ipada iumumnya idalam 

imenambah iwawasan iyang iberkaitan idengan ipenelitian iini. 

3. Sebagai ikontribusi ipemikiran idan ibahan iuntuk imenambah ikhazanah 

ikeilmuwan idan ikarya iilmiah iperpustakaan iUIN iAntasari iBanjarmasin, 

ikhususnya iperpustakaan iFakultas iSyari’ah. 

 

E. Definisi iOperasional 

 Untuk imenghindari ipenafsiran iyang iluas idan iagar itidak iterjadi ikesalahpahaman 

idalam imenginterprestasi ijudul iserta ipermasalahan iyang iditeliti, imaka idiperlukan 

iadanya ibatasan-batasan iistilah isebagai iberikut i: 

1. Orang itua iadalah ipria idan iwanita iyang iterikat idalam isebuah iperkawinan idan 

isiap isedia imemikul itanggung ijawab isebagai iayah idan iibu idari ianak-anak 

iyang idilahirkannya.9 iOrang itua iyang idimaksud ipenulis idalam ipenelitian iini 

iadalah itiga ikeluarga idi iKota iBanjarmasin iyang imana iorangtua imereka 

ibekerja ipenuh iwaktu idiluar irumah iyakni iorangtua iyang ibekerja isebagai 

ipedagang, inahkoda ikapal, idan iteller ibank ikonvensional. 

2. Keluarga iBerkualitas iadalah ikeluarga iyang idibentuk iberdasarkan 

iperkawinan iyang isah idan ibercirikan isejahtera imaju, imandiri, imemiliki 

ijumlah ianak iyang iideal, iberwawasan ike idepan, ibertangung ijawab, 

                                                           
 9Abdullah Munir, Konsep Tanggung Jawab Orang Tua, (Jakarta: Rajawali Pers, 2010) 

hlm. 1. 
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iharmonis, idan ibertakwa ikepada iTuhan iYang iMaha iEsa.10
 iKeluarga 

iBerkualitas iyang idimaksud idalam ipenelitian iini iadalah ikeluarga iyang 

ilengkap idan ihanya isaja imemiliki ipermasalahan idalam ipertemuan iyang 

itidak imaksimal. 

3. Keluarga iSakinah, idalam iKamus iBesar iBahasa iIndonesia ikata isakinah 

imemiliki iarti ikedamaian, iketentraman, iketenangan idan ikebahagiaan11. 

iSecara ietimologi isakinah iadalah iketenangan, ikedamaian idari iakar ikata 

isakana imenjadi itenang, idamai, imerdeka, ihening idan itinggal. iKata isakinah 

idi imasyarakat iIndonesia isendiri iidentik idengan ikata iyang imenandakan 

isebuah ikeharmonisan. 

4. Bekerja iPenuh iWaktu iatau ibisa idisebut ibekerja ipurna iwaktu iadalah ibekerja 

idengan isepenuh iwaktu iyang iditetapkan.12
 iMaksud ibekerja ipenuh idalam 

ipenelitian iini iadalah iorangtua iyang ibekerja iseharian iatau ibahkan ibeberapa 

itahun idiluar irumah, iseperti ipasangan isuami iistri iyang ikesehariannya 

iberdagang idipasar, ikemudian ipasangan iyang isuaminya iberprofesi isebagai 

iTeller iBank iKonvensional, iserta ipasangan iyang isuaminya iberprofesi 

isebagai inahkoda ikapal iyang imana ibekerja idan iditempatkan idiluar idaerah 

idalam iwaktu iyang icukup ilama. 

                                                           
10Undang-Undang Nomor 52 tahun 2009 tentang Perkembangan Kependudukan dan 

Pembangunan Keluarga, hlm. 4. 

 11Departemen Pendidikan dan Kebudayaan , Op.Cit hlm. 413. 

 
12Depdikbud, Kamus Besar Bahasa Indonesia, (Jakarta: Gramedia Pustaka Utama, 

2008), hlm. 372. 
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F. Kajian iPustaka 

Untuk imenghindari ikesalahpahaman idan iuntuk imemperjelas ipermasalahan 

iyang ipenulis iangkat, imaka idiperlukan ikajian ipustaka iuntuk imembedakan 

ipenelitian iterdahulu idengan ipenelitian iyang ipenulis iteliti, ikajian ipustaka ipenulis 

isebagai iberikut: 

1. Skripsi iyang idisusun ioleh iFera iAndika iKebahyang, imahasiswa iUniversitas 

iNegri iLampung itahun i2017 idengan ijudul i“Implikasi iWanita iKarir 

iTerhadap iKeharmonisan iRumah iTangga iDitinjau iDari iHukum iIslam i(Studi 

iDi iDesa iBlambangan iKecamatan iBlambangan iPagar iLampung iUtara). 

iDalam iskripsi iini imenjelaskan itentang idampak inegatif idan idampak ipositif 

idengan iadanya iwanita ikarir idi iDesa iBlambangan iKecamatan iBlambangan 

iPagar iLampung iUtara. iSedangkan ipenelitian iyang ipenulis ilakukan iadalah 

imeneliti ibagaimana ikehidupan irumah itangga iorang itua ipekerja ipenuh 

iwaktu idalam imembentuk ikeluarga iyang iberkualitas iserta iuntuk imengetahui 

ikendala iapa isaja idalam ikehidupan irumah itangga iorangtua ipekerja ipenuh 

iwaktu idi iKota iBanjarmasin. 

2. Skripsi iyang idisusun ioleh iAzizah iPutri iUtami imahasiswa iIAIN iSurakarta 

iFakultas iSyariah, idengan ijudul iUpaya iPerempuan iBuruh iDalam 
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iMembentuk iKeluarga iSakinah, iMawaddah, iWa iRahmah i(Analisis ipada 

iPerempuan iBuruh iPabrik iTekstil idi iDesa iGunung iKecamatan iSimo 

iKabupaten iBoyolali). iPada iskripsi iini iAzizah iPutri iUtami imeneliti itentang 

iuapaya ibagaimana iperan ipara iperempuan idalam ikeluarga iyang ibekerja 

isebagai iburuh ipabrik idalam imewujudkan idan imempengaruhi iuntuk 

ipembentukan ikeluarga iyang iSakinah, iMawaddah, iWa iRahmah, idan iapa 

isaja iyang ikeberhasilan idan ikegagalannya idi iDesa iGunung iKecamatan iSimo 

iKabupaten iBoyolali. iSedangkan ipenulis idalam ipenelitian iini imeneliti itiga 

ipasangan ipekerja ipenuh iwaktu iyang imana iistrinya iberprofesi isebagai 

ipedagang ipasar, ipenjual iOnline iShop idan ipenceramah. 

3. Skripsi iyang idisusun ioleh iMuhammad iFahmi iMahasiswa iUIN iSunan 

iKalijaga iYogyakarta iFakultas iSyariah idan iHukum, idengan ijudul 

iPembentukan iKeluarga iSakinah ipada iKeluarga iPasangan iKarir idi iDusun 

iKarang, iDesa iNgalang, iKecamatan iGedangsari iKabupaten iGunung iKidul. 

iPada iskripsi iini iMuhammad iFahmi imeneliti itentang iupaya iapa isaja iyang 

itelah idilakukan ioleh ipasangan isuami iistri ipasangan ikarir idalam 

imempertahankan ikesakinahan ikeluarga imereka idan imeneliti itentang 

ibagaimana itinjauan ihukum iIslam iterhadap ipasangan ikarir idi iDusun iKarang, 

iDesa iNgalang, iKecamatan iGedang iSari, iKabupaten iGunung iKidul. 
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G. Sistematika iPenelitian 

 Untuk imempermudah ipenyusunan ilaporan ipenelitian iini, iperlua iadanya 

isistematika ipenulisan. iSkripsi iini iterbagi idalam ilima ibab iyang itersusun isecara 

isistematis, itiap-tiap ibab imemuat ipembahasan iyang iberbeda-beda, itetapi imerupakan 

isatu ikesatuan iyang isaling iberhubungan, isecara isistematika ipenulisan iskripsi iini 

iberisikan ibab iadalah isebagai iberikut i: 

 Bab iI imerupakan ipendahuluan, imemuat ilatar ibelakang imasalah, irumusan 

imasalah, itujuan ipenelitian, isignifikasi ipenelitian, ibatasan imasalah i(definisi 

ioperasional), ikajian ipustaka, idan isistematika ipenulisan. 

 Bab iII iadalah ilandasan iteori, iberisi iuraian itentang ipengertian ikeluarga idan 

ikeluarga iberkualitas, ifungsi ikeluarga, ikeharmonisan ikeluarga, iupaya imembentuk 

ikeluarga iberkualitas, ihak idan ikewajiban isuami iistri idalam irumah itangga idan ipekerja 

ipenuh iwaktu. 

 Bab iIII, imerupakan imetode ipenelitian iyang idipergunakan iuntuk imenggali idata 

iyang idiperlukan iuntuk imenggali idata iyang idiperlukan iyang iterdiri idari ijenis, isifat idan 

ilokasi ipenelitian, idata idan isumber idata, iteknik ipengumpulan ipengolahan idan ianalisis 

idata iserta iprosedur ipenelitian. 

 Bab iIV imerupakan ibab iyang iberisikan ilaporan ihasil ipenelitian, iidentitas 

iresponden, ipenyajian idata idan ianalisis idata. 

 Bab iV iPenutup, iterdiri idari isimpulan idan isaran. 




