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ABSTRAK 

 

Fatimah, 2022. Pembiasaan Shalat Sunnah Dhuha Berjamaah Sebagai Metode 

Meningkatkat Kedisiplinan Di Siswi MTs Puteri Nahdlatul Ulama 

Martapura Kabupaten Banjar. Skripsi, Pendidikan Agama Islam, Fakultas 

Tarbiyah dan Keguruan, Pembimbing: (I) Drs. H. Haderani M. Pd. I (II)  

Dr. H. Surawardi, S.Ag, M.Ag. 

 

 Pembiasaan dapat diartikan sebagai suaatu kegiatan yang dilakukan secara 

berulang-ulng dalam kehidupan sehari-hari dan sebuah pembiasaan yang baik 

akan menghasilkan suatu hal yang baik pula, oleh karena itu Madrasah 

Tsanawiyah Nahdlatul Ulama berupaya menanamkan pembiasaan baik berupa 

kegiatan ibadah shalat sunnah dhuha sebagai metode yang diharapkan mampu 

meningkatkan sikap disiplin siswinya.  Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

pembiasaan shalat sunnah dhuha berjamaah di Madrasah Tsanawiyah Nahdlatul 

Ulama Martapura serta faktor pendukung dan penghambat apa saja yang dapat 

mempengaruhi pelaksanaan pembiasaan shalat dhuha sebagai metode 

kedisiplinan. 

Jenis penelitian ini ialah penelitian lapangan (Field research), yang mana 

penulis terjun langsung ke lapangan untuk menggali sejumlah data yang 

diperlukan mengenai pembiasaan shalat sunnah dhuha. Penelitian ini 

menggunakan metode pendekatan kualitatif. Subjek dalam penelitian ini adalah 

seluruh  siswi Tsanawiyah dan juga guru pembimbing yang mengajarkan shalat 

serta kepala sekolah Puteri Nahdlatul Ulama Martapura. Sedangkan objek 

penelitiannya adalah pelaksanaan pembiasaan shalat sunnah dhuha berjamaah di 

Madrasah Tsanawiyah Nahdlatul Ulama Martapura, alat yang digunakan, tujuan 

dan manfaat kegiatan yang dilakukan beserta faktor pendukung dan 

penghambatnya dalam meningkatkan kedisiplinan siswinya. Pengumpulan data 

penelitian ini diambil dengan cara observasi, wawancara dan dokumentasi. 

Setelah semua data terkumpul, proses selanjutnya yaitu pengolahan data dengan 

menggunakan teknik pengumpulan data, editing, klasifikasi, dan interpretasi data. 

Sedangkan untuk analisis data menggunakan analisis secara deskriptif kualitatif.  

Hasil dari penelitian ini dapat disimpulkan bahwa pembiasaan shalat 

sunnah dhuha berjamaah wajib dilakukan oleh seluruh siswi Madrasah 

Tsanawiyah Nahdlatul Ulama pada pukul 07.00 pagi di mushola sebelum 

dimualainya pembelaharan dan realisasi metode pembiasaan ini berjalan dengan 

baik dalam meningkatkan sikap kedisiplianan siswi. Terjadinya pembiasaan ini 

juga dipengaruhi oleh berbagai faktor pendukung yaitu lingkungan, sarana dan 

prasarana, dan guru pembimbing. Serta faktor penghambat berupa sikap 

kemalasan siswi dan peraturan yang tidak menyeluruh. Walaupun pada awalnya 

kebanyakan siswi  melaksanakan shalat dhuha karena tuntutan peraturan namun 

lama-lama mereka terbiasa melakukan kegiatan ini, sehingga dapat membangun 

kesadaran diri dalam beribadah dan kedisiplinan dalam menaati peraturan.  
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KATA PERSEMBAHAN 

 

Alhamdulillahirabbil Aalamiin, segala puji syukur terucap berkat rahmat Allah 

SWT yang maha pengasih lagi maha penyayang, atas izin dan karunia-Nya lah 

saya dapat menyelesaikan skripsi ini. Tak lupa shalawat serta salam tercurah 

kepada kekasih-Nya junjungan kita, baginda Rasulullah Saw. 

 

Ku persembahkan karya tulis ini kepada kedua orang tua ku yang telah 

melimpahkan kasih sayang dan dukungan yang begitu besar, terima kasih karena 

tidak pernah lupa memanjatkan doa untuk anakmu ini dalam setiap keadaan, 
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hingga selesai. 

 

Untuk sekalian guru dan dosenku,  terima kasih banyak atas ilmu dan pelajaran 
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belajar di Sekolah Dasar sampai saat ini di Perguruan Tinggi sehingga ilmu 
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orang-orang sekitar. 
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MOTTO 

 

ۚ  وَمَا تَ وْفِيقِي إِلاَّ بِِللِّ   
“Dan tidak ada kesuksesan bagiku melainkan atas pertolongan Allah” 

(QS. Huud: 88) 
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KATA PENGANTAR 

 بِسْمِ اِلله الرَّحْْنِ الرَّحِيمِ 

رْسَلِيْنَ سَيِّدِنََ وَمَوْلَانََ مَُُمَّدٍ وَعَلَى الهِِ وَصَحْبِهِ  وَالصَّلاةَُ وَالسَّلامَُ عَلَى أَشْرَفِ الْْمَْدُ للِّ رَبِّ الْعَالَمِيَن، 
ُ
اْلأنَبِْيَاءِ وَالم

 اَجَْْعِيْنَ. أمََّا بَ عْدِ 

Dengan menyebut nama Allah yang maha pengasih lagi maha penyayang. 

Alhamdulillah segala puji dan syukur kehadirat Allah SWT tuhan sekalian alam 

yang mana karena berkat rahmat, taufik dan hidayah-Nya, serta kekuatan dari-Nya 
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shalawat serta salam semoga selalu tercurah  kepada junjungan kita Nabi 
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bimbingan dan arahan sera dukungan, motivasi dan doa-doa dari berbagai pihak. 

Oleh karena itu dengan kerendahan hati pada kesempatan ini penulis ingin 

menyampaikan rasa terima kasih sebesar-besarnya kepada semua pihak yang telah 

memberi bantuan,dorongan, bimbingan dan arahan tersebut khususnya kepada: 

1. Bapak Prof. Dr. H. Mujibburrahman, MA selaku Rektor Universitas Islam 
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