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ABSTRAK

Rifga Helawati, 1601451206, Pengaruh Self Awareness Terhadap Perilaku
Menyontek Mahasiswa Psikologi Islam UIN Antasari Banjarmasin.
Skripsi, Banjarmasin, Jurusan Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan
Humaniora, 2022, Pembimbing: (1) Dr. H. Akhmad Sagir, M. Ag (2)
Yulia Hairina, M. Psi. Psikolog.

Kata Kunci: Self Awareness, Perilaku Menyontek, Mahasiswa

Perilaku menyontek adalah suatu tindakan yang dilakukan oleh peserta didik
dalam memanipulasi dengan cara membuat atau membawa catatan kecil,
berdiskusi dengan teman saat ujian untuk mendapat informasi ataupun bertindak
sebagai pemberi informasi. Adanya perilaku menyontek diantara peserta didik
menunjukkan belum tercapainya tujuan ranah efektif. Maka dari itu, dibutuhkan
pengkajian perilaku yang lebih dalam dan detail lagi, langkah permulaan yang
dapat diambil bisa dengan memiliki kesadaran (awareness) yang baik. Self-
awareness dipandang penting sebagai penguatan terhadap pencapaian ranah
afektif atau sikap demi kesempurnaan. Adapun tujuan penelitian ini untuk
mengetahui pengaruh self awareness terhadap perilaku menyontek mahasiswa
Psikologi Islam UIN Antasari Banjarmasin.

Penelitian menggunakan pendekatan kuantitatif jenis penelitian korelasional.
Populasi penelitian ialah seluruh mahasiswa aktif Psikologi Islam UIN Antasari
Banjarmasin yang berjumlah 565 Orang. Teknik yang akan dipakai pada
penelitian ini ialah sampel acak sederhana. Sampel yang diambil oleh peneliti
berjumlah 80 orang.

Hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa: 1) Tingkat self awareness
mahasiswa Psikologi Islam mayoritas pada kategori tinggi sebanyak 36 orang
(45%); 2) Tingkat perilaku menyontek mahasiswa Psikologi Islam mayoritas pada
kategori rendah sebanyak 33 orang (41,25%); 3) Ada pengaruh yang signifikan
antara self awareness terhadap perilaku menyontek mahasiswa Psikologi Islam
Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin dengan nilai
koefisien regresi yaitu -0,796 dan taraf signifikan p = 0,000 (p < 0,05) serta
sumbangan efektif sebesar 31,4%. Hubungan negatif antara self awareness dan
perilaku menyontek memiliki arti bahwa semakin tinggi self awareness seorang
mahasiswa maka tingkat perilaku menyonteknya cenderung rendah demikian pula
sebaliknya.
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MOTTO

MAKA NIKMAT TUHANMU YANG MANAKAH YANG KAMU
DUSTAKAN?

(Q.S. ar-Rahmah/55: 13)
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA

1. | A 16. b Th
2. o B 17 b yd)
3 o T 18 . ‘
4. & Ts 19. ¢ Gh
5. ¢ ) 0. 5 F
6. - H 21. 3 o
7. ¢ Kh 2. 4 K
8. P D 23. J L
9. 3 Dz 24 ¢ M
10 J R 25. o N
1. y 26. 5 W
12, S 21. » H
13, Sy 28. ‘
14, e sh 29. < : Y
15. o Dh

1. Vokal

Vokal dalam bahasa Arab, seperti bahasa Indonesia, terdiri dari vokal
tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong. Vokal tunggal

memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut.

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
a Fathah
_ i Kasrah
T u Dhammah
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Kata sandang: Contoh: (Jws3) al-rijal bukan ar-rijal, (0's) al-diwan

bukan ad-diwan.

Syiddah: Misalnya, kata (353! tidak ditulis adh-dhar(irah melainkan

aldhardrah, demikian seterusnya.

Vokal rangkap memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut.

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
< ai adani
au adanu

Vokal Panjang

Ketentuan alih aksara vokal panjang (mad), yang dalam bahasa Arab

dilambangkan dengan harakat dan huruf sebagai berikut

Tanda VVokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
5 a a dengan topi di atas
4 [} i dengan topi di atas
» Q u dengan topi di atas
Kata Sandang

Kata sandang, yang dalam sistem aksara Arab dilambangkan dengan

huruf, yaitu dialihaksarakan menjadi huruf /I/, baik diikuti huruf syamsiyah

maupun huruf kamariah. Contoh: al-rijal bukan ar-rijal, al-diwan bukan ad-

diwan.

Syiddah (Tasydid)

Syiddah atau tasydid yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan

dengan sebuah tanda (<) dalam alih aksara ini dilambangkan dengan huruf,

xii




yaitu dengan menggandakan huruf yang diberi tanda syiddah itu. Akan tetapi,
hal ini tidak berlaku jika huruf yang menerima tanda syiddah itu terletak
setelah kata sandang yang diikuti oleh huruf-huruf syamsiyah. Misalnya, kata
(3us=l) tidak ditulis ad-dharGrah melainkan al-dharQrah, demikian
seterusnya.
Ta Marbdthah

Berkaitan dengan alih aksara ini, jika huruf ta marbdthah terdapat pada
kata yang berdiri sendiri, maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf
/n/ (lihat contoh 1 di bawah). Hal yang sama juga berlaku jika ta marb(thah
tersebut diikuti oleh kata sifat (na‘t) (lihat contoh 2). Namun, jika huruf ta
marblthah tersebut diikuti kata benda (ism), maka huruf tersebut

dialihaksarakan menjadi huruf /t/ (lihat contoh 3).

No. Kata Arab Alih Aksara

1. b Tharigah

2. o %y‘ wu_‘ Al-Jami’ah al-1slamiyyah
3. %%j\ 545 Wahdah al-Wujad

Huruf Kapital

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam
alih aksara ini huruf kapital tersebut juga digunakan, dengan mengikuti
ketentuan yang berlaku dalam ejaan Bahasa Indonesia, antara lain untuk
menuliskan permulaan kalimat, huruf awal nama tempat, nama bulan, nama
diri, dan lain-lain. Jika nama diri didahului oleh kata sandang, maka yang

ditulis dengan huruf kapital tetap huruf awal nama diri tersebut, bukan huruf
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awal atau kata sandangnya. Contoh: al-Ghazali bukan Al-Ghazali, al-Banjari
bukan Al-Banjari. Beberapa ketentuan lain dalam Pedoman Umum Ejaan
Bahasa Indonesia (PUEBI) sebetulnya juga dapat diterapkan dalam alih
aksara ini, misalnya ketentuan mengenai huruf cetak miring (italic) atau cetak
tebal (bold). Jika menurut PUEBI, judul buku itu ditulis dengan cetak miring,
maka demikian halnya dalam alih aksaranya, demikian seterusnya. Berkaitan
dengan penulisan nama, untuk nama-nama tokoh yang berasal dari Nusantara
sendiri, disarankan tidak dialihaksarakan meskipun akar katanya berasal dari
bahasa Arab. Misalnya ditulis Abdussamad al-Palimbani, tidak ‘Abd al-
Samad al-Palimbani; Nuruddin al-Raniri, tidak Ndr al-Din al-Raniri.
Cara Penulisan Kata

Setiap kata, baik kata kerja (fi‘l), kata benda (ism), maupun huruf (harf)
ditulis secara terpisah. Berikut adalah beberapa contoh alih aksara atas

kalimat-kalimat dalam Bahasa Arab.

Aksara Arab Alih Aksara

1124 a5 | dzahaba al-ustadzu

JRNIS tsabata al-ajru

% 2as)) i al-harakah al-‘ashriyyah

S0 N Al A 3{#\ asyhadu an la ildha illa All&h

Cjw\ s W\}; mawlana Malik al-Shalih

w1522 ’tsirukum Allah
RIS A R

5] }@&j\ al-mazhahir al-‘aqliyyah

tﬁ GI ) Y\ i,\.;- hUb al'iStithlé’

o\}:i\ e B3 Ji %)) | al-maddah al-mashnti’ah min al-hayawan
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S tharf al-‘ayni

sl al-musahamah

G Jla ne o man salaka tharigan

XV




DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ...ttt e e nne s i
PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN ..ot ii
PERSETUJUAN . ...ttt ettt ettt te et e e et e e ne e sreeanes iii
PENGESAHAN ...ttt e e e nte e reene e iv
ABSTRAK .o v
KATA PERSEMBAHAN ...t Vi
IMOTTO bbb s et e e s nbbe e s nbeeean Vii
KATA PENGANTAR ..ottt ettt viii
PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA ... Xi
DAFTAR ISL. oottt XVi
DAFTAR TABEL ...ttt XiX
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt XX

BAB | : PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah ............cccccocevieiiiiiiiicc e 1
B. RUmMUSan Masalah ... s 11
C. Tujuan dan Signifikansi Penelitian...........cccociiiiiiiiiiiii e 11
D. Definisi Operasional...........ccc.coiiiiiiiieiiccie et 13
E. Penelitian TerdahulU..........cooveiiiiiiecee e 20
F. Hipotesis Penelitian ... 24
G. Sistematika PENUIISAN.........ccoiiiiiiiieiee e 25

BAB Il : LANDASAN TEORI

AL SEIf AWAIENESS......cvieeieiteeite ettt ettt e re e reene e 27
1. Pengertian Self AWAIENESS. .......cccoiiiiririiieieieie e 27
2. Karakteristik Self AWArENESS........cccocveveeieiieiece e, 30
3. INdIKator Self AWAIENESS ......ccveeiiieiiieiie e 32
4. Faktor yang Mempengaruhi Self AWareness ..........cccocevenerenenneiecnnenns 35
5. Proses Pengembangan Self AWareness...........ccccvevveiveiiieiiecieesie s, 37
6. Self Awareness Menurut ISIam ..........ccccovveiieiie i 39
7. Manfaat Self AWAIENESS ........ccoiveriiiieieee e 44
B. Perilaku MenyonteK...........ccooieiiiiiiiiii e 47

XVi



1. Pengertian Perilaku Menyontek ...........ccccccovveviiiieiieeieiie e, 47
2. Indikator Perilaku Menyontek...........ccoooveviiiniinieiieneee e 50
3. Faktor-faktor yang Mempengaruhi Perilaku Menyontek ....................... 56
4. Dampak Perilaku Menyontek ..........ccoceiveieiiiinieerie e 62
5. Cara Menghindari Perilaku Menyontek ............ccccooeiiniiiinninienien, 64
C. Pengaruh Self Awareness Terhadap Perilaku Menyontek................ccccoeneee. 67

BAB Il : METODE PENELITIAN

AL JeniS PeNelitian .........cooiiiiice e 72
B. Lokasi PENElItIan ..........ccooveiiiiiicce e 73
C. Subjek dan Objek PENeltian ..........ccccoveiiiiiiiiiieieee e 73
D. Populasi dan SAmMpPeL..........cccveiiiiiiiiicecece e 75
E. Data dan SUMDEr Data...........ccccoueiieiieie e 77
F. Teknik Pengumpulan Data ............ccooveieieiinininiceieese e 78
G. Instrumen Penelitian ...........ccooeeiieie i 80
H. Validitas dan Reliabilitas.............ccccooviviiiiiiiic e 85
I.  Teknik Pengolahan Data dan Analisis Data ............ccccceveiiienencneninienn 88

BAB IV : HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

A. Gambaran Umum Lokasi Penelitian ...........cccccooovevviinieniee e, 90
1. Sejarah Fakultas Ushuluddin dan Humaniora.........c..cccccccevvevveieiveennenn, 90

2. Profil PSikologi ISIam ..o, 91

a. Sejarah Psikologi ISIam ... 91

b. Visi, Misi dan TUJUAN ..........ccceeviiieieee e 93

C. SErUKEUr OrQaNISASH ...c.veveveiiiiiiiesiieie e 94

B. HaSil UjJi INSTIUMEN ..o 95
Lo UJEValiditas.....c.ocveiieiicc et 96

2. UjJi RENADIITAS. ....cveviieiiicieee e 98

C. Hasil Analisis Data dan INterpretasi ........coovveveeeeieieie e 100
1. Uil ASUMSE DASAN ..ot s 100

A UJENOIMATTAS ..o 99

D, UjJi LINGANTTAS ...t 101

c. Hasil Deskripsi Analisis Data Penelitian...........c.cccccoocveveeiieennnne, 102

. UjJEHIPOTESIS ..t 105

D. PemMDENASAN ......eeieieieiieee e 108



E. Keterbatasan PENEIITIAN ........oevvieeeeeeeeeeee e 122

BAB V : PENUTUP

AL KESIMPUIAN ... sre s 123
Bl SAIAN .. 124
DAFTAR PUSTAKA .ottt 127
LAMPIRAN ...ttt bbbttt bbbt 134
RIWAYAT HIDUP ..ottt ettt 183

XViil



3.1

3.2

3.3

3.4

4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

4.6

4.7

4.8

4.9

4.10

411

412

DAFTAR TABEL

Nilai Bobot SKOr JAWahan...........ooeeeinniniceeenceeseceieeseie 81
Blue Print Skala Self AWAIENESS ..........cccevririiieiernrcceiesscee e 83
Blue Print Skala Self Awareness yang digunakan untuk Penelitian.......... 83
Blue Print Skala Perilaku Menyontek ..............cooeeeeeccciiieeeeeee 85
Blue Print Skala Self Awareness setelah Uji Coba............cccccoeveveecicicnnenes 97
Kriteria RelIaDilitas ........coeuevieiriirccce e 99
Hasil Uji Reliabilitas Self AWAreness ... 99
Hasil Uji NOrmalitas ...........ccoeveveveieieeeccccceeee e 100
HaSH UJI LINEAITTAS ..ottt 101
Deskriptif Statistik Data PENelitian...........ccccceevvniecieerniceeeercceeens 102
RUMUS KAEGOTISAST ...ttt 103
Kategorisasi Data Variabel Self AWareness............cocovvvveeereeeeeeennnns 104
Kategorisasi Data Variabel Perilaku Menyontek.............cccocoeveeeieeennnnes 105
Hasil Uji Regresi Linier Sederhana.............c.ccooovveeivivviiivieieieeeeeeeeeenne 106
Persamaan Regresi Linier Sederhana............cccocoeveveeieiceieeeeeeeceene, 106
Hasil Analisis Determinasi........ccoocevieeuriiueirieierieereieiseeeseee e 107

XiX



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

DAFTAR LAMPIRAN

Skala Uji Coba Self AWAIENESS ........c.ccevrrieieieirirrrieeeseseeeie e 136
Tabulasi Skor Jawaban Uji Coba Skala Self Awareness..........c.cccccevuenee. 139
Hasil Uji Validitas Instrumen Uji Coba Self Awareness............cccoevvenenes 141
Hasil Uji Reliabilitas Item Self AWAreness .........cccoovveeevvnniceeesinnenes 142
SKala PENEIITIAN ...t e 144
Tabulasi Skor Jawaban Skala Self AWareness..........cccocoveeeernncceennnn. 149
Tabulasi Skor Jawaban Skala Perilaku Menyontek...........cccccoovnieieinnnn. 150
HaSH UjJi NOrmMAlITas .......c.oovieieiirricceesrcceee e 151
HaSH UJi LINGAITTAS ......vevviiieeieieiei et 151
Hasil Deskripsi Statistik Data Peneltian............cccccovvveeennnniceernnenes 152
Data RESPONUEN ...ttt 152
TINgKat SEIf AWAIENESS......c.oviiiiirieieirte e 152
Tingkat Perilaku Menyontek...........ccovueeeiereieeeeeecceeeeesessess e 153
Hasil Uji Regresi Linear Sederhana............cccoovvveieeeeececceseceenen, 153
Professional JUAGMENL...........ccceiiiiiniierr et 154
SUFE-SUNAL.......oviiici e 158
Kartu KonSUIasi SKIPSI.......ccceriiiiiiriisisssssee e 162
JUINGL ..ot 165

XX



