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Lampiran | Surat Rekomendasi dari Fakultas Terkait Penelitian




Lampiran Il Surat Riset Penelitian dari Fakultas
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Lampiran 111 Surat Riset Fakultas yang ditujukan ke Dinas Pendidikan
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Lampiran IV Surat Riset Fakultas yang ditujukan ke Sekolah
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Lampiran V Surat ljin Penelitian dari Dinas Pendidikan

81



82

Lampiran VI Surat Selesai Penelitian dari Sekolah




Lampiran VIl Dokumentasi Penelitian
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Kegiatan proses pembelajaran diluar kelas



Kegiatan proses pembelajaran di dalam kelas

Kantin Kelas
Sekolah \%
Ruang Kelas
UKS 1]
Ruang
Gudang Guru
Ruang Kelas Kelas
Perpustakaan Il |
Kelas
Ruang TU v
dan Kantor Kelas
KEPSEK VI
WC WC WC
Guru Laki-laki | Perempuan

Gambar Denah Sekolah
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PEDOMAN WAWANCARA DENGAN GURU PJOK
Pada tahap perencanaan apa saja yang Bapak siapkan terkait penerapan metode
drill ini ?
. Apakah Bapak membuat silabus pembelajaran dan RPP pembelajaran?
Bagaimana cara Bapak menyusun kegiatan terkait penerapan metode drill
Gerak Non Lokomotor Pada pembelajaran tematik kelas 1 tema 2 materi PJOK
ini?
. Apa saja tahapan yang Bapak lakukan pada pelaksanaan pembelajaran?
Pada kegiatan awal apa saja yang Bapak lakukan terkait penggunaan metode
dril materi Gerak Non Lokomotor Pada Mata Pelajaran Tematik Kelas | Tema
2 Subtema 3?
Bagaimana juga pada tahap kegiatan inti dan kegiatan penutup?
Bagiamana cara Bapak memberikan penilaian kepada siswa mengenai gerak
dasar non lokomotor?

Bagaimana hasil belajar siswa dengan adanya metode drill ini?
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Lampiran IX Pedoman Wawancara dengan Kepala Sekolah

WAWANCARA DENGAN KEPALA SEKOLAH

1. Bagaimana menurut Bapak mengenai pembelajaran guru PJOK?

2. Apakah guru PJOK menggunakan metode drill dalam melaksanakan proses
pembelajaran di sekolah?

3. Apakah Bapak mencek Silabus dan RPP yang dibuat oleh guru PJOK?

4. Bagaimana menurut Bapak silabus yang dibuat oleh guru PJOK?

5. Bagaimana menurut Bapak RPP yang dibuat oleh guru PJOK?

6. Berapa jumlah tenaga pendidik yang mengajar di sekolah yang Bapak pimpin?

7. Berapa jumlah seluruh siswa di sekolah terutama siswa kelas 1?

8. Apa saja sarana dan prasarana yang dimiliki sekolah?
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Lampiran X Pedoman Wawancara dengan Siswa

WAWANCARA DENGAN SISWA

1. Apakah guru PJOK mengajak berdoa sebelum dan sesudah belajar?

2. Apakah guru PJOK mencek kehadiran siswa?

3. Apakah guru PJOK menayangkan video atau gambar tentang materi gerak
non lokomotor ini?

4. Apakah guru PJOK meminta siswa untuk berlatih mempraktikkan gerak non
lokomotor ini?

5. Apakah guru PJOK memberikan kesempatan kepada siswa untuk bertanya,

mengamati, mengeksplor dan mengkomunikasikan pembelajaran?



89

Lampiran X1 Silabus Pembelajaran
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Lampiran X1l Rencana Pelaksanaan Pembelajaran

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP)

Satuan Pendidikan : SDN 1 Batu Tangga

Kelas / Semester 21 (Satu)/ 1

Tema 2 : Kegemaran ku

Sub Tema 3 : Gemar Menggambar
Pembelajaran 12

Alokasi Waktu : 2 X Pertemuan (4 x 35 menit)

A. KOMPETENSI INTI (K1)

KI 1 : Menerima dan menjalankan ajaran Agama yang dianutnya

KI 1 : Memiliki perilaku jujur, disiplin, tanggung jawab, santun, peduli, dan
percaya diri dalam berinteraksi dengan keluarga, teman dan guru

KI 1 : Memahami pengetahuan faktual dengan cara mengamati mendengar,
melihat, membaca] dan menanya berdasarkan rasa ingin tahu tentang
dirinya, makhluk ciptaan Tuhan dan kegiatannya, dan benda-benda
yang dijumpainya di rumah, sekolah

KI 1 : Menyajikan pengetahuan faktual dalam bahasa yang jelas dan logis dan
sistematis, dalam karya yang estetis dalam gerakan yang mencerminkan
anak sehat, dan dalam tindakan yang mencerminkan perilaku anak
beriman dan berakhlak mulia.

B. KOMPETENSI DASAR (KD) & INDIKATOR PJOK

Kompetensi Dasar (KD)

3.2 Memahami prosedur gerak dasar non-lokomotor sesuai dengan konsep
tubuh, ruang, usaha, dan keterhubungan dalam berbagai bentuk permainan
sederhana dan atau tradisional

4.2 Mempraktikkan prosedur gerak dasar nonlokomotor sesuai dengan konsep
tubuh, ruang, usaha, dan keterhubungan dalam berbagai bentuk permainan
sederhana dan atau tradisional

Indikator :
a. ldentifikasi tarik menarik sambil berolahraga, tarik menarik ke kiri dan ke
kanan

b. Menirukan gerakan tarik menarik ke kiri dan ke kanan sambil berolahraga

c. ldentifikasi cara duduk yang benar ketika menulis dan memegang pensil
dengan benar

d. Mempraktikkan cara duduk ketika menulis dan memegang pensil dengan
baik dan benar
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C. TUJUAN PEMBELAJARAN

1. Setelah mendengarkan penjelasan guru, siswa dapat mengidentifikasi cara
tarik menarik sambil berolahraga, tarik menarik ke kiri dan ke kanan,
menarik tanpa berpindah tempat.

2. Setelah melihat gerak yang dicontohkan guru, siswa dapat menirukan
gerakan tarik menarik ke kiri dan ke kanan sambil berolahraga.

3. Setelah mendengarkan penjelasan guru, siswa dapat mengindentifikasi cara
duduk yang benar ketika menulis dan memegang pensil dengan benar.

4. Setelah berlatin dengan guru, siswa dapat mempraktikkan cara duduk
ketika menulis dan memegang pensil dengan baik dan benar.

D. MATERI PEMBELAJARAN
a. Gerak tarik menarik
b. Gerakan menarik tanpa berpindah tempat

E. METODE PEMBELAJARAN
- Metode : Drill
-  Pendetakan : Saintifik

F. KEGIATAN PEMBELAJARAN

Kegiatan Deskripsi Kegiatan Alokasi

Waktu

Pendahuluan |a. Guru memberikan salam dan mengajak | 10 menit
semua siswa berdo’a menurut agama dan
keyakinan masing- masing.

b. Guru mengecek kesiapan diri dengan
mengisi  lembar  kehadiran  dan
memeriksa kerapihan pakaian, posisi
dan tempat duduk disesuaikan dengan
kegiatan pembelajaran.

c. Menginformasikan tema yang akan
dibelajarkan yaitu tentang “Kegemaran
ku”.

d. Guru menyampaikan tahapan kegiatan
yang meliputi kegiatan mengamati,

menanya, mengeksplorasi,
mengomunikasikan dan menyimpulkan.
Inti Pertemuan Pertama 50 menit

s Mengamati
a. Siswa mengamati gambar gerak
menarik bersama teman.
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+» Menanya

a. Siswa bertanya mengenai gambar

yang dilihatnya.
% Mengeksplorasi

a. Guru mengajak siswa berolah raga
sambil mempraktikkan gerakan
menarik ke kiri dan ke kanan.

b. Siswa berlaitih berolah raga sambil
bermain tarik-menarik ke kiri dan ke
kanan.

¢+ Mengomunikasikan

a. Siswa menyampaikan pendapatnya
mengenai latihan yang dilakukan
dari kegiatan tarik menarik ke kiri
dan ke kanan.

+« Menyimpulkan
a. Guru dan siswa bersama-sama
menyimpulkan kegiatan latihan yang
dilakukan dari kegiatan tarik menarik
ke kiri dan ke kanan.

Pertemuan Kedua
% Mengamati

a. Siswa mengamati gambar cara
meletakkan buku dan memegang
pensil dengan benar.

b. Siswa mengamati gambar jarak yang
baik antara mata dan buku saat
menulis.

c. Siswa mengamati gambar posisi
cahaya saat menulis.

s Menanya

a. Guru menanyakan mengenai
beberapa gambar yang diamati siswa

b. Siswa bergantian menjawab
pertanyaan guru dan balik bertanya
mengenai gambar yang belum
dipahaminya.
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s Mengeksplorasi

a. Guru melatih anak mempraktikkan
cara memegang pensil dengan benar
dan jarak mata dengan buku saat
menulis.

b. Siswa berlatih mempraktikkan cara
memegang pensil dengan benar dan
jarak mata dengan buku saat menulis.

% Mengomunikasikan
a. Guru  meminta  siswa  untuk

menyampaikan pendapat mengenai
cara memegang pensil dengan benar
dan jarak mata dengan buku saat
menulis.

s Menyimpulkan
a. Guru dan siswa bersama-sama

menyimpulkan mengenai kegiatan
yang dilaksanakan dari gambar yang
diamati dan beberapa latihan yang
dilakukan

Penutup a. Bersama-sama siswa membuat | 10 menit
kesimpulan / rangkuman hasil belajar
selama sehari

b. Bertanya jawab tentang materi yang telah
dipelajari  (untuk  mengetahui  hasil
ketercapaian materi)

c. Guru memberi kesempatan kepada siswa
untuk  menyampaikan  pendapatnya
tentang pembelajaran yang telah diikuti.
Melakukan penilaian hasil belajar.

e. Mengajak semua siswa berdo’a menurut
agama dan keyakinan masing-masing
(untuk mengakhiri kegiatan
pembelajaran).

G. SUMBER DAN MEDIA PEMBELAJARAN
a. Buku Pedoman Guru Tema 2 Kelas 1 dan Buku Siswa Tema 2 Kelas 1
(Buku Tematik Terpadu Kurikulum 2013 Jakarta: Kementerian
Pendidikan dan Kebudayaan, 2017).
b. Software Pengajaran kelas 1 SD/MI. Video/slide/gambar tentang gerak
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lokomotor.

H. PENILAIAN PROSES DAN HASIL BELAJAR
a. Penilaian Sikap
b. Penilaian pengetahuan: Instrumen penilaian: tes tertulis (buku siswa)

Hulu Sungai Tengah, Oktober 2021

Mengetahui,
Kepala Sekolah SDN 1 Batu Tangga Guru PJOK
H. Umar, S.Pd.SD Nuriansyah, A.Ma.OR

NIP. NIP. (e
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RIWAYAT HIDUP

Nama Lengkap

Tempat dan Tannggal Lahir
Agama

Kebangsaan

Status Perkawinan

Alamat

Pendidikan

a. SDN 1 Batu Tangga
b. MTs.S Batu Tangga
c. MA Batu Tangga
Pengalaman Organisasi

Orang Tua

a. Ayah:
Nama
Pekerjaan
Alamat

Nama
Pekerjaan
Alamat

Saudara (Jumlah Saudara)
Suami/Istri

Nama

Pekerjaan

Alamat

Anak

: Nor Alimah

: Batu Tangga, 22 Maret 2000

: Islam

. Indonesia

: Belum kawin

. Jl.Kesatria Batu Tangga Rt.05 Rw.01

Kec. Batang Alai Timur, Kab. Hulu Sungai

Tengah

: HMJ PGMI, LPPI Annisa, PMII Rayon

Tarbiyah, SEMA UNIV 2020

: H.Norinsyani
: Wiraswasta
. JI.Kesatria Batu Tangga Rt.05 Rw.01

Kec. Batang Alai Timur, Kab. Hulu Sungai
Tengah

dbu

. Hj.Salmiati

: Pedagang

. JI.Kesatria Batu Tangga Rt.05 Rw.01

Kec. Batang Alai Timur, Kab. Hulu Sungai
Tengah

: 2 (3 Saudara)

Banjarmasin, 21 Desember 2021
Penulis,

Nor Alimah
NIM. 170102070218
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Lampiran X111 Buku Konsultasi Bimbingan Skripsi
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