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ABSTRAK 

 

Maulana Malik Ibrahim, 170104020064. “Penggunaan Ayat Al-Qur’an sebagai 

Olah Kanuragan di Pencak Silat Nahdhatul Ulama Pagar Nusa Masjid Raya 

Sabilal Muhtadin Banjarmasin” Pembimbing (I) Drs. Basrian, M. Fil. I. (II) 

H. Muhammad Arabiy, MA 

 Kata Kunci: Amaliah, Pencak Silat, Kanuragan 

   Perkembangan pemahaman tentang Al-Qur’an bahwa Al-Qur’an 

bukan hanya sebagai sebuah sumber dalil, melainkan sebagai sumber 

kekuatan spiritual sejatinya telah berkembang dimasyarakat. Hal itu 

disebabkan karena adanya keyakinan (belief) bahwa berinteraksi dengan Al-

Qur’an dapat menyebabkan kebahagiaan dunia-akhirat. Wujud dari 

pemahaman tersebut diantaranya adalah penggunaan ayat Al-Qur’an sebagai 

obat, yaitu obat bagi penyakit hati bahkan penyakit fisik, sebagai sumber 

rezeki, hingga sebagai kekuatan atau kanuragan 

   Penelitian ini mengungkapkan ayat-ayat Al-Qur’an yang digunakan 

oleh Pagar Nusa Masjid Raya Sabilal Muhtadin sebagai bekal bela diri atau 

yang sering disebut dengan kanuragan. Dengan permasalahan apa saja ayat 

Al-Qur’an yang digunakan sebagai media olah Kanuragan PSNU Pagar 

Nusa, bagaimana pemahaman pelatih terhadap ayat-ayat Alquran yang 

diamalkan di PSNU Pagar Nusa sebagai olah Kanuragan, dan metode olah 

Kanuragan yang di lakukan oleh pelatih di PSNU Pagar Nusa. 

   Jenis penelitian ini termasuk penelitian lapangan (field reseach) yang 

berlokasi di Masjid Raya Sabilal Muhtadin Banjarmasin sebagai tempat 

latihan Pagar Nusa yang penulis teliti. Penelitian ini menggunakan metode 

kualitatif. Dalam pengumpulan data penulisan mengggunakan observasi, 

interview, dan dokumentasi. Adapun metode dalam pengumpulan data yaitu: 

Pertama Observasi yang langsung terjun ke lokasi penelitian. Kedua 

interview dengan responden mengenai pemahaman ayat-ayat Alquran yang 

dijadikan media Olah Kanuragan di Pencak Silat Nahdhatul Ulama Pagar 

Nusa Masjid Raya Sabilal Muhtadin Banjarmasin. Ketiga dokumentasi untuk 

mendukung data yang diperoleh selama observasi dan interview. 

   Amaliah yang diamalkan di PSNU Pagar Nusa ada empat tingkatan 

yang didapat oleh santri setiap selesai UKT setiap 6 bulan sekali hingga santri 

tersebut dinyatakan sebagai anggota tetap (warga). Keempat amaliah tersebut 

yaitu aamalan tingkat satu yang amalannya berupa dzikir daripada Asmaul 
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Husna, amalan tingkat dua berupa sholawat, amalan tingkat tiga dan amalan 

tingkat lanjutan berupa amalan yang bersifat khusus. Adapun cara 

mengamalkan setiap amaliyah tersebut yaitu dengan cara membaca dalam 

hati. 

   Pemahaman pelatih mengenai empat amaliah tersebut memiliki 

pemikiran yang berbeda-beda, ada yang bersumber daripada Al-Qur’an, 

Hadits Nabi, dan pemahaman pribadi atau nalar bahwa Al-Qur’an merupakan 

sumber kekuatan. Adapun amaliah lain yang tidak dipahami oleh pelatih 

karena amaliah tersebut merupakan amaliah dari pelatih dari tempat lain. 

   Semua amaliah tersebut yang diberikan kepada santri Pagar Nusa 

tidak hanya ditujukan untuk mencari kekuatan saja, namun lebuh jauh lagi 

harapan pelatih adalah agar para santri memiliki sifat Akhlakul Karimah dan 

memiliki budi pekerti yang luhur. 
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MOTTO 

 

رٌ وَأَحَبُّ إِل اللهِ مِنَ الْمُؤْمِنِ  الضَّعِيف  الْمُؤْمِنُ الْقَوِيُّ خَي ْ

“Mukmin yang kuat lebih baik dan lebih dicintai Allah SWT daripada mukmin 

yang lemah.” (HR Muslim dan Ibnu Majah) 
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A.  Konsonan Tunggal   

No.  Arab :Nama : Latin 

 Alif A ا .1

 Ba B ب .2

 Ta T ت .3

 Tsa Ts ث .4

 Jim J ج .5

 Ha H ح .6

 Kha Kh خ .7

 Dal D د .8

 Dzal Dz ذ .9

 Ra R ر .10

 Zai Z ز .11

 Sin S س .12

 Syin Sy ش .13

 Shad Sh ص .14

 Dhad Dh ض .15

 Tha Th ط .16

 Zha Zh ظ .17

 ‘ Ain‘ ع .18

 Ghain Gh غ .19

 Fa F ف .20

 Qaf Q ق .21

 Kaf K ك .22

 Lam L ل .23

 Mim M م .24

 Nun N ن .25

 Waw W و .26

 Ha H ه .27

 Ya Y ي .28

 

B.  Mad dan Diftong     

1. Fathah Panjang : Ȃ/â 4. أ  ٔ  : Aw 

2. Kasrah Panjang : Ȋ/î 5. أ  ٔ  : Ay 

3. Dhommah Panjang : Ȗ/ȗ    
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C.  Singkatan-singkatan  

1. Nim : Nomor Induk Mahasiswa 

2. Nip : Nomor Induk Pegawai 

3. H : Haji  

4. Hj. : Hajah 

4. K.H : Kyai Haji 

5. Dr : Doktor 

6. Prof : Profesor 

7. Terj : Terjemah 

8. Swt : Subhânahu wa Ta’âla 

9. Saw : Shallallâhu’alaihi wa sallam 

10. Q.S : Qur’an Surah 

11. H.R : Hadits Riwayat 

12. PSNU : Pencak Silat Nahdhatul Ulama 

14. No : Nomor 

15. ra : Radiallâhu’anhu 

16. vol : Volume 

17. Jl : Jalan 

18. UKT : Ujian Kenaikan Tingkat 

19. h. : Halaman 

20. Dsb : dan sebagainya 

21. Dll : dan lain-lain 
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