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1. Skala Kebersyukuran dan Qana’ah Sebelum Uji Validitas dan Reliabilitas

Assalamu’alaikum Wr, Wb.

Perkenalkan saya Mia Rahmi, mahasiswi semester 8 Fakultas
Ushuluddin dan Humaniora Program Studi Psikologi Islam UIN Antasari
Banjarmasin. Saat ini saya sedang melakukan penelitian tugas akhir
(skripsi). Saya meminta kesedian saudara/i untuk berpatisipasi menjadi
dalam pengisian kuesioner di bawah ini.

Dalam kuesioner ini hendaknya saudara/i mengisi sesuai dengan
keadaan yang sebenarnya dan memastikan tidak ada jawaban yang
terlewati. Hasil dari kuesioner ini bersifat rahasia dan hanya digunakan
untuk kepentingan penelitian.

Saya mengucapkan terima kasih sebesar-besarnya atas kesediaan
saudara/i untuk menjadi responden dalam pengisian kuesioner ini. Semoga
saudara/i senantiasa dalam lindungan-Nya dan mendapatkan balasan
kebaikan dari Allah Swt., Aamiin.

Salam,
Peneliti
IDENTITAS DIRI

Silahkan untuk mengisi identitas diri anda terlebih dahulu

Jenis kelamin :L/P
Sekolah S
Kelas TSI

Bersedia mengisi Angket : Ya/ Tidak



PETUNJUK PENGISIAN
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Berikut ini terdapat butir-butir pernyataan, bacalah dengan

seksama setiap pernyataan tersebut. Kemudian pilih jawaban yang paling

sesuai dengan anda sendiri dengan cara memberikan tanda centang (\)

pada salah satu kolom pilihan jawaban yang tersedia. Alternatif jawaban

yang tersedia memiliki 4 kemungkinan dengan skala,

SS: Sangat Setuju S: Setuju TS: Tidak Setuju STS: Sangat Tidak Setuju

Skala |

PILIHAN JAWABAN
NO. PERNYATAAN

SS | S | TS| ST
1. | Saya menyadari betapa berharganya bantuan

PKH untuk masa depan saya.

2. | Saya menyadari bahwa bisa bersekolah adalah
sebuah kenikmatan.

3. | Saya tidak tahu manfaat bersekolah.

4. | Saya merasa bahwa nikmat yang Allah
berikan kepada saya sangat banyak.

5. | Bisa membeli buku adalah salah satu
kenikmatan.

6. | Saya tidak tahu manfaat dari uang PKH yang
saya miliki.

7. | Ketika mendapatkan uang PKH, saya
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langsung mengingat Allah.

8. | Saya berpikir bahwa pendidikan yang saya
tempuh saat ini merupakan hasil usaha saya
sendiri tanpa ada campur tangan dari Allah.

9. |Saya sangat senang karena saya dapat
bersekolah dengan bantuan PKH.

10. | Saya senang dapat makan walaupun dengan
sederhana.

11. | Saya akan marah jika do’a saya tidak
dikabulkan.

12. | Saya gembira kepada Allah SWT karena
termasuk dalam daftar penerima PKH.

13. | Ketika pemerintah memberi saya uang untuk
bersekolah, saya biasa saja.

14. | Saya selalu mengucapkan alhamdulillah
setiap mendapatkan uang PKH yang diberikan
untuk saya.

15. | Saya merasa Allah tidak adil kepada saya,
yaitu selalu memberikan kehidupan yang
serba kekurangan pada diri saya.

16. | Saya merasa terbebani ketika saya harus
berbakti kepada orang tua.

17. | Setiap hari saya membaca Al-Qur’an sebagai
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bentuk rasa syukur kepada Allah.

18. | Saya suka menghina dan merendahkan teman

yang tidak dapat bersekolah.

19. | Saya selalu membantu teman saya yang

kesulitan dalam memahami materi pelajaran.

20. | Saya senang membantu ketika ada kegiatan

sosial yang ada di masyarakat.

Skala Il

NO. PERNYATAAN PILIHAN JAWABAN

SS | S | TS| ST

1. | Saya merasa puas terhadap apa yang saya

peroleh saat ini.

2. | Saya tidak merasa kecewa ketika bantuan PKH

berupa uang tunai terlambat dikeluarkan.

3. | Saya tidak iri ketika teman saya mendapat

rezeki yang banyak.

4. | Saya belajar dengan rajin karena ingin
membalas  kebaikan ~ pemerintah  yang

memberikan bantuan dana untuk sekolah saya.

5. | Saya kurang puas terhadap apa yang saya

miliki saat ini.
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6. | Saya tidak suka menunda mengerjakan tugas
sekolah karena itu bukan cara yang baik
membalas kebaikan pemerintah.

7. | Saya tidak cepat merasa puas.

8. | Saya berdo’a kepada Allah dalam batas wajar.

9. | Saya suka bermalas-malasan dalam
mengerjakan tugas meskipun sudah terdaftar
menjadi penerima PKH.

10. | Setiap hari saya selalu mengucapkan
Alhamdulillah atas rezeki yang diberikan.

11. | Saya marah kepada Allah ketika do’a saya
tidak dikabulkan.

12. | Saya tidak marah ketika orang tua melakukan
penghematan terhadap uang PKH yang
diberikan setiap 3 bulan sekali.

13. | Saya takut kalau uang PKH yang didapatkan
tidak mencukupi untuk memenuhi keperluan
sekolah yang banyak.

14. | Ketika mengalami kesulitan ekonomi, saya sulit
menerimanya.

15. | Ketika mengalami kesulitan ekonomi, saya
tidak mengeluh.

16. | Saya tidak rela jika nama saya tidak terdaftar
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pada penerima bantuan PKH.

17. | Saya selalu berdo’a dan berzikir kepada Allah.

18. | Saya sering lupa mengingat Allah ketika
mendapatkan rezeki.

19. | Saya sering menggunakan dana bantuan PKH
untuk membeli barang yang bukan keperluan
sekolah ataupun kesehatan.

20. | Saya tidak malu bisa bersekolah karena bantuan
pemerintah.

21. | Saya selalu hidup dalam kesederhanaan.

22. | Saya sering boros dalam menggunakan uang

jajan yang diberikan orang tua saya.

2. Tabulasi Skor Jawaban Uji Coba (Try Out) Skala Kebersyukuran (X)
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3. Uji Validitas Kebersyukuran
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No Item R hitung R tabel Sig 5% Ket
(n=39)
1 0,885 0,316 Valid
2 0,897 0,316 Valid
3 0,858 0,316 Valid
4 0,961 0,316 Valid
5 0,847 0,316 Valid
6 0,377 0,316 Valid
7 0,961 0,316 Valid
8 0,356 0,316 Valid
9 0,925 0,316 Valid
10 0,887 0,316 Valid
11 0,617 0,316 Valid
12 0,919 0,316 Valid
13 0,371 0,316 Valid
14 0,845 0,316 Valid
15 0,526 0,316 Valid
16 0,444 0,316 Valid
17 0,763 0,316 Valid
18 0,437 0,316 Valid
19 0,897 0,316 Valid
20 0,888 0,316 Valid




4. Uji Reliabilitas Kebersyukuran
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Case Processing Summary — —
N % Reliability Statistics
Cases | Valid 39| 100,0 Cronbach's
Excluded® 0 0 Alpha N of Items
Total 39 100,0 ,953 20
a. Listwise deletion based on all
variables in the procedure.
Item-Total Statistics
Scale Corrected Cronbach's

Scale Mean if| Variance if | Item-Total | Alpha if Item

Item Deleted | Item Deleted | Correlation Deleted
X01 71,6410 33,657 ,869 ,948
X02 71,5897 33,985 ,884 ,949
X03 71,6667 33,649 ,838 ,949
X04 71,6154 33,453 ,956 ,947
X05 71,7179 33,471 ,823 ,949
X06 71,6667 36,281 ,313 ,957
X07 71,6154 33,453 ,956 ,947
X08 71,6410 36,447 ,294 ,957
X09 71,6410 33,447 914 ,948
X10 71,6667 33,491 ,870 ,948
X11 71,6667 34,965 ,570 ,953
X12 71,5897 33,880 ,909 ,948
X13 71,5897 36,511 ,315 ,956
X14 71,5641 34,463 ,826 ,949
X15 71,6410 35,552 473 ,954
X16 71,6667 35,912 ,384 ,956
X17 71,6154 34,453 ,7133 ,950
X18 71,7179 35,839 372 ,956
X19 71,6667 33,439 ,881 ,948
X20 71,6154 33,822 ,873 ,949
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5. Tabulasi Skor Qana’ah
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36 |4/4|14|4|4|4|3|4(4| 4] 4| 4| 2| 4| 3| 4| 4| 4] 3| 4| 4] 4 83
37 1413|3444 (3|3|4| 4| 4| 3| 2| 4| 3| 3| 4| 3| 4| 4| 3| 4 77
38 (44|44 (4(4(3 (44| 4| 4| 4| 2| 4| 3| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4 84
39 |4/4|1414\3|4|1|4(4] 4] 3| 3| 3| 4| 4| 3| 4| 3| 4| 4| 3| 3 77
6. Uji Validitas Qana’ah
No Item R hitung R tabel Sig 5% Ket
(n=39)
1 0,794 0,316 Valid
2 0,578 0,316 Valid
3 0,656 0,316 Valid
4 0,675 0,316 Valid
5 0,085 0,316 Tidak Valid
6 0,681 0,316 Valid
7 0,055 0,316 Tidak Valid
8 0,615 0,316 Valid
9 0,389 0,316 Valid
10 0,724 0,316 Valid
11 0,349 0,316 Valid
12 0,772 0,316 Valid
13 -0,519 0,316 Tidak Valid
14 0,415 0,316 Valid
15 0,301 0,316 Tidak Valid
16 0,696 0,316 Valid
17 0,797 0,316 Valid
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18 -0,023 0,316 Tidak Valid
19 0,373 0,316 Valid
20 0,669 0,316 Valid
21 0,707 0,316 Valid
22 0,401 0,316 Valid

7. Uji Reliabilitas Qana’ah

Case Processing Summary

Cases

N %
Valid 39 100,0
Excluded® 0 0
Total 39 100,0

a. Listwise deletion based on all
variables in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha N of Items

, 184

22




Item-Total Statistics

Scale Corrected Cronbach's

Scale Mean if | Variance if Item-Total | Alpha if Item

Item Deleted | Item Deleted | Correlation Deleted
Y01 71,2308 33,024 739 , 746
Y02 71,6667 34,754 471 ,766
Y03 71,2308 36,024 ,599 762
Y04 71,0000 36,526 ,629 ,763
Y05 70,9231 40,336 -,041 ,801
Y06 71,1282 35,115 ,616 ,758
Y07 71,5385 41,045 -,121 821
Y08 71,1538 36,239 ,551 ,764
Y09 70,8462 38,344 ,319 77
Y10 71,0256 36,184 ,683 ,761
Y11 70,7692 38,761 ,285 779
Y12 71,1795 35,467 134 , 756
Y13 71,9744 44,815 -,582 ,819
Y14 71,0256 37,762 ,333 776
Y15 71,4615 38,834 224 ,781
Y16 71,2821 34,892 ,633 157
Y17 71,0769 34,441 , 756 , 751
Y18 71,2564 41,933 -,182 821
Y19 71,0769 38,231 ,294 778
Y20 70,9744 36,605 ,623 ,764
Y21 71,5385 34,308 ,639 , 755
Y22 71,0256 37,868 ,318 776

126
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8. Skala Penelitian

Assalamu’alaikum Wr, Wb.

Perkenalkan saya Mia Rahmi, mahasiswi semester 9 Fakultas
Ushuluddin dan Humaniora Program Studi Psikologi Islam UIN Antasari
Banjarmasin. Saat ini saya sedang melakukan penelitian tugas akhir
(skripsi). Saya meminta kesedian saudara/i untuk berpatisipasi menjadi
dalam pengisian kuesioner di bawah ini.

Dalam kuesioner ini hendaknya saudara/i mengisi sesuai dengan
keadaan yang sebenarnya dan memastikan tidak ada jawaban yang
terlewati. Hasil dari kuesioner ini bersifat rahasia dan hanya digunakan
untuk kepentingan penelitian.

Saya mengucapkan terima kasih sebesar-besarnya atas kesediaan
saudara/i untuk menjadi responden dalam pengisian kuesioner ini. Semoga
saudara/i senantiasa dalam lindungan-Nya dan mendapatkan balasan
kebaikan dari Allah Swt., Aamiin.

Salam,
Peneliti
IDENTITAS DIRI

Silahkan untuk mengisi identitas diri anda terlebih dahulu

Jenis kelamin :L/P
Sekolah e

Kelas e
Umur U

Bersedia mengisi Angket : Ya/ Tidak



seksama setiap pernyataan tersebut. Kemudian pilih jawaban yang paling
sesuai dengan anda sendiri dengan cara memberikan tanda centang (\)

pada salah satu kolom pilihan jawaban yang tersedia. Alternatif jawaban

PETUNJUK PENGISIAN

Berikut ini terdapat butir-butir pernyataan,

yang tersedia memiliki 4 kemungkinan dengan skala,
SS: Sangat Setuju S: Setuju TS: Tidak Setuju STS: Sangat Tidak Setuju

bacalah dengan
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Skala |
PILIHAN JAWABAN
NO. PERNYATAAN
SS | S | TS | STS
1. | Saya menyadari betapa berharganya bantuan PKH
untuk masa depan saya.
2. | Saya menyadari bahwa bisa bersekolah adalah
sebuah kenikmatan.
3. | Saya tidak tahu manfaat bersekolah.
4. | Saya merasa bahwa nikmat yang Allah berikan
kepada saya sangat banyak.
5. | Bisa membeli buku adalah salah satu kenikmatan.
6. | Saya tidak tahu manfaat dari uang PKH yang saya
miliki.
7. | Ketika mendapatkan uang PKH, saya langsung
mengingat Allah.
8. | Saya berpikir bahwa pendidikan yang saya tempuh
saat ini merupakan hasil usaha saya sendiri tanpa
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ada campur tangan dari Allah.

9. | Saya sangat senang karena saya dapat bersekolah
dengan bantuan PKH.

10. | Saya senang dapat makan walaupun dengan
sederhana.

11. | Saya akan marah jika do’a saya tidak dikabulkan.

12. | Saya gembira kepada Allah SWT karena termasuk
dalam daftar penerima PKH.

13. | Ketika pemerintah memberi saya uang untuk
bersekolah, saya biasa saja.

14. | Saya selalu mengucapkan alhamdulillah setiap
mendapatkan uang PKH yang diberikan untuk
saya.

15. | Saya merasa Allah tidak adil kepada saya, yaitu
selalu  memberikan  kehidupan yang serba
kekurangan pada diri saya.

16. | Saya merasa terbebani ketika saya harus berbakti
kepada orang tua.

17. | Setiap hari saya membaca Al-Qur’an sebagai
bentuk rasa syukur kepada Allah.

18. | Saya suka menghina dan merendahkan teman
yang tidak dapat bersekolah.

19. | Saya selalu membantu teman saya yang kesulitan
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dalam memahami materi pelajaran.
20. | Saya senang membantu ketika ada kegiatan sosial
yang ada di masyarakat.
Skala 11
PILIHAN
NO. PERNYATAAN JAWABAN
SS| S | TS | ST
1. | Saya merasa puas terhadap apa yang saya peroleh
saat ini.
2. | Saya tidak merasa kecewa ketika bantuan PKH
berupa uang tunai terlambat dikeluarkan.
3. | Saya tidak iri ketika teman saya mendapat rezeki
yang banyak.
4. | Saya belajar dengan rajin karena ingin membalas
kebaikan pemerintah yang memberikan bantuan
dana untuk sekolah saya.
5. | Saya tidak suka menunda mengerjakan tugas
sekolah karena itu bukan cara yang baik membalas
kebaikan pemerintah.
6. | Saya berdo’a kepada Allah dalam batas wajar.
7. | Saya suka bermalas-malasan dalam mengerjakan
tugas meskipun sudah terdaftar menjadi penerima
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PKH.

8. | Setiap hari saya selalu mengucapkan Alhamdulillah
atas rezeki yang diberikan.

9. | Saya marah kepada Allah ketika do’a saya tidak
dikabulkan.

10. | Saya tidak marah ketika orang tua melakukan
penghematan terhadap uang PKH yang diberikan
setiap 3 bulan sekali.

11. | Ketika mengalami kesulitan ekonomi, saya sulit
menerimanya.

12. | Saya tidak rela jika nama saya tidak terdaftar pada
penerima bantuan PKH.

13. | Saya selalu berdo’a dan berzikir kepada Allah.

14. | Saya sering menggunakan dana bantuan PKH untuk
membeli barang yang bukan keperluan sekolah
ataupun kesehatan.

15. | Saya tidak malu bisa bersekolah karena bantuan
pemerintah.

16. | Saya selalu hidup dalam kesederhanaan.

17. | Saya sering boros dalam menggunakan uang jajan

yang diberikan orang tua saya.
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9. Tabulasi Skor Skala Kebersyukuran

JML
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10. Tabulasi Skor Skala Qana’ah

JML

54
56

56

58

50
63

57

51

52

50
58

68
58

58

45

56

54

Qana'ah

2
4
4
3
2
4
3
3
3
2
3
4
3
3
2
4
3

4
4
4
3
3
4
4
4
4
4
3
4
3
3
3
3
3

1/2(3[(4(5/6|7|8]9(10|1112|13|14/15|16] 17

413[3[3[3]4]4]3]3
3l3|3[3]3|1]4]a]4
313[3[3[3]1]4]4]4
4)3|al3]3|2]4alala
3/3|3[3]3]|3[3]4]3
4)3|alal3|alalala
3/3|3[3]3]|3[3]4]4
3l2|3[3]3]|3[3]3]3
3/3/3[3]3]|3[3]3]4
4lalalalalalr]aln
3l2|2]alal|3]alala
4lalalalalalalala
4)3|3[3]a|3]ala|a
3l2|2]alal|3]alala
213]3[3|2]3]3]|2]4
2/3[3|3[3|3]4]4]4
20lalalal1]3]ala]a

No.

1
2
3
4
5
6
-
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
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One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Unstandardized Residual

N 90
Normal Mean ,0000000
Parameters®® | Std. Deviation 3,04075535
Most Extreme | Absolute ,063
Differences Positive ,063
Negative -,055
Test Statistic ,063
Asymp. Sig. (2-tailed) ,200%¢
12. Uji Linearitas
Case Processing Summary
Cases
Included Excluded Total

N Percent N Percent N Percent
Qanaah * 90| 1000%| 0| 00%| 90| 100,0%
Kebersyukuran

Report
Qana'ah

Std.

Kebersyukuran | Mean N Deviation
58 45,00 1 .
60 49,00 2 2,828
61 50,75 4 ,500
62 53,67 3 3,786
64 53,50 2 4,950
65 53,00 2 1,414
66 53,57 7 1,134
67 55,27 11 2,687
68 53,00 3 4,359
69 54,71 7 3,450
70 57,17 6 2,317
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71 54,57 7 1,813
72 57,67 3 1,528
73 58,25 4 4,349
74 57,00 6 3,621
75 59,80 5 4,207
76 57,86 7 2,035
77 65,00 2 4,243
78 65,00 1 .
79 61,17 6 3,125
80 68,00 1 .
Total 56,13 90 4,430
ANOVA Table
Sum of Mean
Squares | df | Square F Sig.
Qana'ah * Between (Combined) 1160,704| 20| 58,035 6,837 | ,000
Kebersyukuran |Groups Linearity 923,489 1| 923,489| 108,795 |,000
Deviation
from Linearity 237,215| 19| 12,485| 1,471,125
Within Groups 585,696 | 69 8,488
Total 1746,400| 89
Measures of Association
R R Squared | Eta | Eta Squared
Qana'ah * 727 529| 815 665
Kebersyukuran
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Uji Kolerasi
Correlations
Kebersyukuran Qanaah

Kebersyukuran Pearson. 1 727"

Correlation

Sig. (2-tailed) ,000

N 90 90
Qanaah Pearson. 707" 1

Correlation

Sig. (2-tailed) ,000

N 90 90
**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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14. Catatan Konsultasi Bimbingan Skripsi

KEMENTRIAN AGAMA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI
FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA

3266593

BANJARMASIN
JIL Jend. A, Yami Km. 45 Banjamuasin, Kode Pos 70235, Telp (0511)

Nama @ Mia Rabmi

KARTU KONSULTASI SKRIPSI

Pembimbing

NIM 170104040107 L Imadduddin, M.A

Judul : Hobungan Kebersynkwranden 2 Yulia Hairiny, M.Psi, Pakolog
Qana’ah pada Pencrims Bantusn

Program Kelwargs Harapan(PKH) di

Desa Kayakah, Kecamutan Amuntal

Sclatan, Kabupaten Hulu Sungai Utara

No Tanggal Deskripsi Masalah Y ang Dikonsultasikan
L. | 20 Agustus 2020 -Rewvisi setelah sempro
-Kemudian mengirim dengan format skripst
medas Bab |
2, | 6 Junuari 2020 - Revisi dan mengirimkan Bab |
3| 26 Jaman 2021 - Mengirim revist lanputan, dan dilanjutkan
pengerjaan Bah 11 4
4. | 10 Februan 2021 - Diskusi tentang Bab 11 tckait won. aspek
dan faktor yang mempengaruhi
5. | 26 Februan 2021 - Mengimm wlang Bab 1
6. | KApril 2021 - Menginm perhalkan Hab 11 serkait sub-sub
yang digunakan dan memperkaya finjamn
pustaka sertakerangha teatitik I
7. |23 Apnil 2021 ~Menginm revist lanjutan Hab 1 terkan
indikator pada skala
- Perbatkan kerangka teoritik
8. | 2Ma 2021 - Menamhahkan fakto-faktor varmabel pada
penelitian
- Mulai mendisuksikan dan mengirim Bab 111 )
9. | 1S Juni 2021 - Masith melanjutkan revisi an pada bab 11
terkait weor
= Mengirim hasil diskusi Bab 111 :
10, | 14 Juli 2021 = Menambahkan pemgelasan untuk Bab |
- Revisi pada Bab Il mengenal kerangka
berpiiar yang belum sesuni dengun judul
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FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA

KEMENTRIAN AGAMA

@ UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI
UIN

UIN

BANJARMASIN
I Jond: A Yani Ko 4.5 Banjarmasin, Kode Pos 70235, Telp (0511)
126659

KARTU KONSULTAS! SKRIPSI

penelitiun
- Pelengkapi sub bab yang tdak  scsuai
dengan ketentuan Bab (1] terkant kejelusan

Judul
I | 1S Juli 2021 - Diskusi terkalt subjek penelitian
- Diskusi terkait lokasi penelitian
- Megirim skala yang telah dibuat
12 | 20 Juli 2021 =Mengirim hasil diskusi Bab 11 perihal
smpel yong dentukan melalui rumus
salvin
- Penggantian lokas penclitian bukan dess,
tapl kecamatan Amuntal Selatan
13129 Juli 2021 - Mengirim revist skala penelitian
- Diskusi terkait penentuan ahli Profesional
Judgment penclitian
|13 Agustus 2021 - Menkonsultsstkan — tenmng  profesional
|udgement yang telah diluksanakan
- Mengirimkan  hastl diskusi terkait skals
penclition  berupa kuesioner  yang  siap
dibagikan n subjck
IS |17 Agustus 2021 | - Menginim revist format skals  penelitian
untuk fry o 4
Mengirim reviai kepada ahli PJ
16, | 19 Agustus 2021 | - Melakukan konfirmasi dengan kedus dosen
pembimbing ketka sudah siap melukukan
oy ol
- Pemheritubuan  dengun  kedw  dosen
pembimbing bahwa oy owr akan dilukukan
ccary langsunglofiline
17. | 6 September 2021 | - Mengkonfimasikan hasil oy ot
= Mengirimkan hesil ouput untuk try out . -
IK | 10 September 2021 | - Mendiskusikan tujuan surat riset
19. | 13 September 2021 | - Memberitahukan  babwa  akan  memulal |
penelitian dengan membagikan kuesioner K
X

24 September 221 | - Melakukan — laporan babwa  telah
menyelesaikan penelitian
-Mendiskwsikan analisis dota yang akan

digunakan untuk penelitiun in}




KEMENTRIAN AGAMA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI
FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA

UIN  BANJARMASIN
SHIARAREL Jend, A, Yami Kmi, 4.5 Bamjarmasin, Kode Pos 70235, Telp (0511)
3366393
KARTU KONSULTASI SKRIPST
A{
2L | 27 Septemmber 2021 | - Mengirim Bab IV, yaitu hasl penclitian i : , 7 A5
yang telah dilakukan 45
22 | 1 Oktober 2021 ~Menginimkan  revisi Hab IV dengan /
memshahkan sub bab-sub tub yang kwrang | o=
- Menambahkan dats demografi %
23 | 13 Oktober 2021 - Menginim revis langutan pada Bab IV
- Menambahkan  tabel untuk PJ  dengan
penjelasan =
24 | 23 Oktober - Menginm pergantian formmt pads analss
sesumi dengan kelentuan e
25, | | November 2021 «Menginim revisi bab IV terkait analiss
deskripsi
- Mencantumkan  lasil  perfmtungan  yang
menggumakan rumus pade analisis data
- Menambahkan ayat-ayat terkait
- Menambahkan waian pada kategon setiap
variabel
26. | § November 2021 - Mengirimkan Bab V
27. | 22 November 2021 | - Mengirim skrips: full dengan menambahkan
cover, ahstrak, daftar isi, daftar tabel, daftar
bagan, daflar pustaka serta lampiran
25 | 28 Desember 2021 | - Melakukan  laporan bahwa  iclah
menyelesaiban uji plagasi Bab -5
29 | 29 Descmber 2021 | - Mengirim  skripsi full yang schelumnya
sudah diperhaiki
- Dislasi terlait jurnal
30. | 31 Desember 2021 | -Meminta  fanda  tangan  wntuk  |embar
persctujuan
Banjarmasin, 04 Jumari 2021
Ketua Jurw
Shunty Komalasart. )
KEMENTRIAN AGAMA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI
FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA
UIN  BaNJARMASIN

31266593

I Jend. AL Yanl Km. 45 Bajamasin, Kode Pos 70235, Telp (0511)

KARTU KONSULTASISKRIPST

NIP. 198302 15201 S032002
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KEMENTRIAN AGAMA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI
FARKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA

UIN  BANJARMASIN
ANTRSER )1 Jend A Yami Km. 4.5 Banjarmusin, Kode Pox 70238, Telp (0511)
1266593
KARTU KONSULTASI SKRIPSI

Nama : Min Rahmi Pembimbing

NIM 170104040107 1. Imadduddin, M.A

Judul : Hubungan Kebersyukuran dan 2. Yulia Hainna, M Psi, Psikolog
(st b pada Penerima Bantuan

Program Keluwarga Harapan (PKH) i

Desa Kayakah, Kecamatan Amuntal
Selatan, Kabupaten Hulu Sungai Utarn

No Tungeal Deskripsi Masalah Yang Dikossultasikan T; T
1. | | November 2021 | -Mengirim Bab setelah pergantian dosen |7

pembimbing /
2. | 22 November 2021 | - Menginm kembali Bab |

3. | 29 November 2021 | - Menguimkan revisi Bab | terkair dalil
yang disertakan

4. | | Desember 2021 - Menginim skripsi full yang sudah di acc
oleh Dosen  Pembimbing | Bapak
Imadduddin M A

- Memuinta  tanda  tanganpads  surmt
persctujuan uji plagiasi paket 3 (Bab 1-5)

5. | 28 Desember 2021 | - Membenikan laporan bahwa telsh sclesal
melaksanakan uji plagiasi

- Mendishusikan  jumal dan  kemudian
diberi peretojuan untuk meo-submit ) RIER

6. [ 29 Desember 2021 | < Menginm  kembali  skonpst  full  yang

sudah diperbaiki sebelumnya

7. | 31 Desember 2021 | - Meminta tanda tangan untuk lembar
persetujuan

KEMENTRIAN AGAMA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI
FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA
UIN  BANJARMASIN
ANIRSERL M Jend. A Yami Km. 4.5 Bamjarmasm, Kode Pos 70235, Telp (0511)
3266593

KARTU KONSULTASI SKRIPS!

Ketwa Jurusai logh Islam
A /'
J

Banjarmusin, lmuK\ 2021
|

Shanty Komalasari, M.Psi, Psikolog
NIP. 198302152015032002
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15. Surat SK Sempro

£E3

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI
ANTASARI BANJARMASIN
FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA

Jaan A.Yani Km. 45 Barjarmanin 70235 Tdepon (0511) 3268583

* B-30%/Un 14/111. WPP 00 90772020 22 Jus 2020

: Pelsk sanaan Semina Desain Oparssional

an MIA RAHMI

MEPADA YTH.

1. Pof. Or. H Asmaran As MA

2. maddudan, MA

3. Yuka Hanna, MPsi Psiolog

(Dosen Fakultas Ushuluddn dan Humanes)
o Bangarmasin

Assalamu'slalkum Warahmatsiahl Wabarakaluh.

Dengan disetujul Proposal Sknpat Mahasswa @

Nama ¢ MARAHMI

NIM 1 170104040107

Jucd 1 "KEBERSYUKURAN DAN KEPUASANHDUP PADA

KELUARGA PENERIMA BANTUAN PROGRAM KELUARGA
HARAPAN (PKH) DI KABUPATEN HULU SUNGAI UTARA"

Dengan ins, dibantahukan bahwa proposal tersabol ssielah diubah menjadi dosain
cperasionall Shan e emnankan pada :

HanTanggsl : Selasa 28 Juk 2020

Wakdu : 10.00-1100 WITA

Tempal : Danng

Pembarbng | ¢ Prof. Or. H. Asmaran As, M A
Pembertng || + hmaddudan, M A
Moderaior + Yuhas Hunna, W Pe Psiolog

Demaian uniuk dilsks ansian 5ebagasmana mesinys.

144



145

SURAT KEPUTUSAN
DEKAN FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMAMIORA
UIN ANTASAR|BANJARMAS N
NOMOR 200 TAHUN 2020

Tentang
PERSETUJUAN PROPOSAL SKRIPS|I MAMASISWA
DANPENETAPAN DOSEN PEMBIMBING

MeneThang : a Bahwa proposal sknod yang bequdul: “KEBERSYUKURAN DAN KEPUASAN HIDUP
PADA KELUARGA PENERIMA BANT UAN PROGRAM KELUARGA HARAPAN (PKH)
DIKASUPATEN HULU SUNGA| UTARA™ iah diielash cleh Dosen Penstaah.

b. Bahwa perssupusn alau penolakan jedul Sapsl mehssese s peu dnuanokan datam
sahuah sural kepulusan

Memperhathan :© Hasd sdang Jrusan Psiologh lslam yang diselengoarak an pads angaal, 21 Ak 2020

Mengngat : 1. Undang-Undang RI No 20 Tahun 2003 Tentang Sestem Sesiem Panchom an Nasonal

2. Peravran Pemenntah No 4 Tahun 2014 1entang Penyelengoaraan Pendedsan dan
Rengelclaan Perguruan Tmgol

3. Peratran Prasden No 34 Tahun 2017 entang Unnersitas Blam Negen Antas an
Banjarmasin

4. Peravuran Menten Agama No 20 Tahun 2017 ntang Organm as dan tala Kera UIN
Antasan Barnjarmasmn

5. Peratwan Menten Agama No 29 Tabun 2017 watang Statuts UN Antasan
Bangarmasin

6. Kepulusan Dwek s enderal Pendidikan kslam No 102 Tahun 2019 tentang Standar
Keagamaan Pendidian Tinggl Keagamaan Elam

7. Keputusan Rekior Uin Antasan No 289 Tahun 2018 eatang Pedoman Pedaksansan
Sstemn Kredst Samester UIN Antasan Banganmasn

MEMUTUSKAN
Menatapkan :
Perama T Menyeaiuju proposal sinpa ) mahas iy a yang benudul: “KEBERSYUNKURAN DAN
KEPUASAN HIDUP PADA KELUARGA PENERIMA BAN TUAN PROGRAM KELUARGA
HARAPAN (PKH) DI KABUPATEN HULU SUNGAI UTARA™ untuk cegarap oleh
mahasmaa/l:
Nama/MIM: MIA RAHM V170104040107
Program Studi! Palkologl lslam
Kedua T Menunpk dan menetapkan Prof, Or, H, Asmaran As | MA sebaga Dosen Pemberting |
dan Imaddudamn, MA sebagal Doten Pembimbng | untk mahasiosa Brsebul dialad.
Kexga : Apabila terdapal kekelruan dalsm kepulisan o skan Abetulon sebagamana mesinys.
= m
* 22 A& 2020
¥ v
Tembusan: v w1 el Noor, M Hum
1. Jrusan 19710414200312100%

2. Dosen Pembemting
3. Arsp



146

16. Surat Studi Pendahuluan

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS | SLAM NEGERI ANTASARI
FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM
Frmail: pulhologllslamauly andasariacid Welsite: pLuin-antasarlacld

LA, Yo Kn 4.5 Ranhomunsin Kinkelon 720235 Todp (351 1) 3204801

1883 14111 3/PP 0080772021 Bryammsin, 1646 2021
:Mohon | |in Studi Pendahuluan

Fepada Yth,

Kepala Dinas Soskal Hube Sungal Utary
0 Tempat

Pesalamu’alalum We. Wb,

Dengan hormat, dampaikan hepada Bapak/ibu bahwa mahackswa Prodi Pukologl klam
Fakultas Ushubuddin dan Humanlors UN Antasar Banjarmasin bermaksud melskukan
Studi Pendahubian untuk ponyelesalan Tugas Akhir (skrpsi).

Untuk makiod & atas, dimohon hesedisan Bapak/Bu agar dapat menglinkan

mahaskswa kaml untuk memperoleh data yang dipedukan dalam rangka penyelesalan
studl pendahubusn dimaksud,

Mahaghiwa Pylhologl ilam dimalsud adalah:

Nama i Ma Ratnl

MM 117010200107

Prodl ! Pskologiklam

Nod 1 Hutungan Kebersyaran dan Qannoh pads Penerima Bankan Progam
Kehpegd Hardpm (PKH) o Kecamolan Amunts Selalon, Katpaten K
Sungai Uora

Demiban permobonan kaml, atas bantuan dan kerjasamanya disampalkan tedma asih,

Wassalamu/atalkum We, Wb,

An. Ketua Prodi Psikologl |slam,




147

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI
FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM
Emall: pilologlislam@®uin-aasarlacid Website: pluin-aasariacid

JLA Yesd Ko 4.8 Rinhomasitn Kodels 701 )8 Tels (051 1] 3266503

: 1684 A1 ) 3PP 005072021 Bayarmesin, 16441 2021

: Mohon |jin Studi Pendahuluan

rapada Yth,

O Tempat
Assalamiakafosm Wr, WD,

Dengan hormat, disampalkan kepada Bapak/bu babwa mahaskwa Prodi Psikologl klam
Fakulas Ushududdin dan Mumankora UIN Antasad Banjarmasin bermaksud melskukan
Studl Pendauluan untuk penyelesalan Tugss Akhir {skripsl).

Untuk maksud & atas, dimohon hkesedlaan Bapak/Bu gar dapal menglinkan

mahaslsws kaml untuk memparoleh data yang diperukan dalam rangka penyelesalan
studl pendahuluan dimaksod.

Mahaskwa Palkologl blam dimaksod adalah:

Nama ! Ma Rahmi

NM 170104040107

Prodl  :Pskolboglklam

Judd T Hubugan Kebersyusaran dan Qanash pada Penerima Bankan Progam
wu::wmmanwmsamwmm

Demiklan permohoaan kami, atas hantuan dan kerjasamanya diampalkan tedma kasih

Wassalamwalalkam We, Wb,

Eetua Prodi Psikalogl Islam,




148

17. Surat PJ

Formulir Professional Judgment
Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama : Musfichin, M.A.

Institusi : UIN Antasari Banjarmasin
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Abstract

This study aims to determine the relationship between gratitude and gana’ah
among beneficiaries of the Family Hope Program (PKH) in Amuntai Selatan
District, Hulu Sungai Utara Regency. The method used in this study is a
quantitative method with a correlational type. In this study, the population was
784 beneficiaries of the Family Hope Program in Amuntai Selatan District, Hulu
Sungai Utara. In taking the sample, non-probability sampling technique was
used with the type of sampling quota. The sample in this study was the
recipients of the Family Hope Program (PKH) in Amuntai Selatan District, Hulu
Sungai Utara Regency as many as 90 children. In addition, the technique for
collecting data in this study used a Likert scale using product moment
correlation analysis assisted by Statictial Packages for Social Science (SPSS)
version 22.0 for window. The results in this study are that there is a relationship
between gratitude and gana’ah on beneficiaries of the Family Hope Program
(PKH) in Amuntai Selatan District, Hulu Sungai Utara Regency because the
results obtained for the significance level are 0.000 (p<0.05) with donations
effective value given a value of 52.9%.

Keywords: Gratitude; gana’ah; PKH recipients

Abstrak

Penelitian ini memiliki tujuan untuk mengetahui hubungan
kebersyukuran dan gana’ah pada penerima bantuan Program Keluarga Harapan
(PKH) di Kecamatan Amuntai Selatan, Kabupaten Hulu Sungai Utara. Metode
yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode kuantitatif dengan jenis
kolerasional. Pada penelitian ini, populasinya terdapat 784 penerima bantuan
Program Keluarga Harapan Kecamatan Amuntai Selatan, Hulu Sungai Utara.
Dalam pengambilan sampel digunakan teknik non-probability sampling dengan
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tipe kouta sampling. Sampel dalam penelitian ini adalah penerima bantuan
Program Keluarga Harapan (PKH) di Kecamatan Amuntai Selatan, Kabupaten
Hulu Sungai Utara sebanyak 90 anak. Selain itu juga teknik dalam
mengumpulkan data pada penelitian ini memakai skala [likert dengan
menggunakan analisis kolerasi product moment dibantu dengan Statictial Packages
for Social Science (SPSS) versi 22,0 for window. Hasil dalam penelitian ini yaitu
terdapat hubungan antara kebersyukuran dan gana’ah pada penerima bantuan
Program Keluarga Harapan (PKH) di Kecamatan Amuntai Selatan, Kabupaten
Hulu Sungai Utara karena hasil yang didapatkan untuk taraf signifikansi yaitu
nilai 0,000 (p<0,05) dengan sumbangan efektif yang diberikan nilai 52,9%.

Kata Kunci : Kebersyukuran; Qana’ah; Penerima PKH

Kemiskinan merupakan suatu keadaan dimana seseorang berada pada
tingkat kehidupan yang lebih rendah, kekurangan dalam hal materi daripada
kehidupan umum yang lainnya. Secara langsung, kehidupan dengan standar
yang rendah tentu akan memberikan pengaruh terhadap bagaimana kondisi
kesehatan, kehidupan bermoral, tingkat pendidikan dan tingginya tingkat
kejahatan yang muncul dalam lingkungan masyarakat (1995) Parsuadi
Suparman, “Kemiskinan di Perkotaan: Bacaan utnuk Antropologi Perkotaan”, (Jakarta:
YAYASAN OBOR INDONESIA, 1995). program Keluarga Harapan (PKH)
memberikan manfaat yang sangat penting dalam pembangunan sistem
perlindungan sosial terhadap masyarakat yang mengalami masalah kemiskinan
sehingga dapat meningkatkan kesejahteraan sosial, maka akan terjadinya
pemutusan mata rantai kemiskinan pada suatu negara. Program Keluarga
Harapan (PKH) adalah bagian dari strategi yang dugunakan pemerintah untuk
dapat membantu Rumah Tangga Miskin (RKM), yaitu Program Subsidi
Langsung Tunai (Aprilia Saraswati, 2018) PKH terus menerus mengalami
perluasan ke wilayah-wilayah Indonesia, salah satunya provinsi Kalimantan
Selatan, karena melihat dari masalah kemiskinan yang cukup tinggi di provinsi
tersebut, kota yang terdapat pada provinsi Kalimantan Selatan yang merupakan
target PKH yang selanjutnya ialah Kabupaten Hulu Sungai Utara (Mutmainah

dan Fauziah, t.th).
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Setelah melakukan studi pendahuluan dengan wawancara, maka dapat
disimpulkan bahwa dirinya dapat menerima bagaimana pun kehidupan yang
dijalaninya. Tetap melanjutkan sekolah walapun mengalami kesulitan ekonomi.
Maka setidaknya bantuan yang diterima dapat memberikan kesempatan untuk
memenuhi keperluan sekolah tanpa memikirkan biayanya dalam menempuh
jenjang pendidikan. Dalam hal itu, bagi bantuan ini juga dapat mengurangi
beban orangtuanya mengenai biaya sekolah. Dalam hal ini, tentu ada kaitannya

dengan sifat gana’ah (menerima apa adanya) bagi penerima bantuan PKH.

Sikap gana’ah mengarahkan seseorang untuk berusaha secara optimal
dalam menjalani kehidupan yang sudah digariskan untuknya dengan penuh
rasa sabar dalam menyikapi masalah dan berusaha untuk menghadapi segala
macam permasalahan hidup. Menanamkan pada diri seseorang untuk
menganggap cukup apa yang telah dimiliki saat ini dan tidak mencari sesuatu
yang tidak didapat olehnya sehingga membuat dirinya ingin mengeluhkan
keadaan. Pada Al-Qur’an Surat Al-Isra’ayat 66, Allah SWT berfirman

Lo s IS i B 34080 3 3l 80 (3 50 8

Artinya : “ Tuhanmulah yang melayarkan kapal-kapal di lautan untukmu, agar
kamu mencari karunia-Nya. Sungguh, Dia Maha Penyayang terhadapmu. (Al-
Isra’/17:66)

Pada tersebut memberikan penjelasan Allah itu selalu menjaga dan
memelihara hamba-Nya. Dalam menjaga dan memelihara, Allah senantiasa
selalu mengingatkan rahmat dan kasih sayangnya kepada hamba-Nya, juga
membuktikan kuasa-Nya dalam memelihara dan mengendalikan alam semesta.
Allah memberi kemudahan untuk hamba-Nya untuk mencari karunia-Nya yang
melimpah sehingga tidak sulit bagi hamba-Nya (M. Quraish Shihab, 2016). Bagi
penerima bantuan PKH, kehidupan mereka belum sepenuhnya dapat dikatakan

cukup, dari faktor perekonomian, kesehatan sampai pada faktor pendidikan
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yang sangat rendah. Sehingga bantuan PKH yang mereka terima sedikit
banyaknya dapat membantu kehidupan mereka selanjutnya. Ketika seseorang
kurang dapat menanamkan sikap gana’ah maka orang tersebut jauh dari ciri-ciri
orang yang bersyukur terhadap kehidupan yang dijalaninya. Salah satu yang

dapat mempengaruhi perilaku gana’ah yaitu syukur.

Dalam bahasa Bahasa Arab syukur adalah suatu pujian atas kebaikan.
Makna syukur terdapat dua yaitu mengucapkan pujian karena suatu kebaikan
didapatkan dan ridha akan sesuatu meskipun rasa itu hanya sedikit di dalam
hati dan diberi ketabahan atas hal tersebut (Ratih Arrum Listiyadini dkk, 2015).
Pada Al-Qur’an pada Surah Ibrahim ayat 7, Allah berfirman:

(V) Badl e &) S0 il S5 K0 Gl
“Sesungguhnya jika kamu bersyukur, niscaya Aku akan menambahkan (nikmat)
kepadamu. Tetapi jika kamu mengingkari (nikmat-Ku) maka pasti azab-Ku sangat berat.”
(Q.S. Ibrahim:7)

Pada ayat tersebut dijelaskan bahwa itu merupakan pemberitahuan dari
Allah SWT. Menyebutkan keagungan, kebesaran dan kemuliaan nama-Nya
dengan menambahkan nikmat bagi mereka yang bersyukur. Sebaliknya, Allah
akan mencabut nikmat tersebut bagi mereka yang mengingkari terhadap nikmat
yang dilimpahkan kepada mereka sehingga balasan Allah adalah menyiksa
mereka.

Dalam hal itu, setelah keluarnya program baru PKH ini, tidak ada alasan
lagi untuk anak-anak tidak bersekolah, karena pemerintah sudah memberikan
solusi terbaik terhadap peraturan yang mewajibkan anak wajib sekolah 12 tahun.
Selain itu juga dijelaskan bahwa penerima bantuan PKH masih memiliki
beberapa masalah, yaitu kurangnya kepercayaan diri dalam melangkah sehingga
mengalami kesulitan mengubah keadaan hidupnya menjadi lebih baik.

Berdasarkan latar belakang sebelumnya, kebersyukuran dan gana’ah

merupakan perilaku yang penting untuk dimiliki masyarakat khususnya
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penerima bantuan PKH. Sehingga sikap tersebut memberikan pengaruh yang
positif bagi penerima bantuan PKH. Maka peneliti ingin menambahkan untuk
wawasan baru terkait permasalahan tersebut melalui penelitian dengan judul
“Hubungan Kebersyukuran dan Qana’ah pada Penerima Bantuan Program
Keluarga Harapan (PKH) di Kecamatan Amuntai Selatan Kabupaten Hulu

Sungai Utara”.

Metode

Pendekatan yang digunakan oleh peneliti pada penelitian ini adalah
pendekatan kuantitatif dengan jenis penelitian kolerasional, yaitu penelitian ini
dilakukan peneliti untuk mengetahui ada atau tidaknya dua variabel yang akan
digunakan dalam penelitian ini, yaitu hubungan kebersyukuran dengan gana’ah
(Sugiyono, 2017). Subjek penelitian ini adalah sebanyak 784 anak, yaitu 439 anak
SMP/MTs dan 345 anak SMA/MAN yang berada di Kecamatan Amuntai Selatan,
Kabupaten Hulu Sungai Utara. Pada penelitian ini, peneliti menggunakan teknik
non-probability sampling dengan tipe kouta sampling untuk mengambil sampel,
yaitu peneliti akan menentukan sendiri mengenai pengambilan jumlah kouta
dari subjek penelitian dengan bantuan dari rumus Slovin (Fakhry Zamzam dan
Firdaus, 2018). Adapun objek yang dipakai oleh peneliti adalah dengan
menggunakan dua variabel dalam penelitian ini, yaitu kebersyukuran dan

gana’ah.

Saat pengumpulan data penelitian ini menggunakan teknik dengan skala
psikologi yang dibagi menjadi 2 yaitu skala kebersyukuran dan skala gana’ah.
Skala kebersyukuran dikemukakan oleh Al-Ghazali (Alddino Gusta Rachmadi,
Nadhila Safitri, dan Talitha Quratu Aini, 2019) dan skala gana’ah dikemukakan
oleh Hamka (Hamka, 1981).
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Analisis statistik digunakan untuk menganalisis data berupa angka.
Menggunakan kolerasi product moment dengan rumus singkat. Analisis kolerasi
memiliki tujuan mencari hubungan dari kebersyukuran dengan dan gana’ah
(Burhan Bugin 2015)., dibantu aplikasi komputer berupa Statictial Packages for
Social Science (SPSS) versi 22,0 for windows.

Hasil

Pada penelitian ini peneliti menggunakan Statistic descriptive. Statistic
descriptive memiliki kegunaan untuk memberikan gambaran terhadap semua
data yang terkumpul dan bersifat sederhana. Dalam perhitungan kategori

intensitas kedua variabel, maka rumus yang digunakan (Sugiono 2014).
Tinggi : X > (Mean + 1.5D)
Sedang : (Mean — 1.SD) < X Alpha < Mean + 1.5D

Rendah : X < (Mean - 1.SD)

Rumus mean adalah:

SFX

Mean = —
N

Keterangan:

Mean : Nilai rata-rata

SD : Standar Deviasi

YFX :Jumlah nilai yang sudah dikalikan dengan frekuensi masing-masing
N : Jumlah Responden

Tabel 1
Analisis Data Kebersyukuran
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Cumulative
Kategorisasi Frekuensi Persen Valid Percent
Percent

Rendah X < 64,875 12 13,3 13,3 13,3

64,875 <X < 61 67,8 67,8 81,1
Sedang

75,447

Tinggi 75,447 > X 17 18,9 18,9 100,0
Total 90 100,0 100,0

Hasil pada skala kebersyukuran dengan nilai mean yaitu 70,16 dan standar

deviasi 5,285. Subjek akan ditentukan berada pada bagian kategori tinggi, sedang

maupun rendah dengan menggunakan pengkategorian intensitas variabel.

Berdasarkan data pada tabel 4.13 dapat dilihat bahwa tingkat kebersyukuran

dengan kategori tinggi sebesar 18,9% (17 orang), kategori sedang sebesar 67,8%

(61 orang) dan kategori rendah sebesar 13,3% (12 orang).

Tabel 2
Analisis Data Qana’ah
Valid Cumulative
Kategorisasi Frekuensi  Persen
Percent Percent
Rendah X<51,7 13 14,4 14,4 14,4
Sedang 51,7 < X <£60,56 60 66,7 66,7 81,1
Tinggi 60,56 17 18,9 18,9 100,0
Total 90 100,0 100,0

Hasil pada skala gana’ah dengan nilai mean 56,13 dan standar deviasinya

4,430. Setiap subjek akan berada dikategori tinggi, sedang maupun rendah

dengan menggunakan pengkategorian intensitas variabel. Berdasarkan data

pada tabel 4.14 dapat dilihat bahwa tingkat gana’ah dengan kategori tinggi
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sebesar 18,9% (17 orang), kategori sedang sebesar 66,7% (60 orang) dan kategori
rendah sebesar 14,4% (13 orang).

Tabel 3
Descriptive Statistics
Std.
N Minimum Maximum Mean
Deviation

Kebersyukuran ¢, 58 80 70,16 5,285
Qanaah 920 45 68 56,13 4,430
Valid N

90
(listwise)

Pada hasil uji normalitas yaitu uji Kolmogorof-Smimov di atas, diperoleh
bahwa nilai signifikansi Asymp Sig (2-tailed) dengan nilai 0,200, artinya nilai
tersebut lebih dari 0,05, maka sebaran kebersyukuran dan gana’ah tersebut
berdistribusi normal. Terdapat hasil untuk uji linieritas variabel kebersyukuran
dengan gana’ah menunjukkan nilai signifikansi dengan nilai 0,000 (p<0,05), yaitu
variabel kebersyukuran dan gana’ah terdapat hubungan yang linier. Apabila
terdapat kolerasi atau hubungan antar variabel dapat dibuktikan denganmelihat
nilai taraf signifikansi kurang dari 0,05 9(p<0,05). Namun, jika pada nilai taraf
signifikansi lebih dari 0,05 (p> 0,05) dinyatakan tidak terdapat kolerasi atau tidak

ada hubungan antar variabel.

Tabel 4
Correlations
Kebersyukuran Qanaah
Kebersyukuran Pearson Correlation 1 727"

Sig. (2-tailed) ,000
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N 90 90
Qanaah Pearson Correlation 727 1

Sig. (2-tailed) ,000

N 90 90

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Tabel di atas menjelaskan bahwa taraf signifikansi dengan nilai 0,000
(p<0,05). Artinya, kebersyukuran dan gana’ah memiliki keterkaitan secara
signifikansi satu sama lain. Pada tabel tersebut juga menjelaskan hasil koefisien
kolerasi sebesar 0,727. Hal ini menunjukkan bahwa 0,727 itu ialah memiliki
posisi kekuatan hubungan koefisien kolerasi kuat yaitu antara 0,51 sampai 0,75.
Maka hipotesis alternatif (Ha) diterima. Hubungan antara kedua variabel
mengarah pada hal positif, semakin tinggi tingkat skor kebersyukuran, maka
semakin tinggi pula tingkat skor gana’ah. Namun, jika skor kebersyukuran

rendah, maka rendah juga skor gana’ah.

Pembahasan

Tujuan penelitian ini ialah untuk mengetahui hubungan antara
kebrsyukuran dan gana’ah pada penerima bantuan Program Keluarga Harapan
(PKH) di Kecamatan Amuntai Selatan, Kabupaten Hulu Sungai Utara. Hipotesis
awal peneliti adalah terdapat hubungan antara kebersyukuran dan gana’ah.
Kemudian melakukan wuji kolerasi untuk melihat hubungan diantara
kebersyukuran dan gana’ah. Seteleh melakukan uji hipotesis, maka diperoleh

hasil jika kedua variabel tersebut memiliki hubungan yang signifikan.

Setelah melakukan pengujian, didapatkan berupa bukti bahwa
kebersyukuran memiliki hubungan dengan qana’ah. Menurut hasil uji correlation

product moment diperoleh nilai signifikansi dengan nilai 0,000 (p<0,05). Artinya
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terdapat hubungan yang signifikan antara variabel kebersyukuran dan variabel
gana’ah. Sehingga dari hasil tersebut hipotesis alternatif (Ha) dapat dinyatakan
diterima “Ada Hubungan yang Signifikan antara Kebersyukuran dan Qana’ah
pada penerima bantuan PKH di kecamatan Amuntai Selatan, kabupaten Hulu
Sungai Utara.” Untuk nilai koefisien kolerasi sebesar 0,727 dinyatakan memiliki
kekuatan hubungan koefisien kuat yaitu antara 0,51 sampai dengan 0,75.
Berdasarkan hasil kolerasi correlation product moment, angka koefisien kolerasi

bernilai positif, yaitu 0,727.

Menurut Hamka sebagai salah satu sufistik modern mengemukakan
bahwa gana’ah itu menerima dengan segala sesuatu yang dimiliki saat ini
(Awaludin Ahya, 2019). Menurutnya, seseorang yang memiliki sifat gana’ah itu
bukan karena harta yang dimilikinya tidak mencukupi, melainkan karena
seseorang tersebut harus tetap berusaha dengan bekerja tidak menganggur dan

menyerahkan segalanya kepada Allah (Silvia Riskha Fabriar, 2020)..

Jadi dapat diambil kesimpulan bahwa gana’ah ialah menerima dengan
keikhlasan hati terhadap sesuatu yang sudah dikaruniakan untuknya, tidak
mengeluh berapa pun rezeki yang diterimanya. Sehingga mampu menjauhkan
dirinya dari sifat yang buruk. Dalam hal ini akan menyadarkan penerima
bantuan PKH khususnya pada tingkatan menengah dan tingkatan atas diberi
jalan yang mudah dalam hal biaya untuk terus melanjutkan pendidikannya.
Meskipun uang PKH yang diterima tidak dapat memenuhi semua keperluan
untuk bersekolah, namun setidaknya dapat membantu sebagian dari keperluan
anak tersebut untuk menyungsung masa depan yang cerah dengan bermacam-

macam yang ingin dicapai.

Gambaran gana’ah dapat ditinjau dari dimensi yang dikemukakan oleh
Hamka, yaitu menerima dengan rela apa yang ada, memohon tambahan yang

sepantasnya kepada Allah yang didampingi dengan usaha, menerima ketentuan
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Allah dengan penuh rasa sabar, bertawakal kepada Allah dan tidak tertarik oleh
tipu dunia. Salah satu faktor yang mempengaruhi gana’ah adalah syukur. Syukur
adalah menerima segala nikmat Allah yang berikan dengan penuh rasa gembira
dan lisan melafazkan pujian dan ucapan yaitu Alhamdulillah, disaksikan melalui
anggota badan, serta berusaha dengan ketaatan dan kepatuhan pada Allah

sebagai Pemberi nikmat tersebut (Muyassarah, 2019).

Pembahasan syukur telah disusun secara teratur oleh para ahli ilmu
agama dan diterapkan untuk kehidupan umat Islam. Salah satunya Imam Al-
Ghazali dalam bukunya Tazkiyatun Nafs, di dalamnya terdapat pembahasan
tentang kebersyukuran. Menurut Al-Ghazali kebersyukuran ialah kesadaran
pada seseorang perihal kenikmatan yang semua datangnya dari Allah. Hal
tersebut dilakukan Allah karena ingin memberikan kasih sayang kepada hamba-
Nya. Kemudian kenikmatan tersebut disambut dengan penuh rasa gembira dan
suka cita sehingga sebagai bentuk pembalasannya, seorang hamba melakukan
perbuatan yang disenangi Allah juga (Alddino Gusta Rachmadi, Nadhila Safitri,
dan Talitha Quratu Aini, 2019).

Jadi kebersyukuran dapat diartikan ucapan terimakasih kepada Allah
SWT dari seorang hamba karena telah diberikan nikmat berupa rezeki yang lebih
sehingga kehidupan ekonomi terpenuhi, menerima dengan senang hati berapa
pun rezeki yang didapatnya dan rasa syukur menjadikan seseorang merasa
bahagia dan optimis dalam menjalani hidupnya. Jika rasa syukur telah
ditanamkan pada diri seseorang, maka hal tersebut tentunya akan memberikan
pengaruh kepada orang lain, misalnya seperti saling tolong menolong.
Gambaran kebersyukuran dapat ditinjau dari dimensi yang dikemukakan oleh

Al-Ghazali, yaitu ilmu, hal ihwal dan amal perbuatan.

Pada penelitian ini dapat mengetahui bagaimana tingkat kebersyukuran

pada penerima bantuan PKH untuk menjawab rumusan masalah yang pertama.
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Berdasarkan pada nilai mean pada skala kebersyukuran yaitu sebesar 70,16 dan
nilai dari standar deviasi sebesar 5,285. Dari hasil tersebut maka dapat diketahui
bahwa frekuensi responden terbanyak terdapat pada kategori sedang, yaitu
sebesar 67,8% (61 orang), kategori tinggi sebesar 18,9% (17 orang), dan intensitas
rendah sebesar 13,3% (12 orang).

Sehingga tingkat kebersyukuran secara umum dinyatakan pada kategori
sedang. Sikap syukur pada diri seorang penerima bantuan PKH berada pada
tingkatan yang sedang, bisa juga disebut dengan keadaan yang baik. Setiap
orang memiliki tingkat kebersyukuran yang berbeda-beda pada dirinya.
Penerima bantuan PKH yang memiliki tingkat kebersyukuran yang tinggi akan
membuat seseorang untuk berterimakasih karena telah diberi rezeki yang
berlebih melalui bantuan PKH, sehingga yang memberi pun (Allah melalui
uluran tangan dari pemerintah) akan senang dan kemudian akan menambah

melebihi apa yang telah diberi.

Selanjutnya, peneliti akan mengetahui bagaimana tingkat qana’ah pada
penerima bantuan PKH untuk menjawab rumusan masalah yang kedua. Pada
skala gana’ah nilai mean sebesar 56,13 dan nilai dari standar deviasi sebesar 4,430.
Dari hasil mean dan standar deviasi dapat diketahui frekuensi responden
terbanyak terletak pada kategori sedang, yaitu sebesar 66,7% (60 orang), kategori

tinggi sebesar 18,9% (17 orang), dan intensitas rendah sebesar 14,4% (13 orang).

Maka dapat disimpulkan bahwa gana’ah berada pada tingkat kategori
sedang. Sikap gana’ah pada diri seorang penerima bantuan PKH berada pada
tingkatan sedang atau keadaan yang baik. Karena setiap individu memiliki
tingkat gana’ah yang berbeda-beda. Sebagai salah satu penerima bantuan PKH,
tentunya itu menjelaskan bahwa dirinya adalah orang yang sedang memerlukan
uluran tangan dari orang lain untuk memenuhi keperluannya. Seseorang akan

memotivasi dirinya untuk mensyukuri dan menikmati seberapa pun yang



170

dimilikinya, membiasakan diri selalu merasa cukup dan tidak mengeluh jika
rezeki yang diperoleh sedikit, sehingga dapat menghindari dari sikap
berlebihan-lebihan.

Kesimpulan

Setelah melakukan uji kolerasi yang menggunakan Uji Correlation Product
Moment dengan nilai signifikansi (2-tailed) maka dieproleh hasilnya yaitu 0,000.
Dari hasil tersebut maka hipotesis dapat dinyatakan diterima, yaitu terdapat
hubungan antara kebersyukuran dengan gana’ah pada penerima bantuan PKH di
kecamatan Amuntai Selatan, kabupaten Hulu Sungai Utara secara signifikan.
Dari hasil lainnya diperoleh koefisien kolerasi memiliki nilai 0,727, maksudnya
ialah terdapat hubungan yang kuat antara kebersyukuran dan gana’ah dengan

presentasi kebersyukuran mempengaruhi gana’ah sebesar 52,9%.

Pada bab sebelumnya, telah dijelaskan bahwa hasil analisis dengan
intensitas sedang merupakan frekuensi responden terbanyak, yaitu terdapat 61
orang (67,8%). Selanjutnya intensitas tinggi ada 17 orang (18,9%) dan intensitas
rendah diperoleh 12 orang (13,3%). Sedangkan pada gana’ah pada penerima
bantuan PKH di kecamatan Amuntai Selatan, kabupaten Hulu Sungai Utara
berada pada tingkat sedang. Intensitas sedang yaitu sebanyak 60 orang (66,7%),
kemudian intensitas tinggi sebanyak 17orang (18,9%) dan intensitas rendah

memiliki 13 orang responden (14,4%).
Saran

Pada hasil yang diperoleh pada penelitian ini ialah bahwa terdapat hubungan
antara kebersyukuran dan gana’ah pada penerima bantuan Program Keluarga
Harapan (PKH) di Kecamatan Amuntai Selatan, Kabupaten Hulu Sungai Utara.

Bagi peneliti selanjutnya disarankan untuk melakukan penelitian dengan
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variabel yang berbeda selain dari kebersyukuran dan gana’ah juga untuk subjek
melebihi dari 90 responden dan tidak menggunakan subjek tingkat kecamatan,
tetapi bisa tingkat kabupaten. Serta penelitian selanjutnya melakukan
wawancara lebih dari satu subjek untuk memperkuat argumen dan juga
memperbanyak referensi seperti buku-buku untuk teori yang dipakai.
Selanjutnya bagi lembaga yang terkait seperti Dinas Sosial, Kantor Kecamatan
Amuntai Selatan, Kantor Kepala Desa yang bersangkutan agar dapat
memberikan dukungan penuh penerima bantuan PKH dengan menerapkan rasa
kebersyukuran dan gana’ah pada kehidupannya dan untuk menjalani hidup.
Serta bagi masyarakat atau responden pada penelitian ini diharapkan agar selalu

mendorong dirinya untuk menanamkan perilaku syukur dan gana’ah.
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