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BAB V 

PENUTUP 

A. Simpulan 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan oleh peneliti, dapat diambil 

beberapa simpulan sebagai berikut: 

1. Tingkat self-efficacy siswa kelas IX I MTs Muhammadiyah 3 Al-Furqan 

rata-rata dalam kategori cukup tinggi dengan nilai 70,94. 

2. Hasil UTS siswa kelas IX I MTs Muhammadiyah 3 rata-rata mendapatkan 

nilai 64,75 dengan predikat baik. 

3. Hasil self-efficacy terhadap hasil belajar siswa terdapat pengaruh yang 

signifikan dengan persentase sebesar 14,8%, sedangkan 85,2% dipengaruhi 

oleh faktor lain. 

 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, maka saran yang 

penulis sampaikan antara lain: 

1. Bagi orang tua, guru dan masyarakat agar turut serta dalam memberikan 

dukungan kepada anak/siswa untuk meningkatkan self-efficacy sejak dini, 

mengingat pentingnya self-efficacy dalam meningkatkan hasil belajar siswa. 

Peniliti berharap agar orang tua, guru, masyarakat memahami terlebih 

dahulu karakter, serta kemampuan anak/siswa agar dapat menjadi bahan ajar 
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dan motivasi sehingga mudah dalam menentukan langkah agar mecapai 

kesuksesannya dalam belajar maupun hal lain. 

2. Bagi siswa diharapkan meningkatkan keyakinan pada dirinya, siswa harus 

memiliki keyakinan yang kuat agar selalu siap menghadapi tantangan-

tantangan yang akan dihadapi. Jangan pernah minder, merasa takut, cemas 

akan hal sulit yang akan dihadapi. Dengan keyakinan yang kuat, hal sulit 

akan terasa mudah dan akan menimbulkan ide-ide untuk memecahkan 

masalah yang akan dihadapi terkhususnya masalah dalam belajar. 

3. Bagi pihak sekolah hendaknya bekerja sama dengan orang tua atau wali 

murid untuk ikut serta memotivasi siswa agar siswa merasa senang, 

gembira, tidak memiliki rasa kecemasan dalam belajar. 

  




