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Lampiran 1 

DAFTAR TERJEMAH 

No BAB Halaman Terjemah 

1. 1 2 Dan mereka menanyakan kepadamu (Muhammad) tentang 

haid. Katakanlah, "Itu adalah sesuatu yang kotor." Karena itu 

jauhilah istri pada waktu haid dan jangan kamu dekati mereka 

sebelum mereka suci. Apabila mereka telah suci, campurilah 

mereka sesuai dengan (ketentuan) yang diperintahkan Allah 

kepadamu. Sungguh, Allah menyukai orang yang tobat dan 

menyukai orang yang menyucikan diri. (QS. Al-Baqarah: 222) 

2. 2 29 Hai orang-orang yang beriman, diwajibkan atas kamu berpuasa 

sebagaimana atas orang-orang sebelum kamu agar kamu 

bertakwa. (Al-Baqarah: 183) 

3. 2 34 Dan mereka menanyakan kepadamu (Muhammad) tentang 

haid. Katakanlah, "Itu adalah sesuatu yang kotor." Karena itu 

jauhilah istri pada waktu haid dan jangan kamu dekati mereka 

sebelum mereka suci. Apabila mereka telah suci, campurilah 

mereka sesuai dengan (ketentuan) yang diperintahkan Allah 

kepadamu. Sungguh, Allah menyukai orang yang tobat dan 

menyukai orang yang menyucikan diri. (QS. Al-Baqarah: 222) 

4. 2 35 

Wahai Nabi! Apabila kamu menceraikan istri- istrimu 

hendaknya kamu ceraikan mereka waktu mereka dapat 

(menghadapi) iddahnya (yang wajar), dan hitunglah waktu idah 

itu, serta bertakwalah kepada tuhanmu. Janganlah kamu 

keluarkan mereka dari rumahnya dan janganlah (diizinkan) 

keluar kecuali jika mereka mengerjakan perbuatan keji yang 

jelas. Itulah hukum-hukum Allah, dan barang siapa melanggar 

hukum-hukum Allah, maka sungguh, dia telah berbuat zalim 

terhadap dirinya sendiri. Kamu tidak mengetahui barangkali 

setelah itu Allah mengadakan suatu ketentuan yang baru. (QS. 

Ath-Thalaq :1) 
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Lampiran 2 

RPP Pembelajaran Fikih Materi Haid dan Istihadah 

 

 

IDENTITAS 

Mata Pelajaran     : Fiqih 

Kelas/ Semester   : VIII/ Genap                          

Alokasi Waktu     : 1 X 40 menit            

Materi                   : Haid 

  

TUJUAN 

(KI/KD) 

Setelah mempelajari materi tentang ‘Haid’, diharapkan peserta didik mampu : 

1. Mengetahui pengertian dari Haid 

2. Memahami warna darah haid, waktu dan lamanya masa haid, tanda suci wanita haid dan 

perbuatan yang diharamkan atas wanita haid. 

3. Dapat membaca dan menguasai kitab Fathul Qarib sesuai kaidah Shorof dan Nahwu 

 

 

 

 

 

PROSES 

PEMBELAJARAN 

Pendahuluan        :      

1. Mengucapkan salam, presensi dan do’a. 

2. Memberikan informasi tentang tujuan dan manfaat mempelajari Haid 

Kegiatan Inti       :    

1. Guru menyiapkan materi mengenai haid 

2. Guru membaca dan mengartikan kitab Fathul Qarib materi Haid 

3. Guru menjelaskan mengenai materi haid 

4. Siswa diberi kesempatan untuk bertanya mengenai materi yang telah disimak.  

 

Penutup                :    

1. Guru menunjukkan apresiasi terhadap partisipasi peserta didik 

2. Memberikan kesimpulan pada pertemuan hari ini 

3. Guru menutup dan menginformasikan kegiatan pembelajaran yang akan dilakukan pada 

pertemuan berikutnya. 

SUMBER BELAJAR, 

MEDIA, 

METODE 

Sumber      : Buku Risalah Fikih Wanita dan Kitab Fathul Qarib 

Media        : papan tulis 

Metode      : Ceramah dan tanya jawab 

 

PENILAIAN 

Sikap                :melalui pengamatan pada proses pembelajaran 

Pengetahuan dan Keterampilan: melalui penjelasan guru, penugasan dan membaca kitab. 
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IDENTITAS 

Mata Pelajaran     : Fiqih 

Kelas/ Semester   : VIII/ Genap                          

Alokasi Waktu     : 1 X 40 menit            

Materi                   : Istihadah 

 
 

 

TUJUAN 

(KI/KD) 

Setelah mempelajari materi tentang ‘Istihadah’, diharapkan peserta didik mampu : 

1. Mengetahui pengertian dari Istihadah 

2. Mengetahui kondisi wanita istihadah  

3. Memahami hukum-hukum yang berkaitan dengan wanita istihadah serta cara bersucinya 

wanita istihadah 

4. Mengetahui perbedaan antara haid dan istihadah 

5. Dapat membaca dan menguasai kitab Fathul Qarib sesuai kaidah Shorof dan Nahwu 

  

 

 

 

 

PROSES 

PEMBELAJARAN 

Pendahuluan        :      

1. Mengucapkan salam, presensi dan do’a. 
2. Guru memberikan pertanyaan seputar pelajaran yang telah lalu dan memotivasi peserta 

didik sebelum mulai pembelajaran 

3. Memberikan informasi tentang tujuan dan manfaat mempelajari Istihadah 

Kegiatan Inti       :    

1. Guru menyiapkan materi mengenai istihadah  

2. Guru membaca dan mengartikan kitab Fathul Qarib materi istihadhah 

3. Guru menjelaskan mengenai materi Istihadah 

4. Siswa diberi kesempatan untuk bertanya mengenai materi yang telah disimak.  

5. Guru menunjuk salah satu peserta didik untuk membaca kitab yang sudah di Dabit oleh 

guru 

6. Guru menunjuk beberapa peserta didik untuk menjelaskan perbedaan antara darah haid 

dan istihadah. 

 
Penutup                :    

1. Guru menunjukkan apresiasi terhadap partisipasi peserta didik 

2. Memberikan kesimpulan pada pertemuan hari ini 

3. Guru menutup dan menginformasikan kegiatan pembelajaran yang akan dilakukan pada 

pertemuan berikutnya. 

 

SUMBER BELAJAR, 

MEDIA, 

METODE 

Sumber      : Buku Risalah Fikih Wanita dan kitab Fathul Qarib 

Media        : papan tulis 

Metode      : Ceramah, diskusi dan tanya jawab 

 

PENILAIAN 

Sikap                :melalui pengamatan pada proses pembelajaran 

Pengetahuan dan Keterampilan: melalui penjelasan guru, pembacaan kitab dan penugasan. 
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Lampiran 3 

Instrumen Pengumpulan Data 

Pedoman Wawancara 

A. Dengan Kepala Sekolah 

1. Bagaimana sejarah singkat berdirinya MTs Miftahul Ulum? 

2. Sejak kapan Ibu menjabat sebagai Kepala Sekolah MTs Miftahul Ulum? 

3. Bagaimana fasilitas di MTs Miftahul Ulum Panyipatan? 

4. Berapa jumlah tenaga pengajar, tata usaha, dan siswa di MTs Miftahul 

Ulum? 

B. Dengan Guru Fikih 

1. Siapa nama lengkap Ustadzah? 

2. Apa pendidikan terakhir Ustadzah? 

3. Sudah berapa lama Ustadzah mengajar fikih di MTs Mifathul Ulum? 

4. Kenapa mengajarkan fikih materi haid dan istihadah penting untuk siswi? 

5. Berapa kali pertemuan mata pelajaran fikih dalam satu minggu? 

6. Pada pembelajaran fikih materi haid dan istihadah berapa jam alokasi waktu 

yang disediakan? 

7. Bagaimana pelaksanaan pembelajaran Fikih materi haid dan istihadhah? 

8. Berapa jumlah guru pengajar mata pelajaran fikih? 

9. Apakah Ustadz/Ustadzah yang mengajar di MTs Miftahul Ulum ini juga 

membuat RPP? 

10. Dalam proses pembelajaran fikih materi haid dan istihadah apakah ustadzah 

melaksanakan tiga aspek yang meliputi kegiatan awal, kegiatan inti, 

kegiatan penutup? 

11. Pernahkah dalam pembelajaran Fikih menggunakan strategi atau metode 

pembelajaran? 

12. Apa saja yang dijadikan sumber belajar  dalam proses pembelajaran fikih 

materi haid dan istihadah? 

13. Bagaimana antusias siswi dalam mengikuti pembelajaran fikih materi haid 

dan istihadah? 
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14. Apakah dalam pembelajaran fikih materi haid dan istihadah Ustadzah 

melakukan evaluasi atau penilaian? Jika iya seperti apa evaluasinya 

C. Dengan Tata Usaha 

1. Bagaimana struktur kepengurusan di MTs Miftahul Ulum 

2. Berapa jumlah pengajar, staf tata usaha dan karyawan? 

3. Berapa jumlah siswa dan siswi masing-masing kelas di MTs Miftahul Ulum 

tahun pelajaran 2021/2022? 

4. Bagaimana keadaan sarana dan prasarana di MTs Miftahul Ulum? 

D. Dengan Siswi 

1. Bagaimana pembelajaran fikih materi haid dan istihadah menurut adik? 

2. Bagaimana cara guru mengajarkan fiqih materi haid dan istihadah di kelas? 

3. Apa metode yang digunakan guru dalam pembelajaran fiqih materi haid dan 

istihadah ini? 

4. Apakah dalam proses pembelajaran materi fikih haid dan istihadah adik 

dapat memahami materinya? 

5. Apakah setelah belajar mengenai fiqih materi haid dan istihadah ini adik 

bisa membedakan antara darah haid dan istihadah? Jika bisa dari sisi mana 

adik bisa membedakan apakah dari perhitungan kebiasaan keluarnya darah 

atau dari warna darah yang keluar?  

6. Apa manfaat yang adik terima dari belajar mengenai fiqih materi haid dan 

istihadah? 

7. Berapa kali dalam satu minggu pembelajaran fiqih materi haid dan istihadah 

ini? 

8. Apa yang memotivasi kalian dalam mempelajari fiqih materi haid dan 

istihadah ini? 
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Pedoman Dokumentasi 

1. Sejarah singkat berdirinya MTs Miftahul Ulum Panyipatan Kabupaten Tanah 

Laut 

2. Visi dan misi serta tujuan MTs Miftahul Ulum Panyipatan Kabupaten Tanah 

Laut 

3. Profil Madrasah MTs Miftahul Ulum Panyipatan Kabupaten Tanah Laut 

4. Keadaan guru dan Staf Tata Usaha MTs Miftahul Ulum Panyipatan Kabupaten 

Tanah Laut 

5. Keadaan siswa dan siswi MTs Miftahul Ulum Panyipatan Kabupaten Tanah 

Laut 

6. Keadaan sarana dan prasarana MTs Miftahul Ulum Panyipatan Kabupaten 

Tanah Laut 

7. RPP mata pelajaran Fikih haid dan istihadah di MTs Miftahul Ulum Panyipatan 

Kabupaten Tanah Laut 

8. Kegiatan pembelajaran Fikih MTs Miftahul Ulum Panyipatan Kabupaten 

Tanah Laut 
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Lampiran 4 

Profil Singkat Lokasi Penelitian 

Profil Madrasah MTs Miftahul Ulum 

Nama Madrasah  : Madrasah Tsanawiyah Miftahul Ulum 

Nama kepala Madrasah : Eny Rahmawati, S. S 

Pendiri    : Ustadz Zainal Abidin, S. Pd. I 

NSM    : 121263010016 

NPSN    : 69788463 

Status Madrasah  : Swasta 

Akreditasi   : B 

Alamat  : Jl. Pasar Raya RT. 01 RW. 04, Desa Batu Mulya, 

Kecamatan Panyipatan, Kabupaten Tanah Laut 

Tahun Berdiri   : 2013 

Tahun Digunakan  : 2013 

Luas Tanah   : 4.505m2 
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Lampiran 5 

Jadwal Observasi dan Wawancara 

No Hari/Tanggal Keterangan 

1. Kamis, 23 Desember 2021 - Observasi Sekolah 

- Memberikan surat riset kepada 

Kepala Madrasah  

2. Kamis, 06 Januari 2022 - Observasi pelaksanaan 

pembelajaran fikih materi haid dan 

istihadhah kelas VIII 

- Mengamati situasi dan kondisi 

keadaan sekolah 

3. Senin, 10 Januari 2022 - Wawancara dengan Ibu Eny 

Rahmawati, S. S Kepala Madrasah 

mengenai sejarah sekolah MTs 

Miftahul Ulum 

- Wawancara dengan Ibu Laila, S. Pd  

Kepala TU mengenai data sekolah 

4. Kamis, 13 Januari 2022 - Observasi pelaksanaan 

pembelajaran fikih materi haid dan 

istihadhah kelas VIII 

- Wawancara dengan Ibu Norliani 

guru fikih kelas VIII  

- Wawancara dengan siswi kelas VIII 

- Mengamati situasi dan kondisi 

keadaan sekolah 

5. Sabtu, 15 Januari 2022 - Dokumentasi keadaan sekolah  
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Lampiran 6 

Surat Keterangan Selesai Seminar Proposal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 7 

Surat Keterangan Selesai Riset 
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Lampiran 7 

Surat Riset 
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Lampiran 8 

Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 9 

Surat Keterangan Selesai Riset 
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Lampiran 10 

Surat Selesai Komprehensif 
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Lampiran 11 

 

Foto Lingkungan Sekolah 
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Lampiran 12 

 

Dokumentasi Saat Pembelajaran Fikih Materi Haid dan Istihadhah 

Berlangsung 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan Foto: Guru menterjemahkan kitab dan menjelaskan materi haid dan 

istihadah 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan foto: Guru menjelaskan perbedaan warna darah haid dan istihadah 

serta tanggal perhitungan haid dan istihadah 
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Lampiran 13 

Dokumentasi Kegiatan Wawancara 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan Foto: Wawancara dengan Ibu Norliani guru Fikih Kelas VIII MTs 

Miftahul Ulum 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan Foto: Wawancara dengan siswi kelas VIII MTs Miftahul Ulum 
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

Nama    : Leni Yuniarti 

Tempat, Tanggal Lahir : Tanah Laut, 17 Maret 2000 

Agama    : Islam 

Kewarganegaraan  : Indonesia 

Status    : Belum Menikah 

Alamat  : EX UPT Tanjung Dewa, Kec. Panyipatan, Kab.       

  Tanah Laut, Ds. Batu Tungku 

Nama Orang Tua 

 Ayah   : Kemat Adi Setiawan 

 Ibu   : Sulastri 

Pendidikan   : 

1. SDN Batu Tungku 3  :2012 

2. MTs Misbahul Munir  : 2015 

3. MA Misbahul Munir  : 2018 

4. UIN Antasari Banjarmasin : Sampai sekarang 

Pengalaman Organisasi : 

1. LDK Nurul Fata 

 

Banjarmasin, 2 Februari 2022 

 

 

Leni Yuniarti 

 

 

 




