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ABSTRAK 

 

Nadia Syifa Aisya. 2022. Efektivitas Teknik Self-Management Dengan Menggunakan 

Nilai-Nilai Budaya Banjar Untuk Mengurangi Prokrastinasi Akademik Siswa 

Kelas XI SMA Negeri 1 Karang Intan Kabupaten Banjar, di bawah pembimbing 

konten dan metodologi: Dr. Hidayat Ma’ruf, M.Pd dan pembimbing Bahasa dan 

penulisan: Mufida Istati, M.Pd. 

 

Kata Kunci: Teknik Self-Management Nilai-Nilai Budaya Banjar, Prokrastinasi 

Akademik. 

Berdasarkan hasil penelitian berupa wawancara yang dilakukan kepada 

guru Bimbingan dan Konseling bahwa terdapat 6 siswa dari 31 siswa di kelas XI 

MIPA 2 yang mengalami Prokrastinasi akademik yang tinggi, prokrastinasi 

akademik dalam pembelajaran daring seperti siswa tidak aktif dalam pembelajaran 

daring, siswa tidak mengerjakan tugas, siswa menunda mengumpul tugas, siswa 

kesulitan dalam mengambil keputusan mengenai tugas mana yang harus dikerjakan 

terlebih dahulu, dan siswa tidak bisa mengatur waktu dengan baik. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif, metode ekperimen 

dengan desain Single Subject Research, (A-1, B, A-2). Pengumpulan data dilakukan 

dengan teknik obsevasi perilaku, wawancara dan dokumentasi yang kemudian akan 

dianalisis dengan menggunakan lembar observasi perilaku. 

Berdasarkan hasil penelitian ini menunjukkan Bahwa Teknik Self-

Management Menggunakan Nilai-Nilai Budaya Banjar Untuk Mengurangi 

Prokrastinasi Akademik Siswa menunjukkan perubahan perilaku pada baseline-1 

(A1) prokrastinasi akademik dalam kategori tinggi yaitu skor 5, pada tahap 

intervensi (B) menunjukkan penurunan dari skor 5 menjadi skor 3 dan pada 

baseline-2 (A2) perilaku prosrastinasi akademik siswa menunjukkan penurunan 

dari skor 2,6 menjadi skor 1,6.  
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KATA PERSEMBAHAN 

Ucapan syukur alhamdulillah dan terimakasih kepada Allah Swt, yang telah 

memberikan rahmat dan hidayah serta petunjuk kepada saya, sehingga saya dapat 

menyelesaikan skripsi ini. 

Skripsi ini saya persembahkan kepada kedua orangtua saya, Bapak, Ibu dan 

adik saya, yang selalu mendoakan dengan sepenuh hati, memberikan kasih dan 

sayang, yang tidak pernah Lelah untuk menasihati saya, yang selalu memberikan 

dukungan dan motivasi agar saya dapat menyelesaikan skripsi ini. Terimakasih 

bapak dan ibu atas semua yang telah engkau berikan semoga diberi Kesehatan dan 

Panjang umur agar dapat menemani Langkah kecilku bersama adikku selvia Azizah 

menuju Kesuksesan. 

Dosen Pembimbing yang telah membimbing dan membantu saya, 

memberikan petuah, semangat dan ilmu yang bermanfaat. Kini setelah masa 

perjuangan itu berlalu, aku bersyukur menjadi salah satu anak bimbinganmu. Sekali 

lagi ku ucapkan terimakasih untuk semua ilmu yang telah kalian berikan. 

Teman-teman saya yang tidak bisa saya sebutkan satu persatu, terimakasih 

karena sudah membantu saya dalam mengerjakan skripsi ini, yang tidak pernah 

Lelah menyemangati saya untuk terus melangkah maju untuk menyelesaikan 

skripsi ini.  

Untuk saya sendiri, terimakasih diri karena sudah mampu bertahan hingga 

dititik ini, terimakasih diri yang tidak pernah menyerah, jatuh lalu bangkit lagi, 

hingga mampu menyelesaikan skripsi ini. 

Untuk kampus saya, UIN Antasari Banjarmasin, terimakasih telah menjadi 

tempat saya untuk belajar dan menuntut ilmu. 
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MOTTO 

Penderitaan karena disiplin, lebih baik daripada penderitaan karena penyesalan. 

Mario Teguh 
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KATA PENGANTAR 

دُللهِ مَح َِ رَب هِ اَلْح رَفهِ عَلَى وَالسَّلَامُِ وَالصَّلَاةُِ احلعَالَمهيح َِ احلأنَحبهيَاءهِ أَشح ُرحسَلهيح
مَُُمَّدِ  وَمَوحلَانَِ سَي هدهنَِ وَاحلم  

بهههِ الهههِ وَعَلَى َِ وَصَحح بَ عحدُِ أمََّا .اَجْحَعهيح  

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah Swt. karena berkat rahmat-

Nya dan karunia-Nya lah sehingga penulis bisa menyelesaikan proposal ini. 

Shalawat serta salam tak lupa tercurah kepada Nabi Muhammad Saw, beserta 

keluarga, sahabat dan pengikut beliau hingga akhir zaman. 

Berkat Taufik dan Hidayah Allah Swt,. akhirnya penulis bisa dapat 

menyelesaikan proposal skripsi yang berjudul “Efektivitas Teknik Self-

Management dengan Menggunakan Nilai-Nilai Budaya Banjar untuk Mengurangi 

Prokrastinasi Akademik Siswa Kelas XI di SMA Negeri 1 Karang Intan Kabupaten 

Banjar” pada Fakultas Tarbiyah dan Keguruan Jurusan Bimbingan dan Konseling 

Pendidikan Islam Universitas Islam Negeri Antasari Banjarmasin. 

Penulis meyakini bahwa kesempurnaan itu hanyalah milik Allah Swt,. jadi 

apabila dalam penulisan proposal ini terdapat banyak kesalahan, kekurangan dan 

kekeliruan maka penulis mengharapkan bimbingan dan arahan dari berbagai pihak 

agar dapat diperbaiki dan mendapat hasil yang lebih baik. Penulis juga menyadari 

bahwa dalam penulisan ini banyak mendapat bantuan dari berbagai pihak, baik 

berupa bimbingan, dukungan maupun motivasi sehingga dapat menyelesaikan 

proposal ini. Oleh sebab itu penulis ingin menyampaikan ucapan terimakasih 

kepada: 

1. Bapak Dr. H. Hamdan, M.Pd, selaku Dekan Fakultas Tarbiyah dan Keguruan 

UIN Antasari Banjarmasin yang telah memberikan persetujuan terhadap judul 

proposal skripsi ini. 

2. Ibu Dra. Raihanatul Jannah, M.Pd selaku Ketua Jurusan BKPI Fakultas Tarbiyah 

dan Keguruan UIN Antasari Banjarmasin yang telah membantu dalam proses 

penyelesaian proposal skripsi ini. 



 

 

 

ix 

 

3. Bapak Dr. Hidayat Ma’ruf, M.Pd selaku pembimbing bidang konten dan 

metodologi yang senantiasa meluangkan waktu, tenaga dan pikiran untuk 

memberikan bimbingan serta pengarahan dalam penyusunan proposal skripsi 

ini. 

4. Ibu Mufida Istati, S.Pd, M.Pd selaku pembimbing bidang Bahasa dan Teknik 

penulisan yang senantiasa meluangkan waktu, tenaga dan pikiran untuk 

memberikan bimbingan serta pengarahan dalam penyusunan proposal skripsi 

ini. 

5. Bapak/Ibu Dosen Jurusan Bimbingan dan Konseling Pendidikan Islam yang 

telah memberikan bekal ilmu pengetahuan dan pengalaman yang tak ternilai 

harganya. 

6. Kepala perpustakaan Universitas dan pengelola Perpustakaan Fakultas Tarbiyah 

dan Keguruan UIN Antasari Banjarmasin serta pegawai terkait yang telah 

banyak membantu penulis dalam melengkapi literatur yang diperlukan. 

7. Ibu Hj. Ayu Herlina Rustam, M.Pd, selaku kepala sekolah SMA Negeri 1 Karang 

Intan, serta dewan guru yang telah mengizinkan dan membantu peneliti untuk 

melaksanakan penelitian dalam penyusunan skripsi. 

8. Ibu Esthi Endah Ayuningtyas, S.Sos. I, selaku guru Bimbingan dan Konseling 

SMA Negeri 1 Karang Intan yang telah memberikan bantuan dalam 

memudahkan penelitian pada penyusunan skripsi ini. 

Atas segala bantuan, bimbingan, arahan dan partisipasinya semoga mendapat 

pahala kebaikan yang berlipat ganda dar Allah Swt,. Semoga proposal ini 

bermanfaat bagi kita semua, aamiin yaa rabbal’alaamiin. 

 Banjarmasin, 26 Januari 2022 

 Penyusun, 

 

 

 

 

 Nadia Syifa Aisya 

 170102060131 
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