PENERAPAN MEDIA BOLA PLASTIK PADA
PEMBELAJARAN PJOK KELAS 2 DI MI MUJAHIDIN
KABUPATEN HULU SUNGAI UTARA

SKRIPSI

OLEH
SITI SAUDAH

N

UILN

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI

ANTASARI

BANJARMASIN

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI
BANJARMASIN
2022



PENERAPAN MEDIA BOLA PLASTIK PADA
PEMBELAJARAN PJOK KELAS 2 DI MI MUJAHIDIN
KABUPATEN HULU SUNGAI UTARA

Skripsi
Diajukan Kepada Fakultas Tarbiyah dan Keguruan
Untuk Memenuhi Sebagian Syarat
Guna Mencapai Gelar Sarjana Pendidikan

Oleh
Siti Saudah
170102071265

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI
FAKULTAS TARBIYAH DAN KEGURUAN
PROGRAM STUDI PENDIDIKAN GURU MADRASAH IBTIDAIYAH
BANJARMASIN
2022



PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama : Siti Saudah
NIM 1170102071265

Tempat/ Tanggal Lahir : Banjarmasin, 04 Juli 1999
Jurusan : Pindidikan Guru Madrasah Ibtidaiyah

Fakultas : Tarbiyah dan Keguruan

menyatakan dengan sebenarnya bahwa skripsi yang berjudul, “Penerapan Media Bola
Plastik pada Pembelajaran PJOK Kclas 2 di MI Mujahidin Kabupaten Hulu Sungai
Utara” adalah benar-benar karya saya, kecuali kutipan yang disebut sumbcrnya.
Apabila dikemudian hari terbukti bahwa skripsi ini bukan hasil karya saya atau
merupakan hasil plagiasi, saya bersedia menerima sanksi akademik sesuai ketentuan

yang berlaku,

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan scsungguhnya

Banjarmasin, 02 Februari 2022
Yang membuat pernyataan,




SURAT PERNYATAAN TELAH SELESAI MEMBIMBING SKRIPSI

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Siti Shalihah, S.Pd., MS.
NIP/NUP : 197504112000032002
Pangkat/Gol : Penata Tingkat I/111/d

Pembimbing Bidang : Konten dan Metodologi

Menyatakan telah selesai membimbing skripsi mahasiswa/i:

Nama : Siti Saudah
NIM : 170102071265
Judul : Penerapan Media Bola Plastik Pada Pembelajaran PJOK

Kelas 2 Di M1 Mujahidin Kabupaten Hulu Sungai Utara

Prodi : Pendidikan Guru Madrasah Ibtidaiyah

Untuk itu, mahasiswa/i dapat mendaftar ujian skripsi,

Demikian surat pernyataan ini dibuat untuk dapat digunakan sebagaimana mestinya.
Terimakasih.

Banjarmasin, 04 Februari 2022
Tertanda,

Siti Shalihah, S.Pd., MS.
NIP.197504112000032002




SURAT PERNYATAAN TELAH SELESAI MEMBIMBING SKRIPSI

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Ratna Kartika Irawati, S.Pd., M.Pd.
NIP/NUP : 201701027
Pangkat/Gol : Penata/lll/c

Pembimbing Bidang : Bahasa dan Teknik Penulisan

Menyatakan telah selesai membimbing skripsi mahasiswa/i:

Nama : Siti Saudah
NIM : 170102071265
Judul : Penerapan Media Bola Plastik Pada Pembelajaran PJOK

Kelas 2 Di M1 Mujahidin Kabupaten Hulu Sungai Utara

Prodi : Pendidikan Guru Madrasah Ibtidaiyah

Untuk itu, mahasiswa/i dapat mendaftar ujian skripsi,

Demikian surat pernyataan ini dibuat untuk dapat digunakan sebagaimana mestinya.
Terimakasih.

Banjarmasin, 08 Februari 2022
Tertanda,

|

Ratna Kartika lrawati,S.Pd.,M.Pd
NUP.201701027




PENGESAHAN

Sknpsi yang berjudul Penerapan Media Bola Plastik pada Pembelajaran PJOK
Kelas 2 Di M1 Mujahidin Kabupaten Hulu Sungai Utara, yang ditulis oleh Siti
Saudah NIM 170102071265, telah diujikan dalam Sidang Tim Penguji Skripsi
Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN Antasari Banjarmasin pada:

Hari s Jum’at

Tanggal : 18 Februan 2022

Dinyatakan : LULUS

Nilai : 82,1 (A)

Dekan Fakultas Tarbnyah dan Keguruan

WIERIAN 4N

NP, 196604051993031005

TIM PENGUJI:

1. Siti Shalihah, S.Pd., MS L. 6{
(Ketua) 4/‘ W e

2. Eko Wahyu Nur Sufianto, S.Pd. M.Pd 2 \Y (
(Anggota)

3. Ratna Kartika Irawati, S Pd, MPd |3, /“NL
;(Anggon)




ABSTRAK

Siti Saudah. 170102071265. Penerapan Media Bola Plastik pada Pembelajaran
PJOK Kelas 2 di Ml Mujahidin Kabupaten Hulu Sungai Utara.
Pembimbing Konten dan Metodologi: Siti Shalihah, S.Pd., MS. dan
Pembimbing Bahasa dan Teknik Penulisan: Ratna Kartika Irawati,
S.Pd., M.Pd., pada Program Studi Pendidikan Guru Madrasah
Ibtidaiyah Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN Antasari
Banjarmasin, 2022.

Penelitian ini mengetahui penerapan media bola plastik pada pembelajaran
PJOK di MI Mujahidin Kabupaten Hulu Sungai Utara. Di Sekolah MI Mujahidin
guru sudah menerapkan media bola plastik. Dalam proses pembelajaran pun sudah
menggunakan beberapa media bola, akan tetapi pada saat menggunakan media bola
tersebut peserta didik kurang aktif. Sehingga guru menggunakan media bola plastik
sebagai pengganti media bola untuk digunakan saat pembelajaran PJOK. Dan
diharapkan proses pembelajaran menggunakan media bola plastik dapat berjalan
dengan baik dan dapat mencapai tujuan pembelajaran. Adapun tujuan dalam
penelitian ini adalah untuk mengetahui penerapan media bola plastik pada
pembelajaran PJOK kelas 2 di MI Mujahidin meliputi tentang penerapan media bola
plastik pada pembelajaran PJOK, dan mengenai faktor-faktor yang mempengaruhinya
yang terdiri dari faktor guru, faktor siswa, dan faktor alat dan fasilitas.

Penelitian ini merupakan penelitian lapangan dengan pendekatan kualitatif.
Metode penelitian ini menggunakan metode studi kasus. Subjek penelitian ini yaitu
seorang guru PJOK sekaligus wali kelas 2. Objek dalam penelitian ini adalah
penerapan media bola plastik pada pembelajaran PJOK kelas 2 di MI Mujahidin.
Teknik penggunakaan data yaitu wawancara, observasi, dan dokumentasi. Teknik
pengolahan data melalui editing, klasifikasi, interprestasi, dan penarikan kesimpulan
dan verifikasi, dan dianalisis menggunakan analisis kualitatif deskriptif.

Berdasarkan hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa penerapan media
bola plastik pada pembelajaran PJOK kelas 2 di MI Mujahidin Kabupaten Hulu
Sungai Utara tertuang dalam perencanaan dan pelaksanaan pembelajaran PJOK. Tahap
perencanaan guru selalu membuat RPP, silabus, dan menyiapkan media pembelajaran
sebelum melaksanakan pembelajaran. Tahap pelaksanaan, guru menerapkan media
bola plastik dalam permainan bola tangan dimana guru memulai pembelajaran
dengan pemanasan, kemudian pemberian materi dan contoh gerakan. Faktor yang
mempengaruhi yaitu faktor guru yang terampil dalam mengajar, faktor peserta didik
yaitu dimana kesehatan fisik dan psikis sangat berpengaruh terhadap proses
pembelajaran berlangsung, dan faktor alat dan fasilitas, guru dapat dengan baik
menggunakan alat dan fasilitas yang ada selama proses belajar mengajar sehingga
berjalan dengan baik dan membuat peserta didik senang dalam belajar.
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KATA PENGANTAR
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saran yang bersifat membangun sehingga dapat berguna baik bagi penulis sendiri
maupun pembaca pada umumnya. Dalam menyelesaikan skripsi ini, penulis telah
banyak mendapatkan bantuan serta dukungan, baik secara moril maupun material.
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