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ABSTRAK 

Mariatul Kiptiah. 170102071251. Penerapan Gerak Dasar Loncat Melalui 

Permainan Loncat katak Pada Pembelajaran PJOK di Kelas 

IV MI Mujahidin Kabupaten Hulu Sungai Utara. 

Pembimbing Konten dan Metodologi: Siti Shalihah, S.Pd., 

MS, dan Pembimbing Bahasa dan Teknik Penulisan: Eko 

Wahyu Nur Sufianto, S.Pd., M.Pd, pada Program Studi 

Pendidikan Guru Madrasah Ibtidaiyah Fakultas Tarbiyah dan 

Keguruan UIN Antasari Banjarmasin, 2022. 

 

Penelitian ini mengetahui penerapan gerak dasar loncat melalui permainan 

loncat katak pada pembelajaran PJOK di kelas IV MI Mujahidin Kabupaten Hulu 

Sungai Utara. Di sekolah MI Mujahidin guru sudah menerapkan gerak dasar 

loncat melalui permainan loncat katak, dalam proses belajar mengajar masih 

kurang maksimal karena beberapa peserta didik ada yang belum bisa melakukan 

gerak dasar loncat sehingga membuat peserta didik tidak bersemangat dan kurang 

aktif dalam pembelajaran, dan guru menggunakan permainan loncat katak untuk 

digunakan pada saat pembelajaran PJOK dan diharapkan proses pembelajaran 

dapat berjalan dengan baik dan dapat mencapai tujuan pembelajaran. Tujuan 

dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui penerapan gerak dasar loncat 

melalui permainan loncat katak pada pembelajaran PJOK di kelas IV MI  

Mujahidin dan kendala-kendala penerapan gerak dasar loncat meliputi faktor 

guru, faktor siswa, dan faktor alat dan fasilitas. 

 Penelitian ini merupakan penelitian lapangan dengan pendekatan 

kualitatif. Metode penelitian ini menggunakan metode studi kasus. Subjek 

penelitian ini yaitu guru PJOK sekaligus wali kelas IV dan peserta didik. Objek 

dalam penelitian ini adalah penerapan gerak dasar loncat melalui permainan 

loncat katak pada pembelajaran PJOK di kelas IV MI Mujahidin. Teknik 

pengumpulan data yaitu wawancara, observasi, dokumentasi. Teknik pengolahan 

data melalui editing, klasifikasi, interpretasi, dan penarikan kesimpulan dan 

verifikasi. Analisis data menggunakan analisis kualitatif deskriptif. 

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa penerapan gerak 

dasar loncat melalui permainan loncat katak pada pembelajaran PJOK di kelas IV 

MI Mujahidin Kabupaten Hulu Sungai Utara tertuang dalam perencanaan dan 

pelaksanaan PJOK. Tahap perencanaan guru selalu membuat RPP dan Silabus 

sebelum melaksanakan pembelajaran. Tahap pelaksanaan, guru menerapkan gerak 

dasar loncat melalui permainan loncat katak  di mana guru memulai pembelajaran 

dengan melakukan pemanasan, kemudian pemberian materi dan mencontoh 

gerakan. Kendala-kendala penerapan gerak dasar loncat melalui permainan loncat 

katak, yaitu faktor guru yang terampil dalam mengajar, faktor peserta didik yaitu 

di mana kesehatan fisik dan psikis sangat berpengaruh terhadap proses 

pembelajaran berlangsung. Faktor alat dan fasilitas, guru dapat dengan baik 

menggunakan alat dan fasilitas yang ada selama proses belajar mengajar sehingga 

berjalan dengan baik dan membuat peserta didik senang dalam belajar.  
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KATA PENGANTAR 

حِيْمِ  حْمَنِ الرَّ  بسِْمِ اللهِ الرَّ

هَدُ انَح لََ الِ   دُ للَّهِ رَبِّ الحعالَمِيَن, اَشح مح هَدُ انََّ مَُُمَّدًا رَسُوحلُ الل   هَ الل   اَلْحَ نَحبِيَاءِ هُ وَاَشح رَفِ الَح هِ, الصَّلََةُ وَالسَّلََمُ عَلَى اَشح

, الل    ناَ مَُُمَّدٍ وَعَلَى آلِ سَيِّدِناَ مَُُمَّد, امََّا بَ عحدُ هُمَّ صَلِّ عَلَى سَيِّدِ وَالحمُرحسَلِينح  

Dengan menyebut nama Allah Yang Maha Pengasih lagi Maha Penyayang segala 

puji bagi Allah SWT. Tuhan semesta alam, Alhamdulillah berkat rahmat, taufik 

dan  hidayah-Nya jualah  penulis dapat menyelesaikan penulisan skripsi ini yang 

berjudul “Penerapan Gerak Dasar Loncat Melalui Permainan Loncat Katak Pada 

Pembelajaran PJOK di Kelas IV MI Mujahidin Kabupaten Hulu Sungai Utara”. 

Shalawat serta salam semoga selelu tercurah kepada junjungan kita Nabi Besar 

Muhammad SAW juga keluarga besar, para sahabat dan segenap pengikut beliau 

hingga akhir zaman. Dengan rendah hati  penulis menyadari bahwa dalam 

penulisan skripsi ini masih banyak kesalahan dan kekurangan serta jauh dari kata 

sempurna. Untuk itu penulis mengharapkan kritik dan saran yang bersifat 

membangun sehingga dapat berguna baik bagi penulis sendiri maupun pembaca 

pada umumnya. Dalam menyelesaikan skripsi ini, penulis telah banyak mendapat 

bantuan serta dukungan, baik secara muril maupun material. Untuk itu dalam 

kesempatan kali ini penulis menyampaikan terimakaih kepada:  

1.  Bapak Dr. H. Hamdan, M.Pd., selaku Dekan Fakultas Tarbiyah dan Keguruan 

UIN Antasari Banjarmasin. 
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Banjarmasin. 

3. Ibu Siti Shalihah, S.Pd., MS., selaku Pembimbing Skripsi Bidang Konten dan 

Metodologi sekaligus  Penasehat Akademik dan Bapak Eko Wahyu Nur 

Sufianto., S.Pd, M.Pd., selaku Pembimbing Skripsi Bidang Bahasa dan Teknik 

Penulisan. 
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beserta staf. 

6. Bapak  Muh. Ideris, S.Pd.I., selaku Kepala Sekolah dan Bapak Ahmad Yani, 

S.Pd.I., selaku wali kelas IV serta seluruh Dewan Guru dan Staf TU MI 

Mujahidin Kabupaten Hulu Sungai Utara. 

7. Orang tua tercinta, sera keluarga yang telah memberikan do’a, dukungan dan 

semangatselama pembuatan skripsi ini sebaik mungkin. 

8. Teman-teman dan orang-orang yang mencintai dan saya cintai langsung atau 

tidak langsung memberikan dukungan dan semangat dalam menyelesaikan 

skripsi ini 

Penulis berharap agar skripsi ini bermanfaat untuk kita semua dan semoga 

segala bantuan dan bimbingan semua pihak kepada penulis diberikan Allah 
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