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ABSTRAK

Desy Karlina, 170104040116: Gambaran Proses Mencapai Kebahagiaan Pada
Mahasiswa Uin Antasari Banjarmasin Dalam Perkuliahan Online Di
Masa Pandemi Covid-19. Skripsi, Jurusan Psikologi Islam, Fakultas
Ushuluddin dan Humaniora, 2021, Pembimbing: (1) Zainal Abidin, M. Ag
(2) Yulia Hairina, M.Psi, Psikolog.

Kata Kunci : Kebahagiaan, Perkuliahan Online, Covid-19

Pandemi COVID-19 yang melanda seluruh negeri menyebabkan
adanya perubahan dalam bidang pendidikan yaitu ditetapkannya seluruh
siswa dan mahasiswa belajar dari rumah. Perkuliahan online menjadi salah
satu solusi terbaik untuk mengatasi masalah pendidikan pada masa
COVID-19 ini yang tentu saja ada konsekuensi yang perlu diperhatikan.
Akan tetapi, bagaimanapun dampak atau hambatan dari perkuliahan online
tersebut mahasiswa harus tetap bertahan mengikuti perkuliahan. Pada saat
itulah kebahagiaan diperlukan di dalam diri mahasiswa. Jika mahasiswa
merasakan kebahagiaan ketika menjalani perkuliahan online mahasiswa
akan lebih fokus, bergairah, dan mampu menyesuaikan diri dengan
pembelajaran.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran,
proses mencapai dan faktor yang mempengaruhi kebahagiaan pada
mahasiswa  UIN  Antasari  Banjarmasin  dalam  perkuliahan
onlineberdasarkan aspek-aspek dari Seligman, yaitu hubungan positif
dengan orang lain, keterlibatan penuh, penemuan makna dalam
keseharian, optimis,dan resiliensi. Penelitian ini menggunakan pendekatan
kualitatif jenis studi kasus. Subjek pada penelitian ini berjumlah 3 orang.
Pengumpulan data menggunakan wawancara semi terstruktur.

Hasil penelitian menunjukkan, 1) bahwa kebahagiaan pada subjek
tergambarkan sesuai dengan aspek-aspek dari Seligman yaitu hubungan
positif dengan orang lain, keterlibatan penuh, penemuan makna dalam
keseharian, optimis dan resiliensi. 2) untuk mencapai kebahagiaan tersebut
subjek menjalani proses yang berbeda-beda, subjek kadang mengeluh lalu
bangkit lagi, berpikir positif, bersyukur dan membebaskan diri untuk
melakukan hal yang disukai, 3) faktor yang dianggap mempengaruhi
kebahagiaan subjek juga berbeda-beda, dari jalinan persahabatan, finansial
dan keluarga yang menjadi pilihan dari ketiga subjek.
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1.

PEDOMAN TRANSLITERASI

ARAB-INDONESIA

Konsonan
Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama
| Alif dila;{)ia:wkgkan Tidak dilambangkan
o Ba B Be
[l Ta T Te
& Sa S Es (dengan titik di atas)
d Ja J Je
d Ha H Ha (dengan titik di bawah)
¢ Kha Kh Ka dan Ha
K Dal D De




3 Zal Z Zet (dengan titik di atas)
J Ra R Er
J Za z Zet
o Sa S Es
g Sya 5% Es dan Ye
e Sa S Es (d%r;%\;;l:ht)itik di
A Dat D De (debr;a?anh;itik di
1 Ta T Te (dengan titik di
: : bawah)
1 7a z Zet (dte)zg\?vaar;] )titik di
' ‘Ain ‘ Apostrof Terbalik
£ Ga G Ge
) Fa F Ef
T Qa Q Qi
4 Ka K Ka
Jd La L El
p Ma M Em
O Na N En
K] Wa w We
R Ha H Ha
& Hamzah ’ Apostrof




S Ya Y Ye

Hamzah () yang terletak di awal kata mengikuti vokalnya tanpa diberi
tanda apa pun. Jika hamzah (<) terletak di tengah atau di akhir, maka ditulis

dengan tanda ().

2. Vokal
Vokal bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri atas vokal
tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong. VVokal tunggal bahasa

Arab yang lambangnya berupa tanda atau harakat, transliterasinya sebagai berikut:

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama
) Fathah A A
| Kasrah I I
[ Dammah U U

Vokal rangkap bahasa Arab yang lambangnya berupa gabungan antara

harakat dan huruf, transliterasinya berupa gabungan huruf, yaitu:

Tanda Nama Huruf Latin Nama

Qgi Fathah dan ya Ai Adanl

Xi



39 Fathah dan wau lu Adan U

Contoh:

S - Kaifa

ry .

JJ“ : haula

3. Maddah
Maddah atau vokal panjang yang lambangnya berupa harkat dan huruf,

transliterasinya berupa huruf dan tanda, yaitu:

Harkat dan Nama Huruf dan Nama
Huruf Tanda
e i a dan garis di
€ Fathah dan alif atau ya atas
= i dan garis di
- Kasrah dan ya I atas
- Dammah dan wau U U dan garis di
- - atas
Contoh

ila . Mmata

@A)  rama
d,-.'3 . gila
&ﬂ . yamitu

4. Ta Marbutah
Transliterasi untuk ta marbarah ada dua, yaitu: ta marbsirah yang hidup
atau mendapat harkat fatkah, kasrah, dan dammah, transliterasinya adalah [t].

Sedangkan ta marbirah yang mati atau mendapat harkat sukun, transliterasinya
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adalah [h].

Kalau pada kata yang berakhir dengan ta marbszah diikuti oleh kata yang
menggunakan kata sandang al- serta bacaan kedua kata itu terpisah, maka ta
marbzrah itu ditransliterasikan dengan ha (h). Contoh:

Jukayy :7\.*4\9\; . raudah al-afal

:7\.\*433\ }3\.\34.43\ . al-madinah al-fadrlah
MSAJ\ . al-hikmah

5. Syaddah (Tasydid)

Syaddah atau tasydid yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan
dengan sebuah tanda tasydid ( : ), dalam transliterasi ini dilambangkan dengan
perulangan huruf (konsonan ganda) yang diberi tanda syaddah. Contoh:

) : rabbana

1-\,-.\3-' : najjaina
GA al-pagg
&53‘ . al-hajj
A ouima
: ‘aduwwun

Jika huruf s ber- tasydid di akhir sebuah kata dan didahului oleh huruf
berharkat kasrah (- ), maka ia ditransliterasi seperti huruf maddah (i). Contoh:

<_A9 . ‘Al (bukan ‘Aliyy atau ‘Aly)
(3% © ‘Arabi (bukan ‘Arabiyy atau ‘Araby)

6. Kata Sandang
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Kata sandang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan huruf J
(alif lam ma‘arifah). Dalam pedoman transliterasi ini, kata sandang ditransliterasi
seperti biasa, al-, baik ketika ia diikuti oleh huruf syamsiah maupun
hurufgamariah. Kata sandang tidak mengikuti bunyi huruf langsung yang
mengikutinya. Kata sandang ditulis terpisah dari kata yang mengikutinya dan

dihubungkan dengan garis mendatar (-). Contohnya:

Q.ufe:id\ - al-syamsu (bukan asy-syamsu)
MJSJJ‘ : al-zalzalah (bukan az-zalzalah)
FEME - al-falsafah
By : al-biladu

7. Hamzah
Aturan transliterasi huruf hamzah menjadi apostrof (*) hanya berlaku bagi
hamzah yang terletak di tengah dan akhir kata. Namun, bila hamzah terletak di

awal kata, ia tidak dilambangkan, karena dalam tulisan Arab ia berupa alif.

Contohnya:
R o
LI . ta’muruna
s %
s o4l :al-nau’
® ° /:'
€ . syai'un
2 4
<yl : umirtu

8. Penulisan Kata Arab yang Lazim digunakan dalam Bahasa Indonesia
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Kata, istilah atau kalimat Arab yang ditransliterasi adalah kata, istilah atau
kalimat yang belum dibakukan dalam bahasa Indonesia. Kata, istilah atau kalimat
yang sudah lazim dan menjadi bagian dari pembendaharaan bahasa Indonesia,
atau sudah sering ditulis dalam tulisan bahasa Indonesia, tidak lagi ditulis menurut
cara transliterasi di atas. Misalnya kata Alquran (dari al-Qur’an), sunnah,
hadiskhusus dan umum. Namun, bila kata-kata tersebut menjadi bagian dari satu
rangkaian teks Arab, maka mereka harus ditransliterasi secara utuh. Contoh:

Fizilal al-Qur’an

Al-Sunnah gabl al-tadwin

Al-‘Ibarat F1 ‘Umam al-Lafz la bi khusas al-sabab

9. Lafz al-Jalalah (4b)

Kata “Allah” yang didahului partikel seperti huruf jarr dan huruf lainnya
atau berkedudukan sebagai mudaf ilaih (frasa nominal), ditransliterasi tanpa
huruf hamzah. Contoh:

A (o : dmullah
Adapun tamarbazah di akhir kata yang disandarkan kepada lafz al-jalalah,

ditransliterasi dengan huruf [t]. Contoh:

A daa ) b ej’ﬁ : hum 7 razmatillzh

10. Huruf Kapital
Walau sistem tulisan Arab tidak mengenal huruf kapital (All Caps), dalam
transliterasinya huruf-huruf tersebut dikenai ketentuan tentang penggunaan huruf

kapital berdasarkan pedoman ejaan Bahasa Indonesia yang berlaku (EYD). Huruf
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kapital, misalnya, digunakan untuk menuliskan huruf awal nama diri (orang,
tempat, bulan) dan huruf pertama pada permulaan kalimat. Bila nama diri
didahului oleh kata sandang (al-), maka yang ditulis dengan huruf kapital tetap
huruf awal nama diri tersebut, bukan huruf awal kata sandangnya. Jika terletak
pada awal kalimat, maka huruf A dari kata sandang tersebut menggunakan
hurufkapital (Al-). Ketentuan yang sama juga berlaku untuk huruf awal dari judul
referensi yang didahului oleh kata sandang al-, baik ketika ia ditulis dalam teks
maupun dalam catatan rujukan (CK, DP, CDK, dan DR). Contoh:

Wa ma Muksammadun illa rasil

Inna awwala baitin wudi ‘a linnasi lallazi bi Bakkata mubarakan

Syahru Ramadan al-lazr unzila fth al-Qur’an

Nasir al-Din al-Tas

Abu Nasr al-Farabi

Al-Gazali

Al-Mungiz min al-Dalal
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