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ABSTRAK 

 

Jamilatus Shalehah, 170104040015. Strategi Coping Stres Mahasiswa UIN Antasari 

Yang Tinggal di Daerah Sulit Internet Dalam Menghadapi Perkuliahan Daring 

di Masa Pandemi Covid-19. Pembimbing: (1) Dr. H. Akhmad Sagir, M.Ag (2) 

Yulia Hairina, M.Psi, Psikolog, pada Program Studi Fakultas Ushuluddin & 

Humaniora UIN Antasari Banjarmasin, 2021. 

 

Kata Kunci : Kuliah Daring, Stres, Strategi Coping 

Pandemi COVID-19 menambah permasalahan dan hambatan yang dihadapi 

oleh mahasiswa. Pemberlakuan kebijakan pembatasan kegiatan membuat segala 

kegiatan termasuk proses perkuliahan dilakukan secara daring. Akses internet 

menjadi hal yang penting dalam proses perkuliahan daring namun ketika mahasiswa 

tinggal di daerah tempat yang sulit sinyal internet, hal ini tentunya akan membuat 

mahasiswa mengalami kendala dan memicu kondisi stres. Penelitian ini dilakukan 

bertujuan untuk mengetahui stres, faktor penyebabnya dan cara mengatasi stres atau 

strategi coping stres mahasiswa tinggal di daerah sulit internet yang sedang menjalani 

perkuliahan daring di masa pandemi Covid-19.  

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode studi kasus 

Subjek penelitian ini ada 3 orang mahasiswa aktif UIN Antasari Banjarmasin yang 

sedang menjalani perkuliahan daring dan tinggal di daerah yang sulit internet. 

Pengumpulan data dilakukan dengan wawancara online. Pemilihan subjek 

menggunakan purposive sampling atau penentuan subjek sesuai dengan kriteria yang 

telah ditentukan.  

Hasil penelitian menunjukkan beberapa bentuk strategi coping yang 

digunakan oleh ketiga subjek dalam penelitian ini ada dua yaitu problem focused 

coping yaitu terpusat pada masalah, antara lain mencari sinyal di tempat yang 

lebih mudah akses internetnya, menghubungi dosen untuk meminta toleransi dan 

memiliki kartu SIM internet cadangan. Sedangkan untuk emotion focused coping 

antara lain pengalihan dengan melakukan kegiatan-kegiatan yang bisa 

mengalihkan perasaan stress yang dirasakan, dan juga melakukan coping 

religious atau mengelola stres dengan keyakinan pada ketuhanan seperti sabar, 

tawakkal dan melakukan ibadah-ibadah yang mendekatkan diri pada Tuhan. 

 



 
 

 
 

MOTO 

 

 

Wahai orang yang berkemul (berselimut)! Bangunlah, lalu berilah 

peringatan! Dan agungkanlah Tuhanmu, dan bersihkanlah 

pakaianmu, dan tinggalkanlah segala (perbuatan) yang keji, Dan 

janganlah engkau (Muhammad) memberi (dengan maksud) 

memperoleh (balasan) yang lebih banyak. Dan karena Tuhanmu, 

bersabarlah. 

(QS. Al-Mudatsir: 1-7) 

 

 

Sesungguhnya Allah tidak mengubah keadaan sesuatu kaum 

sehingga mereka mengubah keadaan yang ada pada diri mereka 

sendiri. 

 

(QS. Ar-Ra’d: 11) 
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tingginya bagi orang-orang yang telah mendukung kelancaran dalam penulisan 
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TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA 
 

  

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

 Alif Tidak dilambangkan Tidak dilambangkan أ

 Ba B Be ب

 Ta T Te ت

 Ṡa ṡ es (dengan titik di atas) ث

 Jim J Je ج

 Ḥa ḥ ha (dengan titik di bawah) ح

 Kha Kh ka dan ha خ

 Dal D De د

 Żal Ż Zet (dengan titik di atas) ذ

 Ra R Er ر

 Zai Z Zet ز

 Sin S Es س

 Syin Sy es dan ye ش

 Ṣad ṣ es (dengan titik di bawah) ص

 Ḍad ḍ de (dengan titik di bawah) ض

 Ṭa ṭ te (dengan titik di bawah) ط

 Ẓa ẓ zet (dengan titik di bawah) ظ

 ain ` koma terbalik (di atas)` ع

 Gain G Ge غ



 
 

 
 

 Fa F Ef ؼ

 Qaf Q Ki ؽ

 Kaf K Ka ؾ

 Lam L El ؿ

 Mim M Em ـ

 Nun N En ف

 Wau W We و

 Ha H Ha ھ

 Hamzah „ Apostrof ء

 Ya Y Ye ي

 

1. Vokal 

Vokal dalam bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari vokal 

tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong. Vokal tunggal memiliki 

ketentuan alih aksara sebagai berikut. 

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 
 A Fathah ـَ
 I Kasrah ـِ
 U Dhammah ـُ

 

Vokal rangkap memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut. 

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

 Ai a dan i ػػَ ي



 
 

 
 

 Au a dan u ػػَ و

 

2. Vokal Panjang  

Ketentuan alih aksara vokal panjang (mad), yang dalam bahasa Arab 

dilambangkan dengan harakat dan huruf sebagai berikut. 

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

 Ā a dan garis di atas اَ...ىَ...

 Ī i dan garis di atas ىِ...

 Ū u dengan topi di atas وُ...

 

3. Kata Sandang 

Kata sandang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan huruf, yaitu ال, 

namun dalam transliterasi ini kata sandang itu dibedakan atas: 

a. Kata sandang yang diikuti huruf syamsiyah 

Kata sandang yang diikuti oleh huruf syamsiyah ditransliterasikan sesuai 

dengan bunyinya, yaitu huruf “l” diganti dengan huruf yang langsung 

mengikuti kata sandang itu. 

b. Kata sandang yang diikuti huruf qamariyah 

Kata sandang yang diikuti oleh huruf qamariyah ditransliterasikan 

dengan sesuai dengan aturan yang digariskan di depan dan sesuai dengan 

bunyinya. 



 
 

 
 

 Baik diikuti oleh huruf syamsiyah maupun qamariyah, kata sandang ditulis 

terpisah dari kata yang mengikuti dan dihubungkan dengan tanpa sempang. 

Contoh: 

 ar-rajulu  الرَّجُلُ  -

 al-qalamu الْقَلَمُ  -

 asy-syamsu الشَّمْسُ  -

 al-jalālu الَْْلَاؿُ  -

 

4. Syaddah (Tasydid) 

Syaddah atau tasydid yang dalam tulisan Arab dilambangkan dengan sebuah 

tanda, tanda syaddah atau tanda tasydid, ditransliterasikan dengan huruf, yaitu huruf 

yang sama dengan huruf yang diberi tanda syaddah itu. 

Contoh: 

 nazzala نػَزَّؿَ  -

 al-birr البُِّ  -

 

5. Ta’ Marbutah 

Transliterasi untuk ta‟ marbutah ada dua, yaitu: 

a. Ta‟ marbutah hidup 

Ta‟ marbutah hidup atau yang mendapat harakat fathah, kasrah, dan dammah, 

transliterasinya adalah “t”. 



 
 

 
 

b. Ta‟ marbutah mati 

Ta‟ marbutah mati atau yang mendapat harakat sukun, transliterasinya adalah 

“h”. 

c. Kalau pada kata terakhir dengan ta‟ marbutah diikuti oleh kata yang 

menggunakan kata sandang al serta bacaan kedua kata itu terpisah, maka ta‟ 

marbutah itu ditransliterasikan dengan “h”. 

Contoh: 

 raudah al-atfāl/raudahtul atfāl   رَؤْضَةُ الَأطْفَاؿِ  -

 al-madīnah al-munawwarah / al-madīnatul  الْمَدِيػْنَةُ الْمُنػَوَّرةَُ  -

munawwarah 

 talhah  طلَْحَةْ  -

 

6. Huruf Kapital 

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam 

transliterasi ini huruf tersebut digunakan juga. Penggunaan huruf kapital seperti apa 

yang berlaku dalam EYD, di antaranya: huruf kapital digunakan untuk menuliskan 

huruf awal nama diri dan permulaan kalimat. Bilamana nama diri itu didahului oleh 

kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf kapital tetap huruf awal nama diri 

tersebut, bukan huruf awal kata sandangnya. 

Contoh: 



 
 

 
 

 /Alhamdu lillāhi rabbi al-`ālamīn  الَْْمْدُ لِله رَبِّ الْعَالَمِيَْ  -

Alhamdu lillāhi rabbil `ālamīn 

 Ar-rahmānir rahīm/Ar-rahmān ar-rahīm   الرَّحْْنِ الرَّحِيْمِ  -

Penggunaan huruf awal kapital untuk Allah hanya berlaku bila dalam tulisan 

Arabnya memang lengkap demikian dan kalau penulisan itu disatukan dengan kata 

lain sehingga ada huruf atau harakat yang dihilangkan, huruf kapital tidak 

dipergunakan. 

Contoh: 

يْمٌ اللهُ غَفُوْرٌ رَحِ  -   Allaāhu gafūrun rahīm 

عًا - يػْ  Lillāhi al-amru jamī`an/Lillāhil-amru jamī`an  للِّهِ الأمُُوْرُ جََِ

 

7. Penulisan Kata 

Pada dasarnya setiap kata, baik fail, isim maupun huruf ditulis terpisah. Hanya 

kata-kata tertentu yang penulisannya dengan huruf Arab sudah lazim dirangkaikan 

dengan kata lain karena ada huruf atau harkat yang dihilangkan, maka penulisan kata 

tersebut dirangkaikan juga dengan kata lain yang mengikutinya. 

Contoh: 

رُ الرَّازقِِيَْ  -  /Wa innallāha lahuwa khair ar-rāziqīn  وَ إِفَّ الَله فػَهُوَ خَيػْ

Wa innallāha lahuwa khairurrāziqīn 

 Bismillāhi majrehā wa mursāhā  بِسْمِ الِله مََْراَهَا وَ مُرْسَاهَا -
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