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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang peneliti lakukan mengenai 

“Studi Kasus Tentang Upaya Orang Tua Meningkatkan Kepercayaan Diri 

Anak Usia 4 Tahun Melalui Media Video Blogging (Vlog)” di daerah 

kelurahan Guntung Manggis Kecamatan Landasan Ulin, Kota Banjarbaru, 

Provinsi Kalimantan Selatan dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1. Upaya Orang Tua Meningkatkan Kepercayaan Diri Anak Melalui 

Media Video Blogging (Vlog) 

Upaya yang dilakukan oleh ibu I dalam meningkatkan 

kepercayaan diri anak melalui media vlog yaitu dengan menjadi 

pendengar yang baik, membiarkan anak membantu serta 

membiarkan anak melakukan sendiri apa yang sudah bisa ia 

lakukan, tidak langsung menyelamatkan si kecil, membantu 

memupuk minat dan bakat anak, membantu mencari cara untuk 

membantu sesama, memberi kesempatan anak berkumpul bersama 

orang dewasa, dan mengajak berkhayal mengenai masa depan. 

2. Hambatan Saat Meningkatkan Kepercayaan Diri Anak Melalui 

Media Video Blogging (Vlog) 

Di dalam proses meningkatkan kepercayaan diri anak 

melalui media Video Blogging (Vlog) mempunyai hambatan dalam 
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proses meningkatkan kepercayaan diri pada anak, hambatan 

tersebut yaitu seperti belum menunjukkan sikap menghargai, belum 

memilah pujian, belum mengajak memecahkan masalah, dan 

lingkungan yang buruk. 

 

B. Saran-Saran 

Berdasarkan penyajian data, analisis data, dan kesimpulan yang 

telah diuraikan di atas maka penulis dapat mengemukakan saran sebagai 

berikut:  

1. Di dalam teori terdapat 11 (sebelas) cara yang dapat dilakukan oleh 

orang tua untuk meningkatkan kepercayaan diri pada anak, 

berdasarkan hasil penelitian ibu I hanya menerapkan 8 cara, 

sehingga hendaknya orang tua dapat memaksimalkannya dengan 

menerapkan ke 11 cara tersebut yaitu: a. Jadilah pendengar yang 

baik, b. Tunjukkan sikap menghargai, c. Biarkan ia membantu dan 

biarkan ia melakukan sendiri apa yang sudah bisa ia lakukan, d. 

Memilah pujian, e. Jangan langsung menyelamatkan si kecil, f. 

Fokus pada gelas setengah penuh, g. Memupuk minat dan bakat 

anak, h. Mengajak memecahkan masalah, i. mencari cara untuk 

membantu sesama, j. Memberi kesempatan anak berkumpul 

bersama orang dewasa, dan k. Berkhayal mengenai masa depan. 

2. Bagi orangtua di lingkungan tempat tinggal subjek harapannya agar 

lebih memberikan kesempatan kepada anak untuk berinteraksi, 
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bergaul, dan bermain dengan teman-teman dan warga yang ada di 

lingkungannya, sehingga anak dapat mengambil pelajaran dan 

pengalaman dari lingkungan.  
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