LAMPIRAN

Lampiran 1

SKALA | (SELF DISCLOSURE)

NO. PERNYATAAN STS| TS SS
1. | Saya membicarakan hampir semua yang saya rasakan kepada
pasangan
2. | Saya lebih suka diam daripada menyampaikan pendapat saya kepada
pasangan
3. | Saya mengatakan kepada pasangan saya mengenai kekurangan dan
kelemahan diri saya
4. | Saya memilih untuk tidak membicarakan perasaan saya kepada
pasangan
5. | Saya terbuka kepada pasangan mengenai baik dan buruknya diri saya
6. | Sebisa mungkin saya berusaha menutupi kekurangan yang saya miliki
di depan pasangan
7. | Saya akan mengatakan ketidaksukaan saya ketika pasangan
melakukan hal yang tak saya sukai
8. | Saya sering menyampaikan pendapat saya kepada pasangan
9. | Saya hanya menyimpan ide-ide dan pemikiran yang saya punya untuk
diri sendiri
10. | Saya mengekspresikan kasih sayang terhadap pasangan dengan
ungkapan seperti aku rindu, aku sayang kamu, atau lainnya
11. | Saya memilih diam dan cuek ketika pasangan melakukan hal yang
tidak saya suka walaupun sebernarnya saya merasa jengkel
12. | Saya menyampaikan ketidaksetujuan saya terhadap pendapat
pasangan saya
13. | Saya jarang mengungkapkan rasa sayang saya melalui kata-kata
kepada pasangan
14. | Saya mengajak pasangan saya untuk mencari solusi atas permasalahan
dalam rumah tangga kami
15. | Saya diam, walau tidak setuju dengan pendapat pasangan saya
16. | Ketika ada masalah dalam rumah tangga, saya mengajak pasangan
untuk membahasnya bersama agar masalah tersebut dapat diselesaikan
17. | Saya memilih diam dan tidak ingin membicarakan masalah serta
mencari solusi atas permasalahan rumah tangga kepada pasangan
18. | Ketika saya memikirkan sesuatu biasanya saya akan menceritakannya
kepada pasangan
19. | Saya lebih suka diam dan masalah akan terselesaikan dengan
sendirinya tanpa perlu dibahas
20. | Saya merasa puas saat berhubungan intim dengan pasangan




21. | Saya tidak suka pasangan saya melakukan hobinya
22. | Saya mampu berbaur dan ngobrol dengan teman-teman pasangan saya
23. | Saya berpura-pura merasa puas saat berhubungan intim dengan
pasangan
24. | Saya tidak keberatan apabila pasangan saya melakukan hobinya
25. | Saya lebih suka di rumah daripada ikut berkumpul bersama teman-
teman pasangan saya
26. | Saya menunggu pasangan yang memulai untuk berhubungan intim
dengan saya
27. | Saya dan pasangan saling membantu dalam mengerjakan pekerjaan
rumah tangga
28. | Pasangan saya lebih suka jika saya tetap di rumah daripada berkumpul
dengan teman-teman saya
29. | Saya dan pasangan saling bercerita tentang pekerjaan dan tugas rumah
tangga yang dilakukan sehari-hari
30. | Saya dan pasangan melakukan pekerjaan masing-masing tanpa
membantu dalam melakukan pekerjaan rumah tangga
31. | Saya tak segan meminta untuk memulai berhubungan intim dengan
pasangan ketika saya menginginkannya
32. | Pasangan saya tidak tahu makanan yang saya sukai
33. | Saya menceritakan kepada pasangan makanan yang saya suka
34. | Apapun yang saya kerjakan sehari-hari saya merasa pasangan tak
perlu tahu
35. | Saya dan pasangan sering melaksanakan ibadah bersama
36. | Saya dan keluarga jarang melaksanakan ibadah bersama
37. | Saya bahagia karena pasangan saya selalu memberikan wejangan
agama kepada saya
Lampiran 2
SKALA Il (TRUST)
NO. PERNYATAAN STS| TS SS
1. | Saya sangat percaya pada pasangan saya dan saya membiarkan ia

melakukan kegiatan apapun yang orang lain takut pasangannya
melakukannya

Ketika saya tidak tahu bagaimana pasangan saya akan bereaksi, saya
merasa nyaman mengatakan kepadanya apa pun tentang diri saya,
bahkan untuk hal-hal yang membuat saya malu.

Meskipun waktu mungkin berubah dan masa depan tidak pasti, saya
tahu pasangan saya akan selalu siap dan bersedia memberikan saya
kekuatan dan dukungan.

Terkadang saya merasa bahwa pasangan saya mampu melakukan
sesuatu yang tidak saya sukai ataupun mempermalukan saya




Terkadang beberapa perilaku yang ditunjukkan oleh pasangan saya
cukup mengejutkan bagi saya

Saya merasa sangat tidak nyaman ketika pasangan saya harus
membuat keputusan yang akan mempengaruhi saya secara pribadi

Saya merasa bahwa pasangan saya sangat dapat diandalkan, terutama
ketika menyangkut sesuatu yang penting bagi saya.

Perilaku pasangan saya sangat konsisten.

Kapanpun kami harus membuat keputusan penting dalam situasi
yang belum pernah kami hadapi sebelumnya, saya tahu bahwa
pasangan saya akan peduli tentang kesejahteraan saya.

10.

Jika saya tidak memiliki alasan untuk mengharapkan pasangan saya
berbagi sesuatu dengan saya, saya masih merasa yakin bahwa dia
akan melakukannya.

11.

Saya percaya bahwa pasangan saya tidak akan marah ketika saya
mengakui kesalahan saya

12.

Ketika saya berbagi masalah saya dengan pasangan saya, saya tahu
dia akan menanggapi dengan cara yang penuh kasih bahkan sebelum
saya mengatakan apa pun.

13.

Saya yakin bahwa pasangan saya tidak akan mengkhianati saya,
bahkan jika kesempatan itu muncul dan tidak ada peluang dia akan
ketahuan.

14.

Saya tidak tahu apa yang akan dilakuka oleh pasangan saya ketika ia
sedang marah oleh sebab itu saya terkadang memilih untuk
menjauhinya saja

15.

Saya dapat mengandalkan pasangan saya untuk menepati janji-janji
yang dia buat untuk saya.

16.

Ketika saya bersama pasangan saya, saya merasa aman dalam
menghadapi situasi baru yang tidak diketahui.

17.

Ketika pasangan saya membuat alasan yang terdengar agak tidak
dapat dipercaya, saya yakin bahwa dia mengatakan yang sebenarnya.




Lampiran 3

Tabulasi Data Try Out Skala Self Disclosure
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Tabulasi Data Try Out Skala Trust
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Tabulasi Data Skala Self Disclosure
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Lampiran 4
Tabulasi Data Skala Trust

No. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 Total | JK
Resp

Subjek | 4 4 4 4 3 4 3 2 4 4 4 4 5 4 4 4 4 65 1
éubjek 2 1 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 3 39 1
gubjek 2 3 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 39 1
gubjek 1 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 3 2 3 39 1
gubjek 1 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 39 1
Es)ubjek 3 4 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 57 1
gubjek 4 4 5 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 66 1

12




Subjek

69

subjek

39

Subjek
10

56

Subjek

39

Subjek
12

59

Subjek
13

65

Subjek

66

Subjek
15

59

Subjek
16

68

Subjek
17

56

Subjek
18

57

Subjek
19

57

Subjek

53

Subjek
21

57

Subjek
22

51

Subjek

53

Subjek
24

51

Subjek
25

56

Subjek
26

57

Subjek
27

66

Subjek

61

Subjek
29

55

13




Subjek
30

56

Subjek
31

39

Subjek
32

56

subjek
33

61

subjek
34

62

subjek
35

59

subjek
36

62

subjek
37

56

subjek
38

57

subjek

58

subjek
40

49

subjek
41

65

sibjek

51

subjek
43

44

subjek
44

52

subjek

57

subjek
46

57

subjek
47

66

subjek
48

62

subjek
49

49

subjek

56

subjek
51

49

14




subjek
52

56

subjek

57

subjek
54

60

subjek
55

59

subjek

60

subjek
57

56

subjek
58

57

subjek
59

57

subjek
60

53

subjek
61

58

subjek
62

68

subjek
63

59

subjek

60

subjek
65

57

subjek
66

61

subjek

67

subjek
68

63

subjek
69

39

subjek
70

39

subjek
71

60

subjek

61

subjek
73

61

15




subjek

67

subjek
75

59

subjek
76

65

subjek

62

subjek
78

65

subjek
79

62

subjek
80

69

subjek
81

58

subjek
82

67

subjek

59

subjek
84

61

subjek
85

61

subjek

63

subjek
87

62

subjek
88

67

subjek

39

subjek
90

57

subjek
91

58

subjek
92

61

subjek
93

62

subjek

67

subjek
95

56

16




subjek
96

64

subjek
97

58

subjek
98

65

subjek
99

61

subjek
100

62

subjek
101

63

subjek
102

67

subjek
103

55

subjek
104

60

subjek
105

59

subjek
106

62

subjek
107

65

subjek
108

61

subjek
109

39

subjek
110

57

subjek
111

56

subjek
112

59

subjek
113

59

subjek
114

68

subjek
115

55

subjek
116

65

subjek
117

56

17




subjek
118

65

subjek
119

60

subjek
120

69

18




Lampiran 7
Hasil Output SPSS Skala Self Disclosure
1. Validitas Try Out Skala Self Disclosure

hem-Total Statistics

Scale Corrected Cronbach's
Scale Mean if Variance if ltem-Total Alpha if tem
Iterm Deleted tem Deletad Correlation Deletad
Iteerm 1 139.23 228.692 ATE 8928
Iterm 2 139.23 226.384 621 8928
Iterm 3 139.03 230487 5349 828
tem 4 139.28 230.358 451 G924
tem & 138.83 236.353 el 930
ltem & 1359.38 232.343 315 G831
tem 7 139.23 232.5849 L3223 G831
Item 2 138.88 241 856 -.032 833
Iterm 9 138.73 225794 B95 827
Iterm 10 1359.05 229074 514 8929
Iterm 11 139.80 231.856 488 829
Iterm 12 139.75 223423 623 827
tem 13 13925 231.782 523 G924
tem 14 13983 231.404 414 930
tem 15 138.40 2351649 440 G524
Iterm 16 139.65 225 587 516 8929
Iterm 17 138.55 229 485 BT 4 8928
Iterm 18 138.95 224151 620 827
Iterm 19 139.25 227.372 639 828
Iterm 20 138.85 216.869 850 825
term 21 13883 227.610 610 G228
tem 22 13925 227167 B16 G228
ltem 23 139.33 232174 .396 830
ltem 24 138.80 22B.728 574 G928
Iterm 25 138.95 227.638 5258 8928
Iterm 26 139.75 226.603 505 8929
Iterm 27 138.93 238.481 229 8931
Iterm 28 139.30 229600 428 830
tem 249 138.80 235138 294 831
tem 30 139.80 231.733 405 930
lterm 31 138.88 230.640 458 G524
tem 32 138.65 232143 504 G524
Iterm 33 139.20 230.369 428 8929
Iterm 34 138.85 234,541 353 L8930
Iterm 35 138.85 233.208 3r2 8930
Iterm 36 139.38 225215 633 827
Iterm 37 139.18 227.943 553 828
tem 38 139.28 228.820 G46 G228
tem 39 13905 228074 441 G924
lterm 40 138.78 237.307 1594 G831

2. Reliabilitas Try Out Skala Self Disclosure
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Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

M of tems

931 40

3. Validitas Skala Self Disclosure

em-Total Statistics

Scale Corrected Cronbach's
Scale Mean if ariance if Iterm-Total Alpha if ltem
Item Deleted Item Deleted Correlation Deleted
iterm 127.70 222472 G445 933
item2 127.70 219.651 BT 83z
iterm3 127.50 223.438 548 833
iterm4 127.75 223577 445 833
items 127.30 229.282 364 834
iteme 127.85 225 2548 R el 835
item7 127.70 225.8205 e 835
iterma 127.20 218831 7oz a3
itern10 127.53 222.717 4482 833
iterm11 128.28 224974 A87 933
iterm1 2 128.23 216.281 G3T A3
iterm13 127.73 224974 518 933
itern1 4 128.40 223.9480 437 834
iterm15 126.88 228215 A41 G934
iterm1 6 128.03 218.487 526 833
iterm17 127.03 222 640 BT 3 43z
itern18 127.43 217.7848 G004 83z
iterm189 127.73 220717 B30 43z
iterm20 127.43 210.14848 8449 G249
iterm21 127.40 220913 G004 83z
iterm22 127.73 220.204 B22 83z
iterm23 127.80 225448 388 834
iterm24 127.28 221 .640 RN 83z
iterm2s 127.43 220.558 535 833
item 26 128.23 2189717 &a7 833
iterm2g 127.78 222,948 4149 834
iterm289 127.28 227.8487 L3048 G935
iterm3n 128.38 2248586 404 834
iterm3 127.45 223433 AT3 933
iterm3z 12713 225.343 447 833
iterm33 127.68 223404 432 G934
iterm34 127.33 227.558 3585 834
item3s 127.33 226.225 375 G934
iterm3e 127.85 2191586 G0z 83z
item3v 127.65 220.8449 B4 43z
iterm3s 127.75 221 . 9386 G647 83z
iterm3g 127.53 221.230 534 833

4. Reliabilitas Skala Self Disclosure
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Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

M of tems

935 ar

Lampiran 8

Hasil Output SPSS Skala Trust

1. Validitas Skala Trust

item-Total Statistics

Scale Corrected Cronbach's
Scale Mean if Variance if tem-Total Alpha if tem
[term Deletad [term Deletad Caorrelation Deletad
[tern 1 56.85 J6.438 503 827
[tem 2 56.68 35,964 485 828
[tem 3 56.07 384 pelely B33
[tem 4 56.55 38.454 325 B3T
[tem & 8715 ar.3g2 ha2 826
[tem & a7.00 3g.arv2 210 844
[tem 7 56.40 AT 47T 352 836
[tem 3 56.85 35515 485 8249
[tem 9 56.20 35,4497 a0 B8
[tem 10 56.63 38.061 294 .B38
lterm 11 56.53 a5128 642 B14
[tem 12 56.60 ar e AT0 B25
[term 13 5615 35,926 540 825
lterm 14 715 38.208 212 843
ltem 15 56.55 ar.02a 545 826
[tem 16 56.30 ar.7ad 4495 8249
ltem 17 56,75 arTn 2343 836

2. Reliabilitas Skala Trust

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha M of ltems
838 17
Lampiran 9

Hasil Uji Hipotesis Korelasi Self Disclosure Terhadap Trust
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Descriptive Statistics

Mean Std. Deviation ]
Self Disclosure 126818 17.872 120
Trust 57.B5 7.658 120

Correlations

Self
Disclosure Trust
Self Disclosure  Pearson Correlation 1 B15
Sig. (2-tailed) .000
I 120 120
Trust Fearson Correlation B15 1
Sig. (2-tailed) .0oo
I 120 120
** Correlation is significant atthe 0.01 level (2-tailed).
Tests of Normality
Kaolmogorov-Smirnoy? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Self_Disclosure 075 120 0483 877 120 037
Trust 074 120 064 G956 120 00
a. Lilliefors Significance Correction
ANOVA Table
Sum of df Mean F Sig.
Squares Square
(Combined) 160032.325 75 2133.764 | 22.934 .000
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o 1631.30
Linearity 151772.956 1] 151772.956 .000
Between 3
Trust * Groups Deviation from
) ) 8259.369 74 111.613 1.200 .260
Self_Disclosure Linearity
Within Groups 4093.667 44 93.038
Total 164125.992 119
Lampiran 10

Mean Hipotetik, Standar Deviasi dan Kategori Tingkat Self Disclosure

Mean Hipotetik

M =~ (i maks + imin ) ¥ item diterima
1
=2.6.37
2

=111

Standart Deviasi

SD:E(Xmaks—Xmin)

6

=1 (185-37)

6
== .148
=247
Kategori Tingkat Self Disclosure

a. Tinggi =X>(M+1SD)

= X>(111+1(27,4))
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=X=>135,7
b. Sedang =(M-1SD)<X<(M+1SD)
=(111-24,7)<X<(111+24,7)

=86,3 <X <135,7

c. Rendah =X<(M-1SD)
=X<(111-24,7)

=X <86,3

Mean Hipotetik, Standar Deviasi dan Kategori Tingkat Trust
Mean Hipotetik

M =~ (i maks +imin ) ¥ item diterima
1
=16.17
2
=51
Standart Deviasi

SDzi(Xmaks—Xmin)

=1 (85-17)

6

=1 .68
6

=113

Kategori Tingkat Trust
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a. Tinggi =X>(M+1SD)
= X>(51+1(11,3))
=X>623

b. Sedang =(M-1SD)<X<(M+1SD)
=(51-11,3)<X<(51+11,3)
=30,7<X<623

c. Rendah =X<(M-1SD)
=X <(51-11,3)

=X <397
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Formulir Professional Judgment

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama : Anida Maghfirah, M.Psi

Institusi : Universitas Islam Negeri Antasari Banjarmasin

Dengan ini telah melaksanakan professional judgment pada:

Nama : Herliana
NIM : 1601451186
Judul Penelitian : Hubungan antara Self Disclosure dengan Trust pada Suami dan Istridalam

Hubungan Pernikahan di Kota Banjarmasin

Objek Penilaian : Self Disclosure dan Trust

Demikian professional judgment ini dibuat untuk dapat diperbaiki sesuai rekomendasi.

Banjarmasin, 09 April 2021

Profesional

-

(Anida Maghfirah, M.Psi)
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Nama

NIM

Rekomendasi dan Hasil Professional Judgment
: Herliana

11601451186

1. Skala self disclosure

Penggunaan kata harus jelas dan bersifat lebih praktis

Kurangi penggunaan kalimat yang terlalu panjang dan berbelit-belit
Pernyataan yang dibuat terlalu umum, alangkah lebih baik lebih spesifik dan
Menunjukkan sebuah perilaku, reaksi atau perasaan

Nomor item di acak ulang

Masukkan kata yang dapat menggabarkan intensitas perilaku dari subjek

2. Untuk skala trust

Buat kalimat yang lebih sederhana
Jangan terlalu banyak kata “tidak”
Buat kalimat yang lebih praktis dan lebih dekat dengan kehidupan

Kalimat yang lebih mengarah ke perilaku

Banjarmasin, 09 April 2021

Profesional

(Anida Maghfirah, M.Psi)

Formulir Professional Judgment
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Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama : Dina Nisrina, M.Psi Psikolog

Institusi : Universitas Islam Negeri Antasari Banjarmasin

Dengan ini telah melaksanakan professional judgment pada:

Nama : Herliana
NIM : 1601451186
Judul Penelitian : Hubungan antara Self Disclosure dengan Trust pada Suami dan Istridalam

Hubungan Pernikahan di Kota Banjarmasin

Objek Penilaian : Self Disclosure dan Trust

Demikian professional judgment ini dibuat untuk dapat diperbaiki sesuai rekomendasi.

Banjarmasin, 09 April 2021

Profesional

(Dina Nisrina, M.Psi Psikolog)
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Rekomendasi dan Hasil Professional Judgment

Nama : Herliana

NIM 11601451186

Hindari kalimat yang terlalu general

Buat pernyataan yang lebih singkat dan padat
Buat kalimat lebih sederhana

Jangan menggunakan kalimat yang sama

Tidak selamanya item yang unfavorable menggunakan kata “tidak™

Banjarmasin, 09 April 2021

Profesional

(Dina Nisrina, M.Psi Psikolog)
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Ketua Prodi Psikologi Islam menerangkan bahwa karya ilmiah:

Nama - Herliana
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Prodi : Psikologi Islam

Jenis Karya IImiah . Skripsi
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Psikoloai Islam
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Nomor: 20 /Al Husna/12/2021

Pimpinan Redaksi Jurnal Al Husna Prodi Psikologi Islam Fakultas Ushuluddin dan Humaniora
menerangkan bahwa:

Judul Artikel/Naskah : Hubungan antara Self Disclosure dengan Trust pada Suami dan Istri dalam
Hubungan Pernikahan di Kota Banjarmasin

Nama Penulis : Herliana
NIM : 1601451186
Prodi : Psikologi Islam

Akan diterbitkan di Jurnal Al Husna. Artikel/naskah tersebut dapat dibaca dan diakses dalam
Versi online pada website Jurnal Al Husna
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Demikian Letter of Publis ini disampaikan untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Banjarmasin, 23 Desember 2021

——An. Editor In Chief
{\&W AQ. L
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9.

o o &~ w N oE

Nama Lengkap
Tempat Tanggal Lahir
Agama

Kebangsaan

Status Perkawinan

Alamat

Riwayat Pendidikan

Orang Tua
Nama Ayah
Perkerjaan

Alamat

Nama lbu
Pekerjaan

Alamat

Saudara (Jumlah Saudara)

10. Pengalaman Organisasi

RIWAYAT HIDUP

: Herliana

: Sei Teras Luar, 15 November 1998
- Islam

- WNI

: Belum Kawin

: Desa Sei Teras Luar RT.4 Kec. Tabunganen Kab.

Barito Kuala

:a. SDN Sei Teras Luar

b. SMPN 1 Tabunganen
c. SMAN 1 Tabunganen

: Mahyani
. Petani

: Desa Sei Teras Luar RT.4 Kec. Tabunganen Kab.

Barito Kuala

: Rusmini
: Ibu Rumah Tangga
: Desa Sei Teras Luar RT.4 Kec. Tabunganen Kab.

Barito Kuala

: 1 (Satu)

: Lembaga Pengajian dan Pengkajian Al-Qur’an

(LPPQ)
Banjarmasin, 01 Oktober 2021

Q.

Penulis,

Herliana
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