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Bimbingan Rohani Islam sangat penting dilaksanakan dalam lembaga-
lembaga pendidikan terutama pondok pesantren. Karena bagi santri di pondok
pesantren tentunya mereka memerlukan bimbingan-bimbingan yang memberikan
jalan untuk membersihkan kesucian jiwa yang akan mengarah pada perilaku
jasmani mereka. Tidak terkecuali di Pondok Pesantren Nuzhatul Muttagin di Desa
Tabing Rimbah, Kecamatan Mandastana, Kabupaten Barito Kuala, sebuah pondok
pesantren yang berusaha memberikan bimbingan kerohanian kepada santrinya
agar santrinya dapat merasakan nyamannya memiliki rohani yang sehat dan akan
melahirkan perilaku jasmani yang juga sehat, sehat dalam arti kebaikan.

Masalah yang jadi rumusan dalam penelitian ini ialah bagaimana bentuk
Bimbingan Rohani Islam di Pondok Pesantren Nuzhatul Muttagin, Desa Tabing
Rimbah, Kecamatan Mandastana, Kabupaten Barito Kuala, dan bagaimana hasil
dalam pelaksanaaan Bimbingan Rohani Islam di Pondok Pesantren Nuzhatul
Muttagin.

Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui bagaimana bentuk
Bimbingan Rohani Islam dan bagaimana hasil yang diperoleh dari pelaksanaan
Bimbingan Rohani Islam di Pondok Pesantren Nuzhatul Muttagin. Penelitian ini
menggunakan pendekatan kualitatif yang bersifat deskriptif dan merupakan jenis
penelitian lapangan (field research).

Hasil yang ditemukan dalam penelitian ini mendapati bahwa bentuk
Bimbingan Rohani Islam di Pondok Pesantren Nuzhatul Muttagin yaitu
bimbingan spritual yang berupa Pengajian, doa-doa, dan zikir, bimbingan
psikologis yang berupa konsultasi dan motivasi, serta bimbingan ibadah yang
berupa bersuci, salat, dan membaca Al-Qur-an. Adapun hasil dalam pelaksanaan
Bimbingan Rohani Islam di Pondok Pesantren Nuzhatul Muttagin santri mampu
menjadi pribadi yang meningkatkan frekuensi ketaatan, nilai kejujuran, iklas,
konsisten, sopan santun, sabar, bisa mengendalikan diri, empati, dan bersemangat,
bahkan adanya peningkatan dalam diri santri ke arah yang lebih baik setelah
melaksanakan Bimbingan Rohani Islam di Pondok Pesantren Nuzhatul Muttagin.
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