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ABSTRAK

Imam Alib Cipto Adhi. 2021. Upaya Guru Bimbingan dan Konseling Dalam
Mengatasi bullying Pada SMPN 7 Banjarmasin. Skripsi, Jurusan
Bimbingan dan Konseling Islam, Fakultas Tarbiyah dan Keguruan.
Pembimbing: (I) Bapak Dr. Hidayat Ma’ruf, M.Pd. (Il) Ibu Mufida Istati,
M.Pd.

Dalam mengatasi bullying guru bk mempunyai peran yang cukup penting
dan memang lah tidak mudah karena di butuhkan kerjasama dari semua pihak
yang terkait bukan hanya guru bk namun melibatkan juga wali kelas dan orang tua
siswa yang menjadi korbal maupun pelaku bullying.

Kejadian bullying di SMPN 7 banjarmasin yaitu berupa fisik maupun non
fisik seperti mengolok-olok nama oraang tua menggunjing hingga sampai
terjadilah pertengkaran antar siswa saling memukul siswa satu dan siswa lainnya
hingga di bawa ke pukesmas untuk di obati dan guru BK langsung melakukan
pemanggilan orang tua siswa dari kejadian itu lah saya mengangkat judul skripsi
mengenai bullying yang terjadi di SMPN 7 Banjarmasin jika terus di biarkan
berlanjut itu bisa menyebabkan trauma bahkan bisa berujung ke pada depresi
karena mental untuk anak pada masa smp itu sangatlah sensitif sekali mereka pasti
perlu bimbingan untuk mengontrol emosi dan metalnya karena anak smp itu
masih di masa labil jika di biakan bisa menyebabkan bunuh diri.

Subjek dalam penelitian ini ialah 3 orang guru bimbingan dan konseling
serta 3 orang siswa kelas 7,8,9 di SMPN 7 Banjarmasin. Sedangkan yang menjadi
objek penelitiannya adalah upaya guru bimbingan dan konseling dalam mengatasi
atau menangani bullying pada SMPN 7 Banjarmasin.

Teknik pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini adalah
interview (wawancara), observasi dan dokumenter. Adapun teknik pengolahan
data yang digunakan adalah editing, koding dan tabulating kemudian di analisis
dengan menggunakan analisis deksriptif kualitatif.

Bedasarkan hasil peneltian yang di lakukan oleh penulis dapat di ambil
kesimpulan bahwa Pertama yang menjadi jenis-jenis perilaku bullying yang
ddidapat dalam peneltian ini adalah bullying dalam bentuk verbal dan bullying
fisik namun masih dalam batasan yang wajar tidak berlebihan. Kedua upaya yang
di lakukan oleh guru Bimbingn dan konseling dalam mengatasi atau mengurangi
bullying pada SMPN 7 Banjarmasin adalah memberikan layanan informasi,
memberikan nasihat, pengawasan dan memberi layanan konseling individual.



Kata Persembahan

Pertama tama saya ucapkan puji dan syukur kepada Allah SWT yang
telah diberikan taufik dan hidayah-Nya sehingga memudahkan saya dalam
mengerjakan skripsi ini ..

Karya tulis ini saya persembahkan sebagai tanda bukti dan
terimakasih yang tak terhingga kepada kedua orang tua saya yang selalu
mendoakan, memberi semangat, nasihat dan motivasi kepada saya yaitu
Bapak Adi Pranoto, S.Pd dan Mama Syamsiyati dan adik saya Muhammad
Bagy Aditya

Saya ucapkan terimakasih tak terhingga kepada para guru dosen dan
tentunya para pembimbing yang sangat membantu saya dalam proses
pembuatan skripsi ini ..

Ucapan terimakasih tidak lupa saya berikan untuk kawan-kawan
yang telah memberikan semangat dan mendoakan saya dalam
menyelesaikan skripsi ini yaitu kepada kawan-kawan BKPI A 2017 kepada
keluarga besar kos Dugal yang telah memberikan saya semangat dan
memberikan motivasi saya dalam menyelesaikan skripsi ini ..

Tak banyak yang bisa saya ucapkan, hanya terimakasih sebanyak-
banyaknya atas segala kemudahan dan nikmat yang Allah SWT berikan,

Alhamdulillah saya dapat menyelesaikan skripsi ini ..

Vi



MOTTO

{osz 3 0 T ) 86 Ao it o ios (o X% o {oa 0,0 A
O35 oSUa) A 158515 oS35 G 13506 8351 Ojedalt )
“Orang-orang beriman itu sesungguhnya bersaudara.
Sebab itu damaikanlah (perbaikilah hubungan) antara

kedua saudaramu itu dan takutlah terhadap Allah,

supaya kamu mendapat rahmat.”
(Qs. Al-Hujurat: 10)
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"Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai
dengan kesanggupannya"
(Qs. Al- Bagarah: 286)
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