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ABSTRAK 

Rika Maulida, 170104040045: Gambaran Kebersyukuran Mahasiswa Perantau 

di Luar Negeri (Studi pada Mahasiswa Muslim Asal Indonesia yang 

Kuliah di Luar Negeri), Skripsi, Banjarmasin, Fakultas Ushuluddin dan 

Humaniora. Program Studi Psikologi Islam, 2022, Pembimbing (1) 

Imadduddin, MA (2) Mahdia Fadhila, M.Psi, Psikolog 

Kata Kunci: Kebersyukuran; Mahasiswa Perantau; Luar Negeri 

 

Kebersyukuran merupakan bentuk pengakuan seseoang tentang adanya 

pihak lain yang turut serta atas nikmat yang diterima, maka dari itu kebersyukuran 

dapat menjadi sifat yang tertanam pada diri seseorang untuk senantiasa mengucap 

terimakasih sebagai respon atas apa yang telah ia terima. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui gambaran kebersyukuran pada mahasiswa perantau yang kuliah 

di luar negeri serta faktor - faktor yang mempengaruhinya.  

 Penelitian ini berjenis kualitatif fenomenologi dengan subjek berjumlah 

empat orang dengan kriteria yaitu mahasiswa Indonesia yang menempuh 

pendidikan di negara mayoritas muslim dan negara mayoritas non muslim, berada 

pada jenjang strata satu atau setara, beragama Islam, belum menikah, serta berusia 

antara 20-25 tahun. Metode pengumpulan data yang ialah dengan wawancara semi 

terstruktur serta skala pendukung. Adapun teknik analisis data yang digunakan ialah 

model interaktif Milles dan Huberman yang terdiri dari tahapan reduksi data, 

penyajian data dan penarikan kesimpulan atau verifikasi, yang mana pada penarikan 

kesimpulan peneliti menggunakan metode triangulasi data. 

Hasil penelitian ini menunjukkan gambaran kebersyukuran mahasiswa 

perantau yang kuliah di luar negeri yakni selalu berusaha bersyukur menerima 

sesuatu dan merasakan hal positif dari kebersyukuran, bersyukur dengan kehidupan 

saat ini, merasa puas dengan hidup yang dijalani, kehadiran orangtua, keluarga dan 

teman-teman di perantauan dapat memberikan pengaruh yang positif pada diri 

subjek. Kemudian memahami makna kebersyukuran sebagai ungkapan terimakasih 

yang dilakukan seorang hamba kepada Tuhan atas segala hal yang diberikan serta 

memahami konsep nikmat dan dari mana nikmat itu berasal, menerima hal-hal yang 

dirasa menyenangkan dan tidak menyenangkan dengan bersikap sewajarnya, 

berusaha untuk menerima dengan ikhlas dan meyakini bahwa semua terjadi atas 

kehendak Allah, serta mengaplikasikan kebersyukuran dalam bentuk hati, lisan dan 

perbuatan. Faktor-faktor yang mempengaruhi kebersyukuran pada mahasiswa 

perantau ialah sifat afektif dan kesejahteraan, sifat prososial, sifat spiritual, 

pandangan hidup yang luas, persepsi yang positif dalam hidup, adanya dorongan 

yang baik terhadap sesuatu ataupun orang lain, kecenderungan untuk berperilaku 

positif serta rasa apresiasi yang hangat yang ditujukan kepada orang lain. Melalui 

penelitian ini diharapkan agar mahasiswa perantau dapat meningkatkan 

kebersyukuran yang ada di dalam diri dan mengaplikasikannya dalam kehidupan 

sehari-hari sehingga dapat memaknai segala sesuatu yang terjadi pada dirinya dan 

lebih optimis dalam menjalani hari di perantauan. 
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MOTTO 

 

“Tidak semua bunga mekar bersamaan, 

jadi jangan bandingkan prosesmu dengan orang lain.  

Jalani, nikmati dan syukuri!” 
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PEDOMAN TRASNLITERASI DAN SINGKATAN 

A. Konsonan Tunggal 

No Huruf 
Arab 

Nama 
Huruf 

Transliterasi Keterangan 

 Alif …… Tidak dilambangkan ا 1

  Ba b ب 2

  Ta t ت 3

  Tsa ts ث 4

  Jim j ج 5

 Ha h Ha garis di bawah ح 6

  Kha kh خ 7

  Dal d د 8

  Dzal dz ذ 9

  Ra r ر 10

  Zai z ز 11

  Sin s س 12

  Syin sy ش 13

  Shad sh ص 14

  Dhad dh ض 15

  Tha th ط 16

  Zha zh ظ 17

 ain …’… Koma terbalik di‘ ع 18
atas 

  Ghain gh غ 19

  Fa f ف 20

  Qaf q ق 21

  Kaf k ك 22

  Lam l ل 23

  Mim m م 24

  Nun n ن 25

  Waw w و 26

  Ha h ه 27

 Hamzah …’… Apostrop ء 28

  Ya y ي 29
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B. Konsonan Rangkap karena Tasydid di tulis Rangkap 

نيقدعتم    ditulis muta’aqqidîn 

 ditulis ‘iddah  عدة

 

C. Ta’ marbuthah di akhir kata 

1. Bila di matikan 

ditulis h ةبه   ditulis hibah 

ةيزج   ditulis jizyah 

(ketentuan ini tidak berlaku terhadap kata-kata Arab yang sudah 

terserap ke dalam bahasa Indonesia, seperti salat, zakat dan 

sebagainya, kecuali bila dikehendaki lafal aslinya) 

 

2. Bila di hidupkan karena beragkai dengan kata lain 

di tulis terpisah; حتف ىرابلا   ditulis Fath al-Bâri 

حيحص يراخبلا   ditulis Shahîh al-Bukhary 

 

D. Vokal Pendek 

Fathah ditulis a, contoh شرح  ditulis syaraha Kasrah ditulis i, contoh مهف 
ditulis fahima Dhammah ditulis u, contoh  شعر  ditulis Sya’ura 

 

E. Vokal Panjang 

1. Fathah + alif, ditulis â contohnya مقارنة  ditulis muqâranah 

2. Kasrah + yâ’ mati, ditulis î contohnya صحيح  ditulis shahîh 

3. Dhammah + wâw mati, ditulis û contohnya ورود  ditulis wu
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F. Kata Sandang Alif + Lam 

Pada dasarnya setiap kata, baik fi’il, ism, maupun harf ditulis saling terpisah. 

Hanya kata-kata/istilah tertentu yang penulisannya dengan huruf Arab. 

1. Bila  diikuti  oleh  huruf  qamariyah  ditulis  al-,  contohnya  رمقلا    ditulis  

al- qamar. 

2. Bila diikuti huruf syamsiyah huruf lam diganti dengan huruf yang 

mengikutinya, contohnya سمشلا   ditulis asy-syams. 

 

G. Huruf Besar 

Huruf besar dalam tulisan latin digunakan sesuai dengan ejaan yang 

diperbarui (EYD) 

 

H. Singkatan 

Cet. = Cetakan 

Vol. = Volume 

No. = Nomor 

Jlm. = Jumlah 

h. = Halaman 

QS. = al-Qur’an Surah 

t.t = Tanpa tahun 
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