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ABSTRAK

Rusydina Nur Safitry, 170104040080: Gambaran Husnuzzhan Pada Pasien
Covid-19 Di Isolasi Khusus Balai Pelatihan Kesehatan Provinsi
Kalimantan Selatan, Skripsi, Banjarmasin, Fakultas Ushuluddin dan
Humaniora. Program Studi Psikologi Islam, 2022, Pembimbing (1)
Imadduddin, MA (2) Mahdia Fadhila, M.Psi, Psikolog

Kata Kunci: Pasien Covid-19; husnuzzhan; isolasi khusus

Husnuzzhan merupakan pikiran positif atas setiap gadha dan gadr Allah
SWT vyang ditetapkan untuk semua ciptaan-Nya. Sikap prasangka positif dinilai
termasuk sikap yang mesti ada di pribadi setiap orang, sebab nafs yang tenang
bisa dari banyak berzikir dan memohon ampunan dari Allah SWT. Dengan
begitu, mereka akan semakin meningkatkan ketagwaan kepada-Nya, serta banyak
berupaya untuk beribadah dan beramal saleh. Tujuan penelitian ini mengetahui
bagaimana gambaran husnuzzhan pasien Covid-19 yang sedang menjalani
karantina di Isolasi Khusus Balai Pelatihan Kesehatan Provinsi Kalimantan
Selatan dan faktor yang mempengaruhinya. Penelitian ini berjenis kualitatif
fenomenologi. Subjek yang digunakan berjumlah tiga orang dengan Kkriteria
pasien yang telah terdiagnosa positif Covid-19 melalui PCR swab test, berumur
15-55 tahun, beragama Islam, dan dalam keadaan kooperatif. Metode
pengumpulan data dengan wawancara semi terstruktur dan observasi.

Hasil penelitian menunjukkan gambaran husnuzzhan pasien Covid-19 di
Isolasi Khusus Balai Pelatihan Kesehatan Provinsi Kalimantan Selatan tetap
merasakan hal yang positif seperti tenang, menerima, dan selalu bertawakal
kepada Allah SWT. Selama menjalani karantina, tetap berusaha dan berikhtiar
agar tetap bisa melewati dengan lapang dada dan ikhlas. Faktor-faktor yang
mempengaruhi husnuzzhan pada pasien Covid-19 di Isolasi Khusus Bapelkes
ialah religiusitas, kepercayaan diri dan dukungan sosial. Saran dari penelitian ini,
diharapkan tetap bisa mempertahankan perilaku husnuzzhan dalam kehidupan
sehari-sehari dengan selalu bertawakal kepada Allah SWT, berusaha dan
berikhitar yang disertai dengan selalu berprasangka baik kepada Allah dan kepada
sesama dalam situasi apapun.

vii



KATA PENGANTAR

e PP
Alhamdulillah, puji syukur kehadirat Allah Swt yang telah memberikan
rahmat dan hidayahnya sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi yang
berjudul “Gambaran Husnuzzhan pada Pasien Covid-19 di Isolasi Khusus Balai
Pelatihan Kesehatan Provinsi Kalimantan Selatan”. Shalawat serta salam tak lupa
pula selalu tercurahkan kepada Nabi Muhammad Saw beserta keluarga, sahabat

dan pengikut beliau hingga akhir zaman.

Skripsi ini disusun untuk memenuhi sebagian syarat guna memperoleh
gelar sarjana di program studi Psikologi Islam Fakultas Ushuluddin dan
Humaniora Universitas Islam Negeri Antasari Banjarmasin. Pada kesempatan ini

penulis mengucapkan terimakasih yang sebesar-besarnya kepada:

1. Bapak Dr. Dzikri Nirwana, M. Ag selaku Dekan Fakultas Ushuluddin dan
Humaniora UIN Antasari Banjarmasin yang telah berkenan menerima dan
menyetujui judul skripsi ini.

2. lbu Shanty Komalasari, M. Psi, Psikolog selaku Ketua Jurusan Psikologi
Islam dan Ibu Yulia Hairina, M. Psi, Psikolog selaku Sekretaris Jurusan
Psikologi Islam Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari
Banjarmasin yang telah memberikan arahan penulisan skripsi yang sesuai
dengan kepentingan pengembangan Jurusan Psikologi Islam Fakultas

Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin.

viii



Bapak Imadduddin, M.A selaku Dosen Penasehat Akademik serta Dosen
Pembimbing yang telah memberikan arahan, saran serta tenaga dan waktunya
untuk membimbing dalam menyelesaikan skripsi ini.

Ibu Mahdia Fadhila M. Psi, Psikolog selaku Dosen Pembimbing yang telah
sabar dalam memberikan arahan, masukan, saran serta tenaga dan waktunya
dalam penyelesaian skripsi ini.

Ibu Siti Saniah, M.Psi, Psikolog, Bapak Dr. H. Akhmad Sagir, M.A, dan lbu
Siti Ra’iyati, M.Psi selaku professional judgement yang telah membantu
peneliti untuk mengevaluasi guide wawancara yang akan digunakan dalam
penelitian.

Seluruh dosen Psikologi Islam serta dosen Fakultas Ushuluddin dan
Humaniora UIN Antasari Banjarmasin yang telah luar biasa memberikan
banyak ilmu yang sangat bermanfaat selama kuliah, dengan mendukung dan
membantu penulis dalam penyusunan dan memberikan ilmu serta nasihat
hingga penelitian skripsi ini selesai.

Bapak H. Sukamto, SKM, M.Kes selaku Sekretaris Dinas Kesehatan Provinsi
Kalimantan Selatan, yang telah mengizinkan dan memberikan informasi
terkait penelitian yang dilakukan oleh peneliti, serta Kepala plt. Balai
Pelatihan Kesehatan Provinsi Kalimantan Selatan, yang telah memberikan
izin kepada penulis untuk melakukan penelitian di Isolasi Khusus Balai
Pelatihan Kesehatan Provinsi Kalimantan Selatan.

Kepada Kketiga subjek pasien Covid-19 vyang telah bersedia untuk

berpartisipasi dalam penelitian ini sehingga skripsi dapat terselesaikan.



10.

11.

12.

13.

14.

Kepala dan staff Perpustakaan UIN Antasari Banjarmasin dan Perpustakaan
Fakultas Ushuluddin dan Humaniora yang telah menyediakan buku-buku
sebagai sumber referensi pada penelitian dan tempat yang nyaman dalam
mengerjakan penelitian ini.
Kedua orang tua tercinta, Abi Muhammad Rasyidi Hadie dan Umi Winda
Astuti atas doa, kasih sayang yang tulus, semangat dan dukungan yang tanpa
henti diberikan, sehingga dapat menempuh pendidikan dari awal sampai pada
tahap penyelesaian skripsi ini dengan baik. Semoga selalu dalam lindungan
Allah SWT, diberikan kesehatan dan umur yang panjang.
Kepada adikku Siti Munawwaroh dan Latifatur Rusyda serta nenek tercinta
Hj. Jarwati terimakasih banyak atas doa dan dukungannya sehingga dapat
terselesainya skripsi ini.
Terimakasih kepada Akhmad Firdaus, S.Pd yang sudah banyak memberikan
motivasi kepada penulis.
Seluruh teman seperjuangan di Psikologi Islam 2017, serta teman-teman di
Fakultas Ushuluddin dan Humaniora yang tidak dapat peneliti sebutkan satu
persatu. Terimakasih menjadi sahabat dan rekan yang luar biasa selama
perkuliahan.
Semua pihak yang telah membantu dan berpartisipasi dalam memberikan
dukungan, waktu, tenaga, motivasi dan doa dalam proses penyelesaian skripsi
ini.

Semoga Allah SWT membalas jasa, bantuan, dukungan bimbingan, dan

doa yang telah diberikan kepada peneliti. Peneliti menyadari bahwa skripsi ini



masih jauh dari kesempurnaan, akan tetapi peneliti berharap penelitian ini
dapat bermanfaat bagi kita semua di lingkungan kampus UIN Antasari

Banjarmasin maupun bagi pembaca yang lain.
Banjarmasin, 03 Juni 2022

Penulis

Xi



PEDOMAN TRASNLITERASI DAN SINGKATAN

A. Konsnan Tunggal

No Huruf Nama Transliterasi Keterangan
Arab Huruf
1 \ Alif | L Tidak dilambangkan
2 o Ba b
3 o Ta t
4 & Tsa ts
5 c Jim J
6 c Ha h Ha garis di bawah
7 & Kha kh
8 > Dal d
9 3 Dzal dz
10 J Ra r
11 B Zai z
12 " Sin S
13 o Syin sy
14 o Shad sh
15 P Dhad dh
16 L Tha th
17 L Zha zh
18 ¢ ‘ain Koma terbalik di atas
19 ¢ Ghain gh
20 o Fa f
21 K Qaf q
22 4 Kaf k
23 J Lam I
24 . Mim m
25 0 Nun n
26 B Waw w
27 2 Ha h
28 . Hamzah o Apostrop
29 @ Ya y
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B. Konsonan Rangkap karena Tasydid di tulis Rangkap
gl op ditulis muta ‘aqgidin

sae ditulis ‘iddah

C. Ta’ marbuthah di akhir kata
1. Bila di matikan

ditulis h s, ditulis hibah
3¢z ditulis jizyah

(ketentuan ini tidak berlaku terhadap kata-kata Arab yang sudah
terserap ke dalam bahasa Indonesia, seperti salat, zakat dan
sebagainya, kecuali bila dikehendaki lafal aslinya)

2. Bila di hidupkan karena beragkai dengan kata lain
di tulisterpisah; e sl ditulis Fath al-Bari
Tic ¢+ ditulis Shahth al-Bukhary
D. Vokal Pendek

Fathah ditulis a, contoh .= ditulis

syaraha Kasrah ditulis i, contoh »-».

ditulis fahima Dhammah ditulis u,

contoh ,~= ditulis Sya 'ura

E. Vokal Panjang
1. Fathah + alif, ditulis & contohnya 3> ditulis mugaranah
2. Kasrah + ya’ mati, ditulis T contohnya ~¢- d itulis shahih

3. Dhammah + waw mati, ditulis 0 contohnya »s,s ditulis

F. Kata Sandang Alif + Lam
Pada dasarnya setiap kata, baik fi i/, ism, maupun harf ditulis saling
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terpisah. Hanya kata-kata/istilah tertentu yang penulisannya dengan huruf

Arab.

1. Bila diikuti oleh huruf gamariyah ditulis al-, contohnya ,~&' ditulis

al- gamar.

2. Bila diikuti huruf syamsiyah huruf lam diganti dengan huruf yang

mengikutinya, contohnya (s ! ditulis asy-syams.

G. Huruf Besar
Huruf besar dalam tulisan latin digunakan sesuai dengan ejaan

yang diperbarui (EYD)

H. Singkatan
Cet. = Cetakan
Vol. =Volume
No. = Nomor
Jim.  =Jumlah
h. = Halaman

QS. =al-Qur’an Surah
t.t = Tanpa tahun
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