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ABSTRAK 

Rusydina Nur Safitry, 170104040080: Gambaran Husnuzzhan Pada Pasien 

Covid-19 Di Isolasi Khusus Balai Pelatihan Kesehatan Provinsi 

Kalimantan Selatan, Skripsi, Banjarmasin, Fakultas Ushuluddin dan 

Humaniora. Program Studi Psikologi Islam, 2022, Pembimbing (1) 

Imadduddin, MA (2) Mahdia Fadhila, M.Psi, Psikolog 

Kata Kunci: Pasien Covid-19; husnuzzhan; isolasi khusus 

 

Husnuzzhan merupakan pikiran positif atas setiap qadha dan qadr  Allah 

SWT yang ditetapkan untuk semua ciptaan-Nya. Sikap prasangka positif dinilai 

termasuk sikap yang mesti ada di pribadi setiap orang, sebab nafs yang tenang 

bisa dari banyak berzikir dan memohon ampunan dari  Allah SWT. Dengan 

begitu, mereka akan semakin meningkatkan ketaqwaan kepada-Nya, serta banyak 

berupaya untuk beribadah dan beramal saleh. Tujuan penelitian ini mengetahui 

bagaimana gambaran husnuzzhan pasien Covid-19 yang sedang menjalani 

karantina di Isolasi Khusus Balai Pelatihan Kesehatan Provinsi Kalimantan 

Selatan dan faktor yang mempengaruhinya. Penelitian ini berjenis kualitatif 

fenomenologi. Subjek yang digunakan berjumlah tiga orang dengan kriteria 

pasien yang telah terdiagnosa positif Covid-19 melalui PCR swab test, berumur 

15-55 tahun, beragama Islam, dan dalam keadaan kooperatif. Metode 

pengumpulan data dengan wawancara semi terstruktur dan observasi. 

Hasil penelitian menunjukkan gambaran husnuzzhan pasien Covid-19 di 

Isolasi Khusus Balai Pelatihan Kesehatan Provinsi Kalimantan Selatan tetap 

merasakan hal yang positif seperti tenang, menerima, dan selalu bertawakal 

kepada Allah SWT. Selama menjalani karantina, tetap berusaha dan berikhtiar 

agar tetap bisa melewati dengan lapang dada dan ikhlas. Faktor-faktor yang 

mempengaruhi husnuzzhan pada pasien Covid-19 di Isolasi Khusus Bapelkes 

ialah religiusitas, kepercayaan diri dan dukungan sosial. Saran dari penelitian ini, 

diharapkan tetap bisa mempertahankan perilaku husnuzzhan dalam kehidupan 

sehari-sehari dengan selalu bertawakal kepada Allah SWT, berusaha dan 

berikhitar yang disertai dengan selalu berprasangka baik kepada Allah dan kepada 

sesama dalam situasi apapun. 
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PEDOMAN TRASNLITERASI DAN SINGKATAN 

A. Konsnan Tunggal 

No Huruf 
Arab 

Nama 
Huruf 

Transliterasi Keterangan 

 Alif …… Tidak dilambangkan ا 1

  Ba b ب 2

  Ta t ت 3

  Tsa ts ث 4

  Jim j ج 5

 Ha h Ha garis di bawah ح 6

  Kha kh خ 7

  Dal d د 8

  Dzal dz ذ 9

  Ra r ر 10

  Zai z ز 11

  Sin s س 12

  Syin sy ش 13

  Shad sh ص 14

  Dhad dh ض 15

  Tha th ط 16

  Zha zh ظ 17

 ain …‟… Koma terbalik di atas„ ع 18

  Ghain gh غ 19

  Fa f ف 20

  Qaf q ق 21

  Kaf k ك 22

  Lam l ل 23

  Mim m م 24

  Nun n ن 25

  Waw w و 26

  Ha h ه 27

 Hamzah …‟… Apostrop ء 28

  Ya y ي 29
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B. Konsonan Rangkap karena Tasydid di tulis Rangkap 

 ditulis muta’aqqidîn  نيقدعتم 

 ditulis ‘iddah  عدة

 

C. Ta’ marbuthah di akhir kata 

1. Bila di matikan 

ditulis h ةبه  ditulis hibah 

 ditulis jizyah  ةيزج

(ketentuan ini tidak berlaku terhadap kata-kata Arab yang sudah 

terserap ke dalam bahasa Indonesia, seperti salat, zakat dan 

sebagainya, kecuali bila dikehendaki lafal aslinya) 

 

2. Bila di hidupkan karena beragkai dengan kata lain 

di tulis terpisah; حتف ىرابلا  ditulis Fath al-Bâri 

 ditulis Shahîh al-Bukhary  حيحص يراخبلا

D. Vokal Pendek 

Fathah ditulis a, contoh شرح  ditulis 

syaraha Kasrah ditulis i, contoh مهف 

ditulis fahima Dhammah ditulis u, 

contoh شعر  ditulis Sya’ura 

E. Vokal Panjang 

1. Fathah + alif, ditulis â contohnya ةنراقم  ditulis muqâranah 

2. Kasrah + yâ‟ mati, ditulis î contohnya حيحص d itulis shahîh 

3. Dhammah + wâw mati, ditulis û contohnya ورود  ditulis 

F. Kata Sandang Alif + Lam 

Pada dasarnya setiap kata, baik fi’il, ism, maupun harf ditulis saling 
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terpisah. Hanya kata-kata/istilah tertentu yang penulisannya dengan huruf 

Arab. 

1. Bila diikuti oleh huruf qamariyah ditulis al-, contohnya رمقلا  ditulis 

al- qamar. 

2. Bila diikuti huruf syamsiyah huruf lam diganti dengan huruf yang 

mengikutinya, contohnya سمشلا  ditulis asy-syams. 

 

G. Huruf Besar 

Huruf besar dalam tulisan latin digunakan sesuai dengan ejaan 

yang diperbarui (EYD) 

 

H. Singkatan 

Cet. = Cetakan 

Vol. = Volume 

No. = Nomor 

Jlm. = Jumlah 

h. = Halaman 

QS. = al-Qur‟an Surah 

t.t = Tanpa tahun 
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MOTTO 

 

“Apapun yang menjadi takdirmu, akan mencari jalannya menemukanmu” 

- Ali bin Abi Thalib - 

 

“Orang yang hebat adalah orang yang memiliki kemampuan menyembunyikan 

kesusahan, sehingga orang lain mengira bahwa ia selalu senang.” 

- Imam Syafi’i -  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

xvii 

DAFTAR ISI 

HALAMAN JUDUL  .....................................................................................  i 

PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN  ....................................................  ii 

BUKTI HASIL PLAGIASI  ..........................................................................  iii 

PERSETUJUAN SKRIPSI  ...........................................................................  v 

PENGESAHAN SKRIPSI  ............................................................................  vi 

ABSTRAK  .....................................................................................................  vii 

KATA PENGANTAR  ...................................................................................  viii 

PEDOMAN TRANSLITERASI DAN SINGKATAN ................................  xii 

KATA PERSEMBAHAN  .............................................................................  xv 

MOTTO  .........................................................................................................  xvi 

DAFTAR ISI  ..................................................................................................  xvii 

DAFTAR TABEL  .........................................................................................  xix 

DAFTAR GAMBAR  .....................................................................................  xx 

DAFTAR LAMPIRAN  .................................................................................  xxi 

BAB I PENDAHULUAN  

A. Latar Belakang Masalah  ...................................................................  1 

B. Rumusan Masalah  .............................................................................  20 

C. Tujuan Penelitian  ..............................................................................  20 

D. Signifikansi Penelitian  ......................................................................  20 

E. Definisi Operasional  .........................................................................  21 

F. Penelitian Terdahulu  .........................................................................  24 

G. Sistematika Penulisan  .......................................................................  30 

BAB II LANDASAN TEORI 

A. Husnuzzhan  .......................................................................................  32 



 
 

xviii 

B. Covid-19  ...........................................................................................  56 

C. Kerangka Berpikir  .............................................................................  74 

BAB III METODE PENELITIAN 

A. Jenis Penelitian ..................................................................................  80 

B. Lokasi Penelitian  ...............................................................................  82 

C. Subjek dan Objek Penelitian  .............................................................  82 

D. Data dan Sumber Data  ......................................................................  85 

E. Teknik Pengumpulan Data  ................................................................  87 

F. Triangulasi Data  ................................................................................  89 

G. Teknik Pengolahan Data  ...................................................................  90 

H. Teknik Analisis Data .........................................................................  91 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN 

A. Hasil Penelitian  .................................................................................  93 

B. Pembahasan atau Analisis  .................................................................  140 

C. Temuan Penelitian  ............................................................................  162 

D. Keterbatasan Penelitian  .....................................................................  163 

BAB V PENUTUP 

A. Simpulan  .............................................................................................  164 

B. Rekomendasi  .......................................................................................  165 

DAFTAR PUSTAKA  ....................................................................................  168 

LAMPIRAN  ...................................................................................................  176 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP PENULIS  ...................................................  275 

 

 

 

  



 
 

xix 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 1.1 Perkembangan Kasus Covid-19 Provinsi Kalimantan Selatan ........   5 

Tabel 1.2 Rangkuman Hasil Wawancara Subjek R  ........................................  15 

Tabel 3.1 Data Subjek Penelitian  ....................................................................  83 

Tabel 3.2 Data Informan Subjek dan Informan Ahli Penelitian  .....................  84 

Tabel 4.1 Data Tenaga Isolasi Khusus Balai Pelatihan Kesehatan Provinsi 

Kalimantan Selatan  .........................................................................................  96 

Tabel 4.2 Identitas Subjek Penelitian  ..............................................................  101 

Tabel 4.3 Identitas Informan Penelitian  ..........................................................  106 

Tabel 4.4 Alur Pelaksanaan Penelitian ............................................................  107 

Tabel 4.5 Gambaran Husnuzzhan pada Pasien Covid-19 Berdasarkan 

Aspek yang Digunakan  ...................................................................................  135 

Tabel 4.6 Faktor yang Mempengaruhi Husnuzzhan pada Pasien Covid-19 ....  139 

 

 

 

  



 
 

xx 

DAFTAR GAMBAR 

 

Bagan 2.1 Kerangka Berfikir  ..........................................................................  79 

Bagan 4.1 Gambaran Husnuzzhan Subjek M  .................................................  117 

Bagan 4.2 Gambaran Husnuzzhan Subjek MR  ...............................................  126 

Bagan 4.3 Gambaran Husnuzzhan Subjek AM ...............................................  134 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

xxi 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran A  .....................................................................................................  177 

1. Lembar Konsultasi Pembimbing 1  ........................................................  177 

2. Lembar Konsultasi Pembimbing 2  ........................................................  180 

Lampiran B ......................................................................................................  185 

1. Surat Pengantar Riset  .............................................................................  185 

2. Surat Riset  ..............................................................................................  186 

3. Surat Izin Riset  ......................................................................................  187 

4. Surat Telah Menyelesaikan Penelitian ...................................................  189 

5. Pernyataan Kesediaan Subjek M  ...........................................................  190 

6. Pernyataan Kesediaan Subjek MR .........................................................  193 

7. Pernyataan Kesediaan Subjek AM  ........................................................  196 

8. Pernyataan Kesediaan Informan Subjek  ................................................  199 

9. Pernyataan Kesediaan Informan Ahli  ....................................................  200 

10. Surat Profesional Judgement 1  ..............................................................  201 

11. Surat Profesional Judgement 2  ..............................................................  203 

12. Surat Profesional Judgement 3  ..............................................................  205 

 

Lampiran C ......................................................................................................  208 

1. Pedoman Wawancara Subjek Penelitian  ...............................................  208 

2. Pedoman Wawancara Informan Penelitian  ............................................  210 

 

Lampiran D  .....................................................................................................  211 

1. Verbatim Wawancara Subjek M  ............................................................  211 

2. Verbatim Wawancara Subjek MR  .........................................................  223 

3. Verbatim Wawancara Subjek AM  .........................................................  236 

4. Verbatim Wawancara Informan Subjek  ................................................  246 

5. Verbatim Wawancara Informan Ahli  ....................................................  252 



 
 

xxii 

 

Lampiran E  ......................................................................................................  258 

1. Foto dan Dokumentasi Proses Pengambilan Data  .................................  258 

Lampiran F  ......................................................................................................  260 

1. LoA Publish Jurnal  ................................................................................  260 

2. Jurnal ......................................................................................................  261



 
 

23 

 

  


