LAMPIRAN-LAMPIRAN

Lampiran 1 Skala Uji Coba
LEMBAR PERSETUJUAN

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakaatuh

Dengan pernyataan ini, Saya Almadina mahasiswa Psikologi Islam
Universitas Islam Negeri Antasari Banjarmasin yang sedang melaksanakan
penelitian skripsi tentang ‘“Pengaruh Khauf terhadap Kontrol Diri dan Disiplin
Salat fardu pada Remaja yang Sedang Mengenyam Pendidikan di Pondok
Pesantren” memohon kesediaan Anda untuk mengisi kuesioner di bawah ini.
Semua informasi yang Anda berikan beserta jawaban Anda bersifat RAHASIA
dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian saja. Oleh karena itu, saya
memohon kepada Anda untuk mengisi kuesioner dengan sejujur-jujurnya agar

dapat menggambarkan diri Anda dengan baik.

Jika Anda bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian ini,

diharapkan untuk mengisi kolom identitas diri di bawabh ini:

Nama / Inisial

Asal Pondok Pesantren

Kelas

Usia

Suku Bangsa

Urutan kelahiran . | Anak ke ..... dari ..... bersaudara
Alasan masuk pesantren | : | Keinginan sendiri / disuruh orang tua / diajak teman /
lainnya........ooooiiii (tuliskan)

*(lingkari jawaban Anda)

Dengan ini, Saya menyatakan bahwa Saya Bersedia / Tidak Bersedia
untuk menjadi responden dalam penelitian ini. *(coret yang bukan jawaban
Anda)
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Atas partisipasi, kepercayaan dan kerjasama Anda, saya ucapkan terima
kasih.

Wassalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakaatuh

Barito Kuala, 2021
Peneliti Responden
Almadina

LEMBAR KUESIONER
PETUNJUK PENGISIAN

1. Sebelum Anda mengisi skala, Anda dimohon untuk mengisi identitas Anda
pada lembar persetujuan.

2. Bacalah semua pernyataan dengan teliti, kemudian pilihlah salah satu dari 4
(empat) pilihan jawaban yang tersedia yang paling menggambarkan
keadaan diri Anda.

Berilah tanda (X) pada pilihan Anda. Pilihan tersebut adalah:

SS : Jika pernyataan tersebut Sangat Sesuai dengan Anda

S : Jika pernyataan tersebut Sesuai dengan Anda

TS . Jika pernyataan tersebut Tidak Sesuai dengan Anda

STS :Jika pernyataan tersebut Sangat Tidak Sesuai dengan Anda

3. Kami akan merahasiakan semua jawaban Anda.

4. Setelah selesai, telitilah kembali semuanya agar tidak ada pernyataan yang
terlewatkan.

5. Terimakasih atas perhatian dan kesediaan Anda untuk mengisi skala ini.
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SKALA I
Keterangan
No. Pernyataan 3S S TS | STS
1 | Saya membiasakan diri untuk mengingat Kebesaran dan
Kekuasaan Allah SWT
2 | Saya berusaha  menjauhi segala perbuatan yang
dilarang oleh Allah
3 | Saya menjaga tutur kata dan perbuatan saya
4 | Saya yakin Allah akan memberikan balasan atas setiap
amal perbuatan seseorang
5 | Saya tidak merasakan hal yang istimewa Kketika
mendengar Asma Allah
6 | Sebelum saya melakukan sesuatu, saya bertanya apakah
Allah menyukai tindakan saya atau tidak
7 | Saya merasa bersalah kepada Allah jika saya berbuat
maksiat
8 | Saya merasa sangat berdosa jika saya lalai dalam
beribadah
9 | Setiap selesai salat, saya membiasakan diri untuk
berdzikir dan berdoa
10 | Saya mudah tersulut amarah
11 | Adakalanya saya lupa mengerjakan salat fardu
12 | Saya jarang membaca Al-Qur’an
13 | Saya selalu bersyukur kepada Allah atas segala nikmat
dan karunia-Nya
14 | Saya berbohong jika terdesak
15 | Saya tidak takut berbohong
16 | Saya tidak takut dengan janji siksaan dari Allah
17 | Saya sering lupa menyebut Asma-Asma Allah dalam
aktifitas sehari-hari
18 | Saya suka bergosip dengan teman-teman
19 | Saya berusaha meningkatkan kualitas ibadah saya
20 | Saya selalu mengingat betapa beratnya siksa Allah bagi
orang yang durhaka kepada-Nya
SKALA I
Keterangan
No. Pernyataan 3 S TS | STS
1 | Setiap ada waktu luang, saya mengisi dengan kegiatan
yang positif
2 | Meskipun lingkungan di sekitar saya berisik, saya tetap
dapat berkonsentrasi dalam belajar
3 | Saya akan memukul atau membalas seseorang yang

mengejek/menghina saya
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4 | Saya akan memarahi orang yang membuat saya kesal
5 | Saya melakukan sesuatu dengan penuh pertimbangan
6 | Saya dapat memaklumi kesalahan yang dilakukan orang
lain kepada saya
7 | Saya cenderung mengutamakan kebutuhan/kepentingan
diri saya pribadi
8 | Saya mudah terpengaruh/terprovokasi oleh orang lain
9 | Ketika saya sedang stres, saya berusaha meyakinkan
diri saya kalau semua akan baik-baik saja
10 | Apabila saya melakukan kesalahan, saya segera
memperbaikinya
11 | Saat suasana hati saya sedang buruk, saya tidak dapat
mengerjakan apapun dengan benar
12 | Pikiran saya kalut saat dalam masalah
13 | Saya belajar dengan giat agar mendapatkan nilai yang
baik
14 | Saya berpikir bahwa kegagalan merupakan keberhasilan
yang tertunda
15 | Saya tidak dapat berpikir dengan baik saat saya marah
16 | Saya merasa terusik jika ada yang mengganggu agenda
kegiatan saya
17 | Saya bersiap lebih awal agar tidak terlambat dalam
mengikuti proses pembelajaran
18 | Saya suka membolos ketika mata pelajaran yang tidak
saya sukai sedang berlangsung
19 | Saat libur, saya lebih memilih membersihkan rumah
daripada bermain game
20 | Menyontek jawaban teman adalah hal yang biasa bagi
saya
SKALA 111
Keterangan
No. Pernyataan S S TS | STS
1 | Melaksanakan salat fardu tepat waktu merupakan
kebutuhan saya
2 | Saya merasa tenang jika saya sudah melaksanakan salat
dengan tepat waktu
3 | Saya melaksanakan salat fardu sesuai dengan suasana
hati saya saja
4 | Saya merasa gelisah jika belum mengerjakan salat
5 | Saya melaksanakan salat fardu tepat waktu dengan
penuh keikhlasan
6 | Saya tetap tenang meskipun saya tidak melaksanakan

salat
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7 | Saya senang dapat menjalankan salat fardu berjama’ah
dengan seluruh santri yang lain saat di pesantren

8 | Saya merasa tidak nyaman dengan peraturan pesantren
yang mewajibkan santrinya untuk salat berjama’ah

9 | Saya mampu menaati peraturan pesantren, terutama
dalam hal menjalankan salat

10 | Saya melaksanakan salat hanya karena sudah menjadi
bagian dari peraturan pesantren

11 | Saya melaksanakan salat karena peraturan yang ada di
pesantren

12 | Jika sedang berada di luar pesantren, saya tidak
melaksanakan salat

13 | Saya melaksanakan salat tepat waktu karena takut
mendapat sanksi

14 | Saya melaksanakan salat lima waktu berjama’ah di
masjid

15 | Saya sering salat mendekati akhir waktu

16 | Saya melaksanakan salat berjama’ah di masjid dengan
senang hati

17 | Saya datang lebih awal ke masjid sebelum masuk waktu
salat

18 | Saya mendapat hukuman jika saya tidak salat
berjama’ah di masjid

19 | Saya tidak pernah meninggalkan salat

20 | Saya jarang mencuci sarung/mukena saya

21 | Saya selalu melaksanakan salat meskipun sedang sibuk
atau sakit

22 | Saya selalu memperhatikan kesucian tempat dan
pakaian saya sebelum salat

23 | Jika saya sedang sakit, saya tidak melaksanakan salat

24 | Saya sering salat dengan terburu-buru, yang penting
salat telah ditunaikan

25 | Setiap salat, saat lidah saya membaca bacaan/doa salat,
hati saya selalu mengiringi dengan bacaan artinya

26 | Saya terpaksa mengerjakan salat fardu

27 | Saya membaca bacaan salat dengan tergesa-gesa

28 | Saya selalu melaksanakan salat dengan sebaik-baiknya

29 | Saya merasa tidak khusyu’ saat melaksanakan salat

30 | Saya melaksanakan salat hanya karena tuntutan sebagai
seorang santriwati

31 | Saya mengetahui syarat sah salat

32 | Saya melaksanakan salat dengan tumakminah

33 | Saya melaksanakan salat tanpa mengetahui syarat sah
salat

34 | Saya mengetahui rukun-rukun salat
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35

Saya melaksanakan setiap syarat sah salat, mulai dari
bersuci hingga tertib

36 | Saya melaksanakan salat dengan tergesa-gesa
37 | Saya selalu membaca wirid/berdzikir seusai salat
38 | Saya sering melakukan gerakan di luar gerakan salat,

misalnya menggaruk pipi

39

Ketika saya sedang terburu-buru, saya tidak sempat
membaca wirid/berdzikir

40

Saya selalu berusaha menjaga wudhu

41

Saya selalu berdoa kepada Allah seusai salat

42

Saya tidak mengetahui apa saja sunnah-sunnah salat
fardu

43

Saya membaca doa setelah tahiyat akhir

44

Saya mengetahui hal-hal yang dapat membatalkan salat

45

Saya mengetahui/hafal bacaan/doa I’tidal yang panjang,
tetapi saya tidak membacanya saat salat
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Lampiran 2 Tabulasi Data Uji Coba

a. Skala Khauf

57
58

71

58
62

56
56
74
66
68
69
72

69
60
66
61

69
75

69
72

60

N | X1|X2|X3|X4|X5|X6 | X7 | X8| X9 | X10 | X11 | X12 | X13 | X14 | X15 | X16 | X17 | X18 | X19 | X20 | TOTAL X

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
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58
67

68
59
65

65

71

61

72

72

57
68
68
63

56
70
58
59
59
55

54
62

72

64

N | X1|X2|X3|X4|X5|X6 | X7 | X8| X9 | X10 | X11 | X12 | X13 | X14 | X15 | X16 | X17 | X18 | X19 | X20 | TOTAL X

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

32
33
34
35

36
37

38
39
40

41

42

43

44
45
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53

67

70
71

65

68
66
74
65

72

70
61

67

60
63

64
60
68
65

62

66
61

67

72

N | X1|X2|X3|X4|X5|X6 | X7 | X8| X9 | X10 | X11 | X12 | X13 | X14 | X15 | X16 | X17 | X18 | X19 | X20 | TOTAL X

46

47

48
49

50
51
52
53

54
55
56
57
58
59
60
61

62

63

64
65

66

67

68
69
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64
65

64
60
70
65

64
72

69
65

63

62

64
66
69
62

62

55

52

69
54

63

64
75

N | X1|X2|X3|X4|X5|X6 | X7 | X8| X9 | X10 | X11 | X12 | X13 | X14 | X15 | X16 | X17 | X18 | X19 | X20 | TOTAL X

70
71

72
73
74
75
76
77
78
79
80
81

82

83

84
85

86

87

88
89
90
91

92

93
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61

60
64
62

N | X1 | X2 | X3 | X4 | X5| X6 | X7 | X8| X9 | X10 | X11 | X12 | X13 | X14 | X15 | X16 | X17 | X18 | X19 | X20 | TOTAL X

94
95

96
97

b. Skala Kontrol Diri

37
51

59
59
56
59
56
57
62

64
62

63

60
56
56
56

N |Y1|Y2|Y3|Y4 |Y5|Y6|Y7|Y8|Y9|Y10 | Y1l Y12 Y13 | Y14 Y15 |Y16 | Y17 | Y18 | Y19 | Y20 | TOTALY

10
11
12
13
14
15
16
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52
63

60
57
54
55
54
57
50
51

55
65
53
57
58
50
58
52
54
50
59
52
50
54

N [Y1|Y2|Y3|Y4|Y5/Y6|Y7 |Y8|Y9 | Y10 | Y1l | Y12 | Y13 | Y14 | Y15 |Y16 Y17 | Y18 | Y19 Y20 | TOTALY

17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

32

33
34

35

36
37

38
39
40
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58
48

61

58
59
50
59
62
49

55
61

60
66
62

70
57
55
62
48

60
61

62

62
57

N [Y1|Y2|Y3|Y4|Y5/Y6|Y7 |Y8|Y9 | Y10 | Y1l | Y12 | Y13 | Y14 | Y15 |Y16 Y17 | Y18 | Y19 Y20 | TOTALY

41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
51

52
53

54
55
56
57
58
59
60
61

62

63

64
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47

63

51

58
61

56
56
56
55
52
63

59
60
61

57
53
52
48

58
51

56
57
56
54

N [Y1|Y2|Y3|Y4|Y5/Y6|Y7 |Y8|Y9 | Y10 | Y1l | Y12 | Y13 | Y14 | Y15 |Y16 Y17 | Y18 | Y19 Y20 | TOTALY

65

66

67

68
69
70
71

72
73
74
75
76
77
78
79
80
81

82

83

84
85

86

87

88
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62
45

60
60
56
56
57
58
55

N |Yl|Y2|Y3|Y4|Y5|Y6|Y7 |Y8|Y9 | Y10 | Y11l |Y12|Y13 | Y14 |Y15|Y16 | Y17 | Y18 | Y19 | Y20 | TOTALY

89
90

91

92
93
94
95

96
97

c. Skala Disiplin Salat Fardu

T
(0)
T
A

1
0
4

1
2
8

2\2\2\2\2\2\2\2\2\2\2\2\2\2\2\2\2\2\2\2\Z2\2\2\2\Z2\2\2\2|z2z\2\2\2\Z2\2|2\Z

Z\z\zz/z/zjzzz/111/11/1/11|1({1{2/2{2|2({2{2/2{2/2|2/3|3{3{3(3{3/3(3/3/3/4\/4/4/44/4|L

N1 2/ 3/4/56/7/8090/1/2/3/4/5/6/7/8/9/0/1/2(3|45/6/7(8/9/0{1|/2(3/4/,5/6/7(8/9|/0(1/2|/3|4|5|Z

112423233 3(2|33(1|12(2|2|2|4|3|23(3[|22(2|22(2|2|2(2|3|2]2|3]|2]2(2|2]2|3]|3]|2|2]|1

24141343433/ 3/3|3|3[2(2|22(2|32(2|2|3[2/4{2{4|3|3[2(3|3|33|3|3[3|3/2(2(2|3[3(3|4|3




156

T
(o)
T
A

1
5
8

1
2
3

1
3
0

1
3
3

1
3
8

1
5
0

= N ' W R WER ot

2,2\z2\2\z2\z2\z2\2\z2\z2\Z2|z2|\Z2(Z2|Z2\Z2|Z|zZ2(zZ2|Z\Z|Z|Z\Z|z2z|Z|Z|Z|z|Z2|\Z|Z|zZ2|Z2|Z|Z

Z|z)z\z\z/zjzyz/zj1/1/1/1/1/1|1(1|1|1{2|2(2/2|2{2/2/2{2|2{3|3/3{3|3(3|3|3/3|/3(4 4444 4L

N1 2/ 3/4/56/ 789 0/1/2/3/4/5/6/7/8/9/0/1/2(3{4/5/6/7(8/9/0{1|/2(3/4/5/6/(7(8/9|/0(1|2|3|4|5|Z

3/3/4/3/4/4/4|4|/4/4/3|/4(4|4/3{2(4]12|3(2(3|4[4|3(2(3/4/3|3(3|4|4/4|4(4|4|4(4|4|3|4|4/4|4|4]|2

41 3/3/3/3|3/3|3/3/3{3[2/2{3[2/3|32(2|32(2|32(22|4]2(3|3|4(3|3|3[3|3[23|3[2[3|3|3[2(3]|3

5(3/4(2|/4/3|4/3|3/3/3|23(3|33(4|4|3(3|3|3[3/2|2{4(3|2|3(2|2|3(3|3|3[3|3[32(2|3]3(3|3|3|1

6| 3/3/4/3{3/3/4(4/3/4/4|4|/3(2|33(2|32(3|3[2(23[2{3|3|3[3[3|3[33|3[3[3/3/3[2(3/3[3(3|3]|2

7 3/4/4/3{3/3/3(4/3/4,4|4/3(2|33(2|32(3|3[3[3|3[{2[4/3|/3[3(4|3|3(4|3|3[4|2|3[2(2|3[3(3|4]|2

8 4/4/4|/4\3|/4|4(4|4/4\/4|4/4(3|3{3(3|2{3(3|4|(3[4/3[2{4/3|/3/2(4|3|3(4/3|3[3/4/4/2(3/4/3(2|3|3

9(3/3/3/3/3{4|4/3/3{4/4/4|3(2{3/2/2|23|3|3[3[3(3[2|3(3[3/2(3|3(3{3/3[3|3(3{3|3[3/3(3/3|3(4
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T
(o)
T
A

1
4
2

1
4
0

1
3
6

1
3
8

1
3
4

1
4
7

1
2
9

1

2,2\z2\2\z2\z2\z2\2\z2\z2\Z2|z2|\Z2(Z2|Z2\Z2|Z|zZ2(zZ2|Z\Z|Z|Z\Z|z2z|Z|Z|Z|z|Z2|\Z|Z|zZ2|Z2|Z|Z

Z|z)z\z\z/zjzyz/zj1/1/1/1/1/1|1(1|1|1{2|2(2/2|2{2/2/2{2|2{3|3/3{3|3(3|3|3/3|/3(4 4444 4L

N1 2/ 3/4/56/ 789 0/1/2/3/4/5/6/7/8/9/0/1/2(3{4/5/6/7(8/9/0{1|/2(3/4/5/6/(7(8/9|/0(1|2|3|4|5|Z

0/ 3/4/3/3/3/4|33/3{4/4{4|/2/3{3/3/2|3(3{4/3[3/3(3{2/4/4/3(3{4|3/3|3(3/4|3[3/3/3[2|3[4|3|3|3

1

1/4/4/3{4/3/3/3{4/4/3/3(3|3{2(3|423|3|3/2(4|[3/3(3|4/3[3|3|33|3|3/3/3[{3/32|3[3|4|3|3|3]|3

1

2(3/4/3/4/3/4|/4/3/3{3|3[3|3[2(3/2]2|233|3/3{33[{3|4(3{3/3[3[33/3/3[3[/323|2(3{4(3/3|3|4

1

3/3/4/3/3{4/4/4(3/3/3/3|/3[3(2|32(2|2{3[3|3|3[3|3[3[4(3|3/3[3|3[3[3/3[{3[3/3|3[{3(3/4(3(3|3|4

1

4/ 3(3/3/4|/2/3/4/3/4{4(3/3|1{3/3|3|2(3|33(2|33/2/3|4(3(3|2|3|4|3{4(3|3|3[3(4[22(4]|3|2|3]|3

1

5(3/4(1|/4/3|/4/4|/4/3/3|4/4(3|3/3(4|3|3(3|3{3/4/3/3/3(4/3/3(3|4/3(4|3|4(4/3{4/3/2|3/4(3|3|3|2

1

6/3/3]2(3/3/3|33/3{2|2{3|2{3{3|3[3|3[3{3/3[3/3(2{3/3[3/3(3{3|3/3[3(3/3|3[3/3/3[3|3[3[3|3|2

1
1

7/ 3|4/ 4|/3/3{4|4(3/4{3|2{4|3[3|3|3[2|3(2{4|2{2|2(3{4/3/3|3(33|3[3[33[3|3(3/2/2(2|3[3[3|3]2]|3
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T
(o)
T
A

1
6
8

1
5
1

1
6
1

1
3
5

1
4
3

1
5
6

1
4
7

2,2\z2\2\z2\z2\z2\2\z2\z2\Z2|z2|\Z2(Z2|Z2\Z2|Z|zZ2(zZ2|Z\Z|Z|Z\Z|z2z|Z|Z|Z|z|Z2|\Z|Z|zZ2|Z2|Z|Z

Z|z)z\z\z/zjzyz/zj1/1/1/1/1/1|1(1|1|1{2|2(2/2|2{2/2/2{2|2{3|3/3{3|3(3|3|3/3|/3(4 4444 4L

N1 2/ 3/4/56/ 789 0/1/2/3/4/5/6/7/8/9/0/1/2(3{4/5/6/7(8/9/0{1|/2(3/4/5/6/(7(8/9|/0(1|2|3|4|5|Z

8|4/ 4| 4|4/4|4|4|4/4|4|4|4|14(4|4|/4]/3|3(3|4|3|4|4(4(4/4/4|4(4(4|4/4|3(4]/4|3[3|3/4/3|4/4|3|3|3

1

9/4|4|3|/4/3{4|4|/4/4|4/4/4|14/3|3/3/3|3(3|3|34|(2(2|3|4(3[3|/3[4|4(3|4/3/4|3(3|4|2[3|4(2/3|3|4

1

04| 4|4|4/4|4|4|4/4|4|/4]|4|14(2|4|/3|3|1(4(4|4/4|4(3|2|4(4|4|2|4|4(4|4\/4]/4|3(4|3|2[3|4(4]2|4(4

2

14/ 4/3{4|3/4/4\4|3(4(4|3/3|2|3|3|23{2(4(2|3(2{2|2|4|4(3|2|4(2|2|3|3|2[3|3(2(2|4(4|3|2|3|3
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9/ 4| 4|4|4/3|4|4|4/4|4|/4(4|14/3|3|/4/3|3(2{3|3[4|3(3|4/4/4|4(2|4|4/4|3(4|4|3(4|2|2|3|4]/2|4|4|1

7

04| 4|4|4/3|4|4|4/4|4/4(4|14/3|3|4/3|3(2(3|3[4|3(3|4/4/4|4(2|3|4/4|3(4|4|3(4|2|2|3|4/2|4|4|1

8

1/ 4| 4| 4| 4|3/ 4lala|s|a|a|ala|3|3]4|3|3|2]3|3|4|3]3|4|4|4aa|2|3|4a|3|4|4]3|a|2]2]3|4|2]4]4]|1

8

2/ 2/3/3(/3/2{3|33/3{3|3{3|32{3/22|3(2{3/2|3|3(32/32|23|3|3[3|3(33|2(3|2|2{3|3[3|2|3|2

8

3/4/3/4(4/4|4|4|/4/3|4/4(4|13/3{2|3/3|3(3{3/3[3/2(2{3/3/3|3(3{3|3[3[3(3/3|3[3/2(2(3|4/3{4|3|3

8

4/ 4| 4|13/2|3|4(4/4/4|/4(4|3|/3|3|3(3{3/3[3/2(3{3|3[3[3(4/3|2(3[3|33|3(3[3/22|2(3[3|3[2{2|3|3

8
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T
(o)
T
A

1
3
7

1
4
1

1
3
5

1
4
4

1
5
2

1
2
8

1
5
4

1

2,2\z2\2\z2\z2\z2\2\z2\z2\Z2|z2|\Z2(Z2|Z2\Z2|Z|zZ2(zZ2|Z\Z|Z|Z\Z|z2z|Z|Z|Z|z|Z2|\Z|Z|zZ2|Z2|Z|Z

Z|z)z\z\z/zjzyz/zj1/1/1/1/1/1|1(1|1|1{2|2(2/2|2{2/2/2{2|2{3|3/3{3|3(3|3|3/3|/3(4 4444 4L

N1 2/ 3/4/56/ 789 0/1/2/3/4/5/6/7/8/9/0/1/2(3{4/5/6/7(8/9/0{1|/2(3/4/5/6/(7(8/9|/0(1|2|3|4|5|Z

5(3/3(3|3/3|3{3/4/3/3|/3/33|3/3(3|2{3[3/3{3[3/3/3[3(4|3|3(3|/4/3[3|3/3[3(3/3[3(2|3[3(3|3|3|4

8

6|3/ 4/3/3/3/4|/4/4/3|4/4/4|2(3|3/3/3|3/2{3|3/3{32{3|4(3{3|3[3/4(3/3/3[3/33[3|/2(3[3|3[/3|3|4

8

7 3/3/4/4/3/4/3(3/3/4/4|4/3(2|33(2|2|2(3|3|4(4/3{2{3|3|3[3(4|2|3(1/4(43|2|3[2(2|3[3(2|4|3

8

8 2/3/4/4\2/4|4|(4|4/4\/4|4|4(2|3|4(3|2|3(2|3|4(4|/3{2(4/2|3|2(4|4(4(4/3|3[3|4|3[2(3|3[2(3|3|3

8

9 4/4/4|4\3|4|4(4|4/4\/4|4]2(4|4(4(3|1|3(4|3|3(4/4[3[4/3|/3[3(4|3|3(3|3|3[4/3/2{3(3/4/3(3|3|3

8

0 4/ 4/3/3{3/3/4(3/4/3|3|1[2(3|2{3(2|32(2|3|3[2/2{3[3/3|3[3[3|3[33/3{3[3/3/1{1(3/4/3(3|4|3

9

1/ 33| 4|43/ 4|4ala|a|a|3]al2|3|4la|2|2|2]4a|2|4|3]2|2|4|4]|a|3|4|4|3|a|4|4]3|4|3|3]|4|4|4|4]4]3

9
9

2/ 3|4/ 4|/4/3{4|3|/3/3{4|3{4|3(3{2|3/3|3/2{3|3/4{4|3/2|4(3{2|2{4|3(3[3/3[3[3|3[4|3(3{3/4/2|3(2|4
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T
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1
6
1

1
3
9

1
5
1

1
6
2

1
2
8

2,2\z2\2\z2\z2\z2\2\z2\z2\Z2|z2|\Z2(Z2|Z2\Z2|Z|zZ2(zZ2|Z\Z|Z|Z\Z|z2z|Z|Z|Z|z|Z2|\Z|Z|zZ2|Z2|Z|Z

Z|z)z\z\z/zjzyz/zj1/1/1/1/1/1|1(1|1|1{2|2(2/2|2{2/2/2{2|2{3|3/3{3|3(3|3|3/3|/3(4 4444 4L

N1 2/ 3/4/56/ 789 0/1/2/3/4/5/6/7/8/9/0/1/2(3{4/5/6/7(8/9/0{1|/2(3/4/5/6/(7(8/9|/0(1|2|3|4|5|Z

3/3/4/3/4/4|4|4|4/4|4|3|4|42|2|4]4|4(4|3|3|4|4(4(4/4/3|4(2(4|3/4|3(4(4|3(4|4/4|3|4/4|2|4|3

9

4/ 3| 4|3/3{3|4|3/4/4|4(4|4/2|2|3(2(3|3/2|2(4|3|3[3[3(4/3|2(2|4|3]/2|3(3[3|/4/3|/4(2|3|4/3|3|4]|2

9

5/3/4/4|4|/3/4|4|4/4/4|3(4|2|3[3|3(2(2|2(4|2(4]2|2(2|4/4(4|3(4|4|3/4|4(4|3|/4|/3|3(3[4|4(4|4|3

9

6|3/ 4344|4443/ a|4|4a|2(a|3|4]3|4a|3|4]4a|a|3|4|3|4a|4|4]3|4|3|3|3|4|4|4]4|3|3|4]4[3|3|4|4

9

7/3/4/3/3/3/3|3/3/3{3/3[3|3[2{3/3/2|33{3|3[3[33[2|3[33/2(3|3(3{3/3[3|2(3[2|2[2{4(3/1|3|4

9




Lampiran 3 Uji Validitas
a. Skala Khauf
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No. Item | Pearson Correlation | R Tabel (5%) Keterangan
1 X1 A57** 0,199 Valid
2 X2 ,345** 0,199 Valid
3 X3 A57** 0,199 Valid
4 X4 ,299** 0,199 Valid
5 X5 ,354** 0,199 Valid
6 X6 ,290** 0,199 Valid
7 X7 A14** 0,199 Valid
8 X8 ,491** 0,199 Valid
9 X9 ,402** 0,199 Valid
10 X10 ,403** 0,199 Valid
11 X11 ,628** 0,199 Valid
12 X12 ,548** 0,199 Valid
13 X13 ,317** 0,199 Valid
14 X14 ,483** 0,199 Valid
15 X15 ,D17** 0,199 Valid
16 X16 A37** 0,199 Valid
17 X17 ,564** 0,199 Valid
18 X18 ,350** 0,199 Valid
19 X19 AT5** 0,199 Valid
20 X20 ,391** 0,199 Valid




Correlations
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X1 TOT
X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 | X10 | X11 | X12 | X13 | X14 | X15 | X16 7 X18 | X19 | X20 | ALX
X1 Pearso 1} 3| 27| 01| 00| 23| 00| 25| 37| 00| 01| 00| 33| 00| 01| ,22| 01| 00| ,29| ,25]| 457
n 2 82 20 4 45 8 59 72 93 6 22 27 36 20 3 1
Correl
ation
Sig. 00| 00| 0OO| 08| 00| 06| 00| 00| 05| 00| 03| 00| 08| 02| 00| 01| 08| 0.0| 0.0/ 0.000
(2- 01 07 74 45 21 59 12 00 65 93 65 01 29 17 31| 85 46 04 13
tailed)
N 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 | 97 97 97 97 97
X2 Pearso 33 1| 3| 00| 01| 01| 00| 01| 00 -| 20| 27| 00| 01| 00| 00| 00| 00| 01| 0.0 345"
n 1 3 81 15 37 66 47 65| 0.0 6 4 13 87 31 09| 72 07 35 35
Correl 09
ation
Sig. 0.0 00| 04| 02| 01| 05| 01| 05| 09| 00| OO| 08| 0OO| 07| 09| 04| 09| 01| 0.7 0.001
(2- 01 00 30 63 80 22 52 29 29 43 07 99 66 66 29| 85 48 86 33
tailed)
N 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 | 97 97 97 97 97
X3 Pearso 27 | ,35 101} 00| 00| 00| ,20| ,21| ,29| ,35| ,21| 01| 0.1 - -l 01| 01| 00| 01/ ,457
n 2 3 87 53 42 62 0 2 6 0 19 72| 00| 00| 89 88 97 24
Correl 16 61
ation
Sig. 00| 0.0 00| 06| 06| 05| 00| 0OO| OO| OO| OO| 02| 00| 08| 05| 00| 0.0| 03| 0.2 0.000
(2- 07 00 67 07 80 46 39 37 03 00 39 45 91 77 51| 63 66 46 27
tailed)
N 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 | 97 97 97 97 97
X4 Pearso 0.1 | 0.0| 0.1 1,21 01 01| 42| 00| 00| 01| 00| 0.0 -] 00| 23| 01 -1 0.0 - | ,299”
n 82 81 87 5 01 16 1 51 74 76 53 99 | 0.0 73 3 52 | 0.0 33| 0.0
Correl 36 05 59
ation
Sig. 00| 04| 0.0 00| 03| 02| 00| 06| 04| OO| O6| 03| 07| 04| 0O0O| 01| 09| 07| 05| 0.003
(2- 74 30 67 35 25 58 00 21 72 85 09 33 23 76 22| 37 65 49 68
tailed)
N 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 | 97 97 97 97 97
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b. Skala Kontrol Diri
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No. Item Pearson Correlation | R Tabel (5%) Keterangan
1 Y1 ,438** 0,199 Valid
2 Y2 ,493** 0,199 Valid
3 Y3 ,509** 0,199 Valid
4 Y4 ,489** 0,199 Valid
5 Y5 ,049 0,199 Tidak Valid
6 Y6 ,372%* 0,199 Valid
7 Y7 ,434** 0,199 Valid
8 Y8 ,502** 0,199 Valid
9 Y9 ,191 0,199 Tidak Valid
10 Y10 ,358** 0,199 Valid
11 Y11 ,420%* 0,199 Valid
12 Y12 ,413** 0,199 Valid
13 Y13 ,403** 0,199 Valid
14 Y14 ,055 0,199 Tidak Valid
15 Y15 ,468** 0,199 Valid
16 Y16 ,275%* 0,199 Valid
17 Y17 ,345** 0,199 Valid
18 Y18 ,491** 0,199 Valid
19 Y19 ,372** 0,199 Valid
20 Y20 ,432%* 0,199 Valid




Correlations
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TOT
Y1l Y2 Y3 Y4 Y5 Y6 Y7 Y8 Y9 | Y10 | Y11 | Y12 | Y13 | Y14 | Y15 | Y16 | Y17 | Y18 | Y19 | Y20 AL\(
Y1 Pearso 1 29| 29| 01 -/ 01} 000000 27| 00| 00| 25| 00| 00| 00| ,22| 01| ,24| 0.1 | ,438
n 7 0 16 | 0.0 66 15| 57| 43 8 91| 95 1 52 89 72 5 59 0 76
Correl 39
ation
Sig. 00| 00| 02| 07| 01| 08| 05| 06| 0OO| 03| 03| 00| 06| 03] 04| 00| 01| 00| 0.0 0.000
(2- 03| 04| 57| 04| 04| 81 80| 79 06 76 | 54 13 15| 86| 85 26 20 18| 84
tailed)
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Sig. 00| 00| 0O| 0O| 06| 0O| OO| OO| OO| OO| OO| OO| OO| O5| 00| OO| 00| 00O 0.0| 0.0
(2- 00 00 00 00 33 00 00 00 61 00 00 00 00 94 00 06 01 00 00 00
tailed)

N 97‘ 97‘ 97‘ 97‘ 97‘ 97‘ 97‘ 97‘ 97‘ 97‘ 97‘ 97‘ 97‘ 97‘ 97‘ 97‘ 97‘ 97‘ 97‘ 97‘ 97




c. Disiplin Salat Fardu
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No. Item Pearson Correlation | R Tabel (5%) Keterangan
1 Z1 ,569** 0,199 Valid
2 Z2 ,402** 0,199 Valid
3 Z3 ,359** 0,199 Valid
4 Z4 ,552** 0,199 Valid
5 Z5 ,539** 0,199 Valid
6 Z6 ,584** 0,199 Valid
7 Z7 ,638** 0,199 Valid
8 Z8 ,627** 0,199 Valid
9 Z9 ,580** 0,199 Valid

10 Z10 ,398** 0,199 Valid

11 Z11 ,483** 0,199 Valid

12 Z12 ,629** 0,199 Valid

13 Z13 ,553** 0,199 Valid

14 Z14 ,362** 0,199 Valid

15 Z15 ,419** 0,199 Valid

16 Z16 ,513** 0,199 Valid

17 Z17 A54** 0,199 Valid
18 Z18 -,061 0,199 Tidak Valid

19 Z19 ,345%* 0,199 Valid

20 Z20 ,491** 0,199 Valid

21 Z21 ,398** 0,199 Valid

22 Z22 ,496** 0,199 Valid

23 Z23 ,561** 0,199 Valid

24 724 ,412** 0,199 Valid

25 Z25 ,368** 0,199 Valid

26 726 ,556** 0,199 Valid

27 227 ,595** 0,199 Valid

28 Z28 ,657** 0,199 Valid

29 Z29 175 0,199 Tidak Valid

30 Z30 ,508** 0,199 Valid

31 Z31 ,561** 0,199 Valid

32 Z32 ,502** 0,199 Valid

33 Z33 ,525** 0,199 Valid

34 Z34 ,643** 0,199 Valid

35 Z35 ,573** 0,199 Valid

36 Z36 ,546* 0,199 Valid

37 Z37 ,606** 0,199 Valid

38 Z38 ,179 0,199 Tidak Valid

39 Z39 ,376** 0,199 Valid

40 Z40 ,394** 0,199 Valid

41 Z41 ,416** 0,199 Valid
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42 Z42 ,329** 0,199 Valid
43 Z43 ,229* 0,199 Valid
44 Z44 444> 0,199 Valid
45 Z55 ,236* 0,199 Valid
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Lampiran 4 Uji Reliabilitas
a. Skala Khauf

Reliability

Cronbach’
s Alpha

N of ltems

0,768

20

b. Skala Kontrol Diri

Reliability

Cronbach'
s Alpha

N of ltems

0,734

17

c. Skala Disiplin Salat Fardu

Reliability

Cronbach'
s Alpha

N of ltems

0,908

45
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Lampiran 5 Skala Penelitian

LEMBAR PERSETUJUAN
Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakaatuh

Dengan pernyataan ini, Saya Almadina mahasiswa Psikologi Islam
Universitas Islam Negeri Antasari Banjarmasin yang sedang melaksanakan
penelitian skripsi tentang ‘“Pengaruh Khauf terhadap Kontrol Diri dan Disiplin
Salat Fardu pada Remaja yang Sedang Mengenyam Pendidikan di Pondok
Pesantren” memohon kesediaan Anda untuk mengisi kuesioner di bawah ini.
Semua informasi yang Anda berikan beserta jawaban Anda bersifat RAHASIA
dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian saja. Oleh karena itu, saya
memohon kepada Anda untuk mengisi kuesioner dengan sejujur-jujurnya agar

dapat menggambarkan diri Anda dengan baik.

Jika Anda bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian ini,

diharapkan untuk mengisi kolom identitas diri di bawabh ini:

Nama / Inisial

Asal Pondok Pesantren

Kelas

Usia

Suku Bangsa

Urutan kelahiran . | Anak ke ..... dari ..... bersaudara
Alasan masuk pesantren | : | Keinginan sendiri / disuruh orang tua / diajak teman /
lainnya.........ooeviiiiii e (tuliskan)

*(lingkari jawaban Anda)

Dengan ini, Saya menyatakan bahwa Saya Bersedia / Tidak Bersedia
untuk menjadi responden dalam penelitian ini. *(coret yang bukan jawaban
Anda)
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Atas partisipasi, kepercayaan dan kerjasama Anda, saya ucapkan terima
kasih.

Wassalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakaatuh

Banjarmasin, 2021

Peneliti Responden

i

Almadina

LEMBAR KUESIONER

PETUNJUK PENGISIAN

1. Sebelum Anda mengisi skala, Anda dimohon untuk mengisi identitas
Anda pada lembar persetujuan.

2. Bacalah semua pernyataan dengan teliti, kemudian pilihlah salah satu dari 4
(empat) pilihan jawaban yang tersedia yang paling menggambarkan
keadaan diri Anda.

Berilah tanda (X) pada pilihan Anda. Pilihan tersebut adalah:

SS - Jika pernyataan tersebut Sangat Sesuai dengan Anda

S : Jika pernyataan tersebut Sesuai dengan Anda

TS . Jika pernyataan tersebut Tidak Sesuai dengan Anda

STS :Jika pernyataan tersebut Sangat Tidak Sesuai dengan Anda

3. Kami akan merahasiakan semua jawaban Anda.

4. Setelah selesai, telitilah kembali semuanya agar tidak ada pernyataan yang
terlewatkan.

5. Terimakasih atas perhatian dan kesediaan Anda untuk mengisi skala ini.
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SKALA I
Keterangan
No. Pernyataan 3S S TS | STS
1 | Saya membiasakan diri untuk mengingat Kebesaran dan
Kekuasaan Allah SWT
2 | Saya berusaha  menjauhi segala perbuatan yang
dilarang oleh Allah
3 | Saya menjaga tutur kata dan perbuatan saya
4 | Saya yakin Allah akan memberikan balasan atas setiap
amal perbuatan seseorang
5 | Saya tidak merasakan hal yang istimewa Kketika
mendengar Asma Allah
6 | Sebelum saya melakukan sesuatu, saya bertanya apakah
Allah menyukai tindakan saya atau tidak
7 | Saya merasa bersalah kepada Allah jika saya berbuat
maksiat
8 | Saya merasa sangat berdosa jika saya lalai dalam
beribadah
9 | Setiap selesai salat, saya membiasakan diri untuk
berdzikir dan berdoa
10 | Saya mudah tersulut amarah
11 | Adakalanya saya lupa mengerjakan salat fardu
12 | Saya jarang membaca Al-Qur’an
13 | Saya selalu bersyukur kepada Allah atas segala nikmat
dan karunia-Nya
14 | Saya berbohong jika terdesak
15 | Saya tidak takut berbohong
16 | Saya tidak takut dengan janji siksaan dari Allah
17 | Saya sering lupa menyebut Asma-Asma Allah dalam
aktifitas sehari-hari
18 | Saya suka bergosip dengan teman-teman
19 | Saya berusaha meningkatkan kualitas ibadah saya
20 | Saya selalu mengingat betapa beratnya siksa Allah bagi
orang yang durhaka kepada-Nya
SKALA I
Keterangan
No. Pernyataan S S TS 1 STS
1 | Setiap ada waktu luang, saya mengisi dengan kegiatan
yang positif
2 | Meskipun lingkungan di sekitar saya berisik, saya tetap
dapat berkonsentrasi dalam belajar
3 | Saya akan memukul atau membalas seseorang yang

mengejek/menghina saya
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4 | Saya akan memarahi orang yang membuat saya kesal
5 | Saya dapat memaklumi kesalahan yang dilakukan orang
lain kepada saya
6 | Saya cenderung mengutamakan kebutuhan/kepentingan
diri saya pribadi
7 | Saya mudah terpengaruh/terprovokasi oleh orang lain
8 | Apabila saya melakukan kesalahan, saya segera
memperbaikinya
9 | Saat suasana hati saya sedang buruk, saya tidak dapat
mengerjakan apapun dengan benar
10 | Pikiran saya kalut saat dalam masalah
11 | Saya belajar dengan giat agar mendapatkan nilai yang
baik
12 | Saya tidak dapat berpikir dengan baik saat saya marah
13 | Saya merasa terusik jika ada yang mengganggu agenda
kegiatan saya
14 | Saya bersiap lebih awal agar tidak terlambat dalam
mengikuti proses pembelajaran
15 | Saya suka membolos ketika mata pelajaran yang tidak
saya sukai sedang berlangsung
16 | Saat libur, saya lebih memilih membersihkan rumah
daripada bermain game
17 | Menyontek jawaban teman adalah hal yang biasa bagi
saya
SKALA 111
Keterangan
No. Pernyataan SS S TS 1STS
1 | Melaksanakan salat fardu tepat waktu merupakan
kebutuhan saya
2 | Saya merasa tenang jika saya sudah melaksanakan salat
dengan tepat waktu
3 | Saya melaksanakan salat fardu sesuai dengan suasana
hati saya saja
4 | Saya merasa gelisah jika belum mengerjakan salat
5 | Saya melaksanakan salat fardu tepat waktu dengan
penuh keikhlasan
6 | Saya tetap tenang meskipun saya tidak melaksanakan
salat
7 | Saya senang dapat menjalankan salat fardu berjama’ah
dengan seluruh santri yang lain saat di pesantren
8 | Saya merasa tidak nyaman dengan peraturan pesantren
yang mewajibkan santrinya untuk salat berjama’ah
9 | Saya mampu menaati peraturan pesantren, terutama
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dalam hal menjalankan salat

10

Saya melaksanakan salat hanya karena sudah menjadi
bagian dari peraturan pesantren

11

Saya melaksanakan salat karena peraturan yang ada di
pesantren

12

Jika sedang berada di luar pesantren, saya tidak
melaksanakan salat

13

Saya melaksanakan salat tepat waktu karena takut
mendapat sanksi

14

Saya melaksanakan salat lima waktu berjama’ah di
masjid

15

Saya sering salat mendekati akhir waktu

16

Saya melaksanakan salat berjama’ah di masjid dengan
senang hati

17

Saya datang lebih awal ke masjid sebelum masuk waktu
salat

18

Saya tidak pernah meninggalkan salat

19

Saya jarang mencuci sarung/mukena saya

20

Saya selalu melaksanakan salat meskipun sedang sibuk
atau sakit

21

Saya selalu memperhatikan kesucian tempat dan
pakaian saya sebelum salat

22

Jika saya sedang sakit, saya tidak melaksanakan salat

23

Saya sering salat dengan terburu-buru, yang penting
salat telah ditunaikan

24

Setiap salat, saat lidah saya membaca bacaan/doa salat,
hati saya selalu mengiringi dengan bacaan artinya

25

Saya terpaksa mengerjakan salat fardu

26

Saya membaca bacaan salat dengan tergesa-gesa

27

Saya selalu melaksanakan salat dengan sebaik-baiknya

28

Saya melaksanakan salat hanya karena tuntutan sebagai
seorang santriwati

29

Saya mengetahui syarat sah salat

30

Saya melaksanakan salat dengan tumakminah

31

Saya melaksanakan salat tanpa mengetahui syarat sah
salat

32

Saya mengetahui rukun-rukun salat

33

Saya melaksanakan setiap syarat sah salat, mulai dari
bersuci hingga tertib

34

Saya melaksanakan salat dengan tergesa-gesa

35

Saya selalu membaca wirid/berdzikir seusai salat

36

Ketika saya sedang terburu-buru, saya tidak sempat
membaca wirid/berdzikir

37

Saya selalu berusaha menjaga wudhu

38

Saya selalu berdoa kepada Allah seusai salat
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39

Saya tidak mengetahui apa saja sunnah-sunnah salat
fardu

40

Saya membaca doa setelah tahiyat akhir

41

Saya mengetahui hal-hal yang dapat membatalkan salat

42

Saya mengetahui/hafal bacaan/doa I'tidal yang panjang,
tetapi saya tidak membacanya saat salat
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Lampiran 6 Tabulasi Data Penelitian

a. Pondok Pesantren Manba’ul ‘Ulum Putri

1) Skala Khauf

Total X

64
64
64
58
58
57
67

56
73
65

59
69
68
67

66

72

64

61

79
58
61

69
73

70
57
69
72
72

69
57
70
65
75
67
71

64

76
70
69
70
59
66
68
69

62

65
65

59
65
73
64
73

66
71

75
65

69

x20

X19

x18

X17

X16

X15

x14

x13

xX12

X11

X10

X9

X8

X7

X6

X5

xa

X3

X2

X1

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

23
24
25
26
27
28
29
30

32
33
34
35
36
37
38
39

a1

a2

as

a7

a9

50
51

52
53
54

55
56
57
58
59
60
61

62
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2) Skala Kontrol Diri

Total Y

53
55
52
a2

34
33
a6

54
37
56
50
38
as

55
50
a3

40
46

a1

39
55
46

aa
51

53
49
39
a7

52
a9
a8
55
33
a9

a7

55
a9
54

a3

53
55
as

aa
a8
a7

53
a6

a2

34
34
a5

a6

55
a1

51

a7
a8
53
a3

53

Y17

Y16

Y15

Ylia

Y13

Y12

Y11

Y10

Y9

Y8

Y7

Y6

Y5

Ya

Y3

Y2

Y1

10
i1
12
13
i4a
a5
16
17
a8
a9
20
21

22
23
24

25
26
27
28
29
30
31

32
33
34
35
36
37
38
39

a1

a2

a3

as

a6

a7

a9

50
51

52
53
54

55
56
57
58
59

61

62
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3) Skala Disiplin Salat Fardu

Total Z

152
142
155
135
146
143
144
139
151
149
144
143
133
149
137
136
15
147
128
132
157
147
133
144
140
137
120
146
137
151
135
145
123
140
142
147
143
143
19
121
147
149
143
142
134
133
136
156
124
121
135
138
124
126
139
130
156
129
146
155
148
140

42

1

39

38

1

36

35

34

33

32

31

30

9

28

1

226

s

p213

3

2

1

0

19

18

7

16

25

24

3

12

m

210

4

a

9
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b. Pondok Pesantren Tarbiyatul Islamiyah
1) Skala Khauf

Total X

66
66
63

65
65
71

72
70

63

66
61

60
68
69
72
72
67

58
66
60
63

63

60
56
60
67
62
59
66
65
68
66
70
59
57
65
57
67
62

65
69
72

59
59
65
63

65

63

X20

X19

X18

X17

X16

X15

X14

X13

X12

X11

X10

X9

X8

X7

X6

X5

X4

X3

X2

X1

10
11
12
13

14
15
16
17
18
19
20
21

22

23

24
25

26

27

29

31

32

33

35
36

37

39

41

42

43

45

46

a7

49
50
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2) Skala Kontrol Diri

Total Y

a7

48
48

45

53
51
52
54

49

46
46

53
a7

52
49

48

39
a7

45

46

49
38
34
46

45

46

42

a7

39
48
48

48

42

42

40
52

48

48

48

41

36
39
40
40

41

Y17

Y16

Y15

Y14

Y13

Yi2

Y11

Y10

Y9

Y8

Y7

Y6

Y5

Y4

Y3

Y2

Y1

10
11
12
13

14
15
16
17
18
19

20
21

22

23

24
25
26

27

28

29
30
31

32

33

35

36

37

38

39

41

a2

a3

45

46
a7

49

50
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3) Skala Disiplin Salat Fardu

TotalZ

146
w
18
14
44
141
4
136
iy
17
pol)
128
126
136
146
137
51
135
13
13
3
13
135
17
128
116
4
119
Ui}
14
12
137
138
142
134
0
7
10
145
0
JEi|
150
13
ol
4
13
3
130
JEi}
126

n

1

p0)

39

8

1

36

35

3

&)

Bl

30

il

]

i

6

pr

3

n

n

0

19

it

un

16

15

4

Jit]

n

m

0

4

L3

o

L




Lampiran 7 Hasil Uji Persyaratan Analisis dan Uji Hipotesis

a. Uji Normalitas

1) PondokPesantren Manba’ul ‘Ulum Putri

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Disiplin
Khauf Kaontrol Diri - Shalat Fardhu
[+l G2 G2 G2
Mormal Parametars®? Mean G616 46,74 138,37
Std. Deviation 5,669 6,322 10,155
Most Extrermne Differences  Absolute J0gs a7 J02
Positive 090 080 064
egative -.095 097 -102
Test Statistic 095 097 02
Asymp. Sig. (2-tailed) 200%1 200%1 175°
a. Test distribution is Marmal.
h. Calculated from data.
. Lilliefors Significance Caorrection.
d. This is a lower bhound of the true significance.
2) Pondok Pesantren Tarbiyatul Islamiyah
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
Disiplin
Khauf kaontrol Diri - Shalat Fardhu
[ a0 a0 a0
Mormal Parameters®? Mean 64,40 45 44 132,84
Std. Deviation 4271 4 586 9,681
Most Extreme Differences  Absolute 0486 09 055
Fositive 089 088 055
Megative -,096 - 109 -045
Test Statistic 096 109 055
Asymp. Sig. (2-tailed) 200%1 195° 200%1

a. Test distribution is Mormal.
b. Calculated from data.
c. Lilliefars Significance Correction.

d. This is a lower bhound of the true significance.
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b. Uji Linieritas

1) Pondok Pesantren Manba’ul ‘Ulum Putri

199

ANOVA Table
Sum of
Squares df Mean Square F Sig.
Kontrol Diri * Khaut  Between Groups  (Combined) 1440180 18 76,794 3191 001
Linearity 1131,843 1 1131,843 47 647 000
Deviation from Linearity 308,337 18 17130 21 i
Within Groups 947 690 42 23,7565
Total 2437871 61
ANOVA Table
Sum of
Squares df Mean Square F Sig.
Disiplin Shalat Fardhu * Between Groups  (Combined) 3226,194 19 169,800 2,327 011
Khaur Linearity 1782427 1 1782427 24,431 ,000
Deviation from Linearity 1443 767 18 80,209 1,094 386
Within Groups 3064,274 42 72,959
Total 6290, 468 61
2) Pondok Pesantren Tarbiyatul Islamiyah
ANOVA Table
Sum of
Squares df Mean Square F Sig.
Kaontral Diri * Khauf  Between Groups  (Combined) 598,213 16 37,388 2855 005
Linearity 426,103 1 426,103 32,541 ooo
Deviation fram Linearity 172,110 15 11,474 876 504
Within Groups 432107 33 13,094
Total 1030,320 49
ANOVA Table
Sum of
Sguares df Mean Square F Sig.
Disiplin Shalat Fardhu * Between Groups  (Comhined) 2712,070 16 169,504 2,974 004
Khaur Linearity 1635,531 1 1635531 28,697 ,000
Deviation from Linearity 1076,539 15 71,769 1,259 2
Within Groups 1880,750 33 56,992
Total 4532 820 49




c. Uji Regresi Linier Sederhana
1) Pondok Pesantren Manba’ul ‘Ulum Putri

a) Khauf terhadap Kontrol Dliri

200

ANOVA®
sum of
Model Squares df Mean Sguare F Sia.
1 Fegression 1131,843 1 1131,843 51,998 ,Dﬂﬂb
Fesidual 1306,028 G0 21,767
Total 2437871 &1
a. DependentVariahle: Kontral Diri
b. Predictors: (Constant), Khauf
Model Summary
Adjusted R Std. Error of
Model R R Square Square the Estimate
1 6817 464 455 4 GG
a. Predictors: (Constant), Khauf
b) Khauf terhadap Disiplin Salat Fardu
ANOVA®
sum of
Model Squares df Mean Sguare F Sia.
1 Fegression 1782427 1 1782427 23,723 ,Dﬂﬂb
Fesidual 4508,041 G0 75,134
Total G290,468 &1

a. DependentVariahle: Disiplin Shalat Fardhu
b. Predictors: (Constant), Khauf

Model Summary

Adjusted R Std. Error of
Maodel F: R Square Square the Estimate
1 532 283 271 8,668

a. Predictors: (Constant), Khauf



2) Pondok Pesantren Tarbiyatul Islamiyah
a) Khauf terhadap Kontrol Dliri

201

ANOVA?
Sum of
Model Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 426,103 1 426,103 33,850 .oogh
Fesidual 604,217 43 12,688
Total 1030,320 49
a. DependentVariahle: Kontrol Diri
b, Predictors: (Constant), Khauf
Model Summary
Adjusted R Std. Error of
Maodel F: R Square Square the Estimate
1 G437 414 401 3,548
a. Predictors: (Constant), Khauf
b) Khauf terhadap Disiplin Salat Fardu
ANOVA®
Sum of
Model Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 1635,531 1 1635,531 26,546 oot
Fesidual 2957 2849 43 61,610
Total 4592 820 49

a. DependentVariahle: Disiplin Shalat Fardhu
b. Predictors: (Constant), Khauf

Model Summary

Adjusted R Std. Error of
Maodel R R Square Square the Estimate
1 5979 356 343 7,845

a. Predictors: (Constant), Khauf



202

d. Uji Kolmogorov Smirnov Dua Sampel

Test Statistics®

Disiplin
Khauf Kontral Diri - Shalat Fardhu
Most Extreme Differences  Absolute 223 2149 292
Fositive Nil1d (061 ,aoa
Megative -223 -214 -,2482
Kolmogorov-Smirnoy £ 1,174 1,154 1,634
Asymp. Sig. (2-tailed) 27 1349 018

a. Grouping Yariable: Pondok Pesantren



Lampiran 8 Surat Keputusan Seminar Proposal SKripsi

Menimbang

Memperhatikan

Mengingat

Menetapkan
Pertama

Kedua

Ketiga

Tembusan:
1. Jurusan

SURAT KEPUTUSAN
DEKAN FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA
UIN ANTASARI BANJARMASIN
NOMOR 406 TAHUN 2020

Tentang
PERSETUJUAN PROPOSAL SKRIPSI MAHASISWA
DAN PENETAPAN DOSEN PEMBIMBING

a. Bahwa proposal skripsi yang berjudul: "Pengaruh Khauf terhadap Kontrol Diri pada
Remaja di Pesantren Tarbiyatul Islamiyah Banjarmasin” telah ditelaah oleh Dosen
Penelaah.

b. Bahwa persetujuan atau penclakan judul skripsi mahasiswa periu dituangkan dalam
sebuah surat keputusan

. Hasil sidang Jurusan Psikologi Islam yang diselenggarakan pada tanggal, 15 Oktober

2020
1. Undang-Undang RI No 20 Tahun 2003 Tentang Sistem Sistem Pendidikan Nasional

2. Peraturan Pemerintah No 4 Tahun 2014 tentang Penyelenggaraan Pendidikan dan
Pengelolaan Perguruan Tinggi

3. Peraturan Presiden No 36 Tahun 2017 tentang Universitas Islam Negeri Antasari
Banjarmasin

4. Peraturan Menteri Agama No 20 Tahun 2017 tentang Organisasi dan tata Kerja UIN
Antasari Banjarmasin

5. Peraturan Menteri Agama No 29 Tahun 2017 tentang Statuta UIN Antasarn
Banjarmasin

6. Keputusan Direktur jenderal Pendidikan Islam No 102 Tahun 2019 tentang Standar
Keagamaan Pendidikan Tinggi Keagamaan Islam

7. Keputusan Rektor Uin Antasari No 289 Tahun 2018 tentang Pedoman Pelaksanaan
Sistem Kredit Semester UIN Antasari Banjarmasin

MEMUTUSKAN

: Menyetujui proposal skripsi mahasiswa yang berjudul: "Pengaruh Khauf terhadap Kontrol

Diri pada Remaja di Pesantren Tarbiyatul Islamiyah Banjarmasin” untuk digarap oleh
mahasiswali:

Nama/NIM: Almadina/1601451175
Program Studi : Psikologi Islam

: Menunjuk dan menetapkan Dr. M. Zainal Abidin, M_Ag sebagai Dosen Pembimbing | dan

Mahdia Fadhila, M.Psi.Psikolog sebagai Dosen Pembimbing |l untuk mahasiswa tersebut
diatas.

. Apabila terdapat kekeliruan dalam keputusan ini akan dibetulkan sebagaimana mestinya.

Ditetapkan di : Banjarmasin
: 16 Oktober 2020

2. Dosen Pembimbing

3. Arsip
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Nomor
Lamp.
Hal

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI
ANTASARI BANJARMASIN
FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA

Jalan A Yani Km. 4.5 Banjarmasin 70235 Telepon (0511) 3266593

¢ B-1453/Un.14/111.3/PP.00.9/10/2020 16 Oktober 2020

. Polaksanaan Seminar Dosain Operasional

a.n, Almadina

KEPADA YTH

1. Dr. M. Zainal Abidin, M.Ag

2. Mahdia Fadhila, M.Psi.Psikolog

3. Imadduddin, M.A

(Dasen Fakultas Ushuluddin dan Humaniora)
di Banjarmasin

Assalamu'alaikum Warahmatuliahi Wabarakatuh.

Dengan disetujul Proposal Skripsl Mahasiswa |

Nama © Aimadina
NIM : 1601451175
Judul . Pengaruh Khauf terhadap Kontrol Dirl pada Remaja di Pesantren

Tarbiyatul Islamiyah Banjarmasin

Dengan Inl, diberitahukan bahwa proposal tersebut setelah diubah men|adi desain
operasional akan diseminarkan pada .

Harl/Tanggal . Selasa, 3 November 2020
Waktu 14,00 - 15.00 WITA

Tempat . Daring

Pembimbing | ¢ Dr. M. Zainal Abidin, M.Ag
Pembimbing Il . Mahdia Fadhila, M.Psi.Psikolog
Moderator ¢ Imadduddin, M.A

Demikian untuk dilaksanakan sebagaimana mestinya,
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Lampiran 9 Kartu Konsultasi Bimbingan Skripsi

KEMENTERIAN AGAMA
L T

1SLAM ANTASARI
FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA
W BANJARMASIN
& Jend A Yar Km 4 S Baryarmasn Kode Pos 70235 Telp (0571) 3266550

KARTU KONSULTASI SKRIPSI

Nama v =
NIM . 1601451175
Judut “Pengaruh Khauf Kontrol Dirl dan Disipiin Salat
Fardu pada Remaja & Pondok Pesantren Manba'ul ‘Ulum
Putri Kertak Hanyar dan di Pondok Pesantren Tarbiyatul
P —_—
No Tanggal D g yang D
1 1 12 2020 Bab1
2 28 1 2021 Bab 1, 2 dan 3 serta terkait
3 2 2 2021 Revisibab 1, 2dan 3

4 17 5 2021 Skala dan revisi bab 3 terkait kritenia subjek penelitan

s 22 5 2021 | Revisiskala dan

& 2 7 2021 Revisi skala hasil

mengenai tempat untuk tryout
7 12 10 2021 Revisi bab 3 dan skala sesudah fryout

8 8 12 2021 Bab 1-5

;D 65“‘

9 |8 4 2022 Draft lengkap

10 (19 4 2022 |Revisi draft lengkap &

Banjarmasin, 30 Me: 2022
Ketua Jurusan Islam

oA
v
I/L
Shanty Komaiasan. M Psi, Peikolog
NIP. 19830215 201503 2 002



=

KEMENTERIAN AGAMA
L

B Jerxt A Yars K 45 Barsernase Xode Pos 7023 Tep (0511) 12605003

KARTU KONSULTAS! SKRIPSI
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Nama
NiMm
Judut

Alrmadina

16801451175

“Pongaruh Khaut terhadap Kontrol Dirl dan Disiphn Salat
Fardu pada Remaja di Pondok Pesantren Manba'ul ‘Ulum

Putri Kertak Manyar dan di Pondok Pesantren Tarbiyatul
Istamiyah "

Banjarmasin

T Desirpui yong D&

1 12 12 2020 |Bab1 7

2 |2 2 2021 |Rewsibab1dan . tambah

3 |10 2 2021  Bab 2 dan revisi bab 1 mengenai format penulisan

4 123 2 2021 |Revisibab 2 meng \gka berp

S |25 3 2021 |Bab 3, skala dan revisi bab 2 mengenai penambahan teori terkat
kheuf dan disipiin salat fardu

6 |26 3 2021 |Konsultasitentang kriteria subjek

7 |23 4 2021 |Revisi skala

8 (155 2021 |Revisibab3dan pr

9 |1 7 2021 |Revisiskala hasi professional judgement

10 (16 7 2021 |Konsultasi terkait format skala dan untuk tryout

11 |27 8 2021 |Revisi bab 3 dan skala sesudah tryout

12 |11 12 2021 |Bab4

13 |3 1 2022 |Revisi bab 4 terkait perubahan jumish sampel

14 |4 2 2022 |Bab 5 dan revisi bab 4 terkait penetapan norma kategori

15 |31 3 2022 |Revisi bab 4 mengenai perubah dan revisi bab 5

16 |18 4 2022 |Draftlengkep

17 |26 4 2022 |Artikel jumal dan revisi abstrak

18 [12 5 2022 |Revisi artikel jumal

.

==

Shanty Komatasan, M Psi, Psikolog
NIP. 19830215 201503 2 002
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Lampiran 10 Surat Uji Coba Skala Penelitian

/ \ KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA

v UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI
FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA
UIN _PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM

Emai . nnlnm is] mnln_mﬁ a:id “I'm' pi.m' imsaﬂ- Ijﬂ

R A Ve K 4.5 Bamgisnmaisn. FodePos 70135 Telp (0511) 3266593

Momor : 1752 Unl4/10.3/FP.00.9/0872021 Banjammasin 4 Agusms 2021
Lampiran
Hal : Mohon Ijin Uji Intrumen Penelitian (Try out)

Eepada Yth

Kepala Pondok Pesaniren Puir At-Thehiriysh
D Tempat
Aszsalamm’alaikom Wr. Wh.

Dengan hormst, disampaikan kepada BapakTou bshws mahssiswa Prodi
Puikologi Islam Fakultss Usholoddin dan Humsniora UDM Antasari Banjarmasin
bermaksnd melskuksn uji instromen penelitizn (frpour).

Unmk maksud & atas, dimebon kesedizan BapakTou agar dapat mengizinkan
mahasiswa kami wmomk memperoleh data yang diperlokan dalam rangka
penyelesaian penelitiannya.

Mahasiswa Psikologi slam dimsksnd sdalsh:

Mama : Almadina

MM - 1601431073

Prodi : Psikologi Elam

Tudul : Pengamuh Ehsuf terhadap Eonmol Dir dan Disiplin Shalat Fardim pada
Fzmaja yang Sedang Mengenyam Pendidikan di Pondok Pecantran

Diemikizn permohonan kami atas banman den kerjasamanya disampaikan terima
kasth
Wassalamu'slaikum Wr. Wh.
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Lampiran 11 Surat Riset Penelitian

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI
ANTASARI| BANJARMASIN
FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA

U lN Jalsn A. Yani Km. 4.5 Banjarmasin 70235 Telepen (0511) 3266503

SURAT RISET
Nomor: 2660/Un.14/111.3/TL.00/11/2021

Dekan Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin dengan ini menerangkan bahwa:

Nama . Almadina

NIM 1601451175

Semester . Xl (Sebelas)

Jurusan . Psikologi Islam

Alamat Sekarang . JI. Berangas No. 08 Rt. 08 Rw. 03 Kec. Alalak, Kab. Barito Kuala

Tugas . Melakukan riset/penelitian ilmiah dalam rangka pengumpulan data untuk

penyusunan skripsi sarjana dengan judul
PENGARUH KHAUF TERHADAP KONTROL DIRI DAN DISIPLIN SHALAT FARDHU PADA REMAJA DI
PONDOK PESANTREN MANBA'UL 'ULUM PUTRI DAN PONDOK PESANTREN TARBIYATUL ISLAMIYAH
BANJARMASIN

Tempat yang Dituju . Pondok Pesantren Manba'ul ‘Ulum Putri dan Pondok Pesantren
Tarbiyatul Islamiyah

Barangyangdibawa : Seperangkat alat penelitian

Lamanya Riset 1 (satu) bulan
Dari Tanggal : 03111/2021
Sampai tanggal T 31122021

Demikian Surat Riset ini diberikan kepada yang bersangkutan agar pihak-pihak yang berkepentingan dapat
memberikan bantuan seperiunya.
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KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
z.\ UNIVERSITAS ISLAM NEGERI
<,

.5,-’: ANTASARI BANJARMASIN
FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA
U lN Jalan A. Yani Km. 4.5 Banjarmasin 70235 Telepon (0511) 3266593
Nomor : 2661/Un.14/111.3/TL.00/11/2021 1 November 2021
Sifat . Biasa

Lamp. : 1 (satu)berkas
Hal : RisetDalam Rangka Penyusunan Skripsi

Yth. Kepala Pondok Pesantren Manba'ul 'Ulum Putri dan Pondok Pesantren Tarbiyatul Islamiyah

Assalamu‘alaikum Wr. Wb.

Dengan Hormat, sehubungan rencana penelitian yang akan dilaksanakan oleh mahasiswa (i) dalam
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Peranan Khauf terhadap Kontrol Diri Remaja Pondok Pesantren
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ABSTRACT

Negative behavior is still often found in teenagers who attend Islamic
boarding schools. It’s caused by the lack of self-control, which can be improved
with khauf. The hypothesis are (Ha) khauf has a significant effect on adolescent
self-control at the Manba'ul 'Ulum Putri Kertak Hanyar Islamic Boarding School,
and (Ho) khauf has no significant effect on adolescent self-control at the
Manba'ul 'Ulum Putri Kertak Hanyar Islamic Boarding School. This research is a
field research with quantitative method. The sample in this study was 62
teenagers of the Manba'ul 'Ulum Putri Kertak Hanyar Islamic Boarding School.
This study uses the khauf scale and self-control scale as a data collection tool.
The results obtained are that khauf has a significant effect on self-control of the
adolescent of Manba'ul 'Ulum Putri Kertak Hanyar Islamic Boarding School (p =
0.000 meaning p < 0.05), so Ha is accepted. The magnitude of the influence of
khauf on self-control of adolescents at the Manba'ul 'Ulum Putri Kertak Hanyar
Islamic Boarding School is 46.4%.

Keywords: Khauf, Self Control
ABSTRAK

Perilaku negatif masih sering dijumpai pada remaja yang bersekolah di
pondok pesantren. Salah satu faktor penyebabnya ialah kurangnya kontrol diri,
yang dapat ditingkatkan dengan khauf. Hipotesis pada penelitian ini, yaitu (Ha)
khauf berpengaruh signifikan terhadap kontrol diri remaja Pondok Pesantren
Manba’ul ‘Ulum Putri Kertak Hanyar, dan (Ho) khauf tidak berpengaruh
signifikan terhadap kontrol diri remaja Pondok Pesantren Manba'ul 'Ulum Putri
Kertak Hanyar. Penelitian ini merupakan penelitian lapangan dengan metode
kuantitatif. Sampel dalam penelitian ini ialah 62 remaja Pondok Pesantren
Manba’ul ‘Ulum Putri Kertak Hanyar. Penelitian ini menggunakan skala khauf
dan skala kontrol diri sebagai alat pengumpulan data. Hasil yang didapat adalah
khauf berpengaruh signifikan terhadap kontrol diri remaja Pondok Pesantren
Manba’ul ‘Ulum Putri Kertak Hanyar (p = 0,000 artinya p < 0,05), sehingga Ha
diterima. Adapun besaran pengaruh khauf terhadap tingkat kontrol diri remaja
Pondok Pesantren Manba 'ul ‘Ulum Putri Kertak Hanyar ialah sebesar 46,4%.

Kata kunci: Khauf, Kontrol Diri
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Pendahuluan

Fase remaja ialah fase yang begitu penting dan menarik untuk dibahas.
Alasannya ialah karena fase remaja merupakan fase peralihan atau transisi dari
fase anak-anak menuju fase dewasa dengan disertai adanya tanda-tanda
pertumbuhan dan perkembangan pada aspek biologis maupun aspek psikologis
(Hidayati, 2016).

Tahap pertumbuhan dan perkembangan pada masa transisi tentunya akan
dialami oleh setiap anak dengan proses yang berbeda-beda. Di mana, proses
tersebut dapat menimbulkan pengaruh positif maupun negatif. Efek positif akan
muncul ketika anak sukses melalui berbagai perubahan itu secara fleksibel.
Sementara itu, dampak negatif dapat mucul dikarenakan anak tidak berhasil dalam
mengatasi berbagai perubahan yang terjadi dengan adaptif sehingga dapat
menimbulkan berbagai permasalahan psikologis, emosional, dan perilaku negatif
yang merugikan (Geldard, 2011).

Perilaku negatif pada remaja sekarang ini seringkali terjadi. Pada tahun
2016, menurut data UNICEF diperkirakan persentase kekerasan pada sesama
remaja di Indonesia mencapai 50%. Di Banjarmasin sendiri, kenakalan remaja
juga seringkali terjadi. Berdasarkan data konseling di sebuah Yayasan Konsultasi
dan Pendampingan Psikososial bagi Perempuan dan Anak Korban Tindak
Kekerasan yang bernama Yayasan Wagas Limpua Banjarmasin, terdapat kasus
kenakalan pada remaja yang mereka tangani setiap tahunnya. Sejak Januari 2016
hingga Maret 2019, kasus seks sebelum menikah, pemakaian narkoba serta
menenggak minuman keras adalah kasus kenakalan remaja yang paling sering
dijumpai (Rusdiyanti, 2019). Hal itu menunjukkan bahwa masih banyak remaja
yang mengalami pergolakan emosi yang berdampak negatif.

Perilaku negatif pada remaja tentunya tidak timbul dengan sendirinya
melainkan disebabkan oleh adanya berbagai faktor pemicu, salah satunya ialah
kurangnya kontrol diri. Hal itu dibuktikan oleh penelitian yang dilakukan lvong
Rudiyanti dkk tahun 2019 dan penelitian yang dilakukan oleh Ria Komalasari
tahun 2014, yang mana hasil dari kedua penelitian tersebut memaparkan bahwa

salah satu faktor yang melatarbelakangi kenakalan remaja, baik di Yayasan Wagas
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Limpua Banjarmasin maupun di SMP PGRI 4 Jambi adalah setiap remaja yang
menjadi subjek penelitian tersebut memiliki kontrol diri yang lemah.

Berdasarkan pemaparan di atas, diketahui bahwa salah satu kunci dalam
menangkal perilaku negatif remaja adalah dengan cara mengontrol diri. Kontrol
diri dapat dikatakan sebagai sebuah mekanisme yang dapat membantu mengatur
dan mengarahkan perilaku seseorang. Kontrol diri juga dapat menjadi hal utama
dalam mengekspresikan eksistensi remaja (Wulandari, 2018).

Kontrol diri secara sederhana ialah bagaimana seseorang mengendalikan
diri, emosi dan perilakunya (Harahap, 2017). Artinya, kontrol diri berfungsi
mengatur dan mengarahkan individu dalam mempertimbangkan segala sesuatunya
terlebih dahulu sebelum memutuskan sesuatu dan bertindak (Kenyawati, 2018).
Sedangkan dalam Islam sendiri, kontrol diri berkaitan erat dengan fungsi galb
yang condong kepada ketaatan (Alaydrus, 2017).

Dalam upaya meningkatkan kontrol diri, setiap umat muslim seharusnya
senantiasa memperkuat keyakinan mereka bahwa dirinya akan selalu diawasi oleh
Allah dalam setiap apa yang dilakukannya dan akan mempertanggungjawabkan
semua itu kelak di hadapan Allah. Untuk itu, setiap muslim hendaknya juga
menumbuhkan rasa khauf dalam dirinya sehingga dapat menjadi pribadi yang
lebih berhati-hati dalam setiap langkahnya.

Khauf yang berarti takut kepada Allah. Khauf merupakan rasa takut
kepada Allah yang mendorong individu untuk taat kepada Allah dengan
menjalankan segala perintah-Nya dan meninggalkan segala larangan-Nya
(Jayanti, 2015). Dengan begitu, setiap individu akan lebih mawas diri dan
berupaya menghindari perbuatan-perbuatan yang dilarang oleh Allah serta
senantiasa melaksanakan ibadah kepada Allah (Gulen, 2014).

Karakter khauf memiliki konotasi positif, yaitu membimbing seseorang
agar senantiasa berhati-hati dan waspada terhadap segala sesuatu yang sifatnya
buruk. Khauf juga dapat mengarahkan seseorang untuk selalu mengintrospeksi
setiap perilakunya, apakah perilakunya tersebut telah sesuai dengan kehendak
Allah atau tidak (Mujib, 2017). Hal itu seseuai dengan sebuah penelitian terdahulu

yang mengkaji mengenai khauf yang dilakukan oleh Masruroh tahun 2019 yang
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memaparkan bahwa khauf dapat diterapkan sebagai terapi regulasi emosi pada
remaja.

Rasa takut (khauf) pada dasarnya tumbuh karena sifat Kebesaran dan
Kemuliaan Allah yang pantas untuk ditakuti oleh hamba-Nya. Menumbuhkan
khauf bukanlah tujuan, tetapi yang menjadi tujuan adalah apa yang diperoleh dari
sesudah menanamkan khauf itu sendiri, yakni senantiasa melaksanakan kewajiban

yang diperintahkan Allah dan meninggalkan larangan Allah.

Khauf memiliki manfaat yang besar bagi kesadaran seorang mukmin akan
keberadaan Allah. Khauf dapat memacu seseorang untuk selalu mengingat Allah
dan menyadari bahwa Allah senantiasa mengetahui segala tingkah lakunya. Di
samping itu, menumbuhkan khauf dalam diri individu merupakan salah satu cara
efektif untuk memicu rasa bersalah pada dirinya sehingga individu akan menjadi
lebih mawas diri agar terhindar dari perbuatan dosa (Jayanti, 2015). Dengan
menumbuhkan khauf dalam diri seseorang dapat memicu timbulnya keinginan
untuk selalu mengendalikan diri dengan baik dan senantiasa memikirkan segala
sesuatunya terlebih dahulu sebelum ia bertindak. Oleh sebab itu, khauf sangatlah
cocok untuk ditanamkan pada setiap umat muslim terutama para remaja untuk
meningkatkan kontrol dirinya.

Salah satu upaya dalam meningkatkan kontrol diri serta khauf adalah
dengan menempuh pendidikan di bangku pesantren. Hal itu dikarenakan setiap
pesantren tentunya akan senantiasa mengawasi dan mendisiplinkan berbagai
kegiatan para santri khususnya terkait ibadah.

Ada banyak sekali pesantren yang didirikan di Kalimantan Selatan dengan
sistem yang beragam. Salah satunya ialah Pondok Pesantren Manba’ul ‘Ulum
Putri Kertak Hanyar yang menerapkan sistem asrama bagi seluruh santrinya.
Pesantren ini merupakan pesantren semi modern yang memiliki dua kurikulum,
yakni kurikulum pondok dan kurikulum Departemen Agama. Di mana,
pelaksanaan pembelajaran dengan kurikulum pondok dilakukan pada pagi hari,

sedangkan kurikulum nasional Departemen Agama dilaksanakan pada sore hari.
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Dengan menempuh pendidikan di sekolah berbasis agama khususnya
pesantren diharapkan mampu membantu para remaja agar menjadi pribadi yang
lebih positif baik dari segi agama maupun kehidupannya, seperti meningkatkan
khauf serta kontrol diri. Hal itu selaras dengan hasil penelitian yang dilakukan
oleh Esty Laras pada tahun 2015 yang menunjukkan bahwa subjek penelitiannya
yang merupakan siswa Madrasah Aliyah memiliki rasa khauf yang tinggi dan
sangat tinggi (Laras, 2015). Selain itu, hasil penelitian Sayida Zulafaul Laiyina
pada tahun 2016 juga menujukkan bahwa mayoritas subjek penelitiannya yang
merupakan santri pondok pesantren memiliki tingkat kontrol diri yang tinggi
(Laiyina, 2016).

Adapun tujuan dari penelitian ini, yaitu (1) untuk mendeskripsikan tingkat
khauf dan kontrol diri remaja Pondok Pesantren Manba’ul ‘Ulum Putri Kertak
Hanyar; (2) untuk menganalisis ada atau tidak adanya pengaruh khauf terhadap
kontrol diri pada remaja Pondok Pesantren Manba’ul ‘Ulum Putri Kertak Hanyar.
Penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat sebagai bahan informasi
pengembangan studi Psikologi dan Tasawuf, khususnya di bidang Psikologi Islam
dan memperkaya referensi dalam penelitian mengenai gambaran khauf pada
remaja, kontrol diri pada remaja, maupun pengaruh khauf terhadap kontrol diri
remaja khususnya yang bersekolah di pesantren di Banjarmasin. Selain itu,
penelitian ini juga diharapkan dapat menjadi refrensi awal dalam mengatasi
permasalahan kontrol diri pada remaja, atau menjadi acuan untuk peneliti
selanjutnya dalam mengembangkan konsep khauf untuk mengatasi berbagai
permasalahan remaja khususnya terkait kontrol diri.

Adapun hipotesis dalam penelitian ini ialah (Ha) khauf berpengaruh
signifikan terhadap kontrol diri remaja Pondok Pesantren Manba’ul ‘Ulum Putri
Kertak Hanyar, dan (Ho) khauf tidak berpengaruh signifikan terhadap kontrol diri

remaja Pondok Pesantren Manba'ul 'Ulum Putri Kertak Hanyar.
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Metode

Penelitian ini merupakan penelitian lapangan dengan menggunakan
metode kuantitatif. Dalam penelitian ini terdapat dua variabel, yakni 1) khauf
sebagai variabel bebas (X), dan 2) kontrol diri sebagai variabel terikat (Y).
Adapun populasi dalam penelitian ini ialah 62 remaja Pondok Pesantren Manba’ul
‘Ulum Putri Kertak Hanyar. Sedangkan teknik pengambilan sampel dalam
penelitian ini menggunakan teknik sampel jenuh yang menggunakan seluruh
populasi sebagai sampel. Sehingga sampel dalam penelitian ini ialah 62 remaja
Pondok Pesantren Manba’ul ‘Ulum Putri Kertak Hanyar.

Penelitian ini menggunakan teknik pengumpulan data yaitu skala yang
dimodifikasi berdasarkan aspek khauf menurut al-Ghazali dari penelitian yang
dilakukan olenh Mei Dwi Jayanti pada tahun 2015 dan skala kontrol diri yang
mengacu pada aspek kontrol diri menurut Averill. Adapun teknik analisis data
yang digunakan dalam penelitian ini ialah menggunakan uji regresi linier
sederhana dengan bantuan program SPSS for Windows 25 untuk mengetahui
pengaruh khauf terhadap kontrol diri remaja Pondok Pesantren Manba’ul ‘Ulum

Putri Kertak Hanyar.

Hasil

Tahap pertama dalam penelitian ini ialah membagikan skala khauf dan
skala kontrol diri pada remaja di Pondok Pesantren Manba’ul ‘Ulum Putri Kertak
Hanyar. Setelah penyebaran skala selesai, langkah selanjutnya ialah
mengkategorisasikan hasil data penelitian yang telah diperoleh. Berikut ialah tabel
kategorisasi khauf dan kontrol diri remaja Pondok Pesantren Manba’ul ‘Ulum
Putri Kertak Hanyar:

Tabel 1
Tingkat Khauf

Kategori Skor Frekuensi Persentase
Sangat Rendah X <40 0 0%
Rendah 40 <X <50 0 0%

Tinggi 50 <X < 60 12 19,4%
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Sangat Tinggi X >60 50 80,6%

Total 62 100%

Berdasarkan tabel 1, diketahui bahwa pada Pondok Pesantren Manba’ul
‘Ulum Putri Kertak Hanyar tidak terdapat remaja dengan tingkat khauf sangat
rendah maupun rendah, yang berarti bahwa tidak ada remaja Pondok Pesantren
Manba’ul ‘Ulum Putri Kertak Hanyar yang tidak takut dan tidak taat kepada
Allah. Lalu, terdapat 12 responden memiliki tingkat khauf tinggi dengan
persentase 19,4%, yang mana pada tingkatan ini mereka merasa takut kepada
Allah dan takut akan siksa-Nya namun masih tetap melakukan hal-hal yang
dilarang oleh Allah. Kemudian, ada 50 responden yang memiliki tingkat khauf
sangat tinggi dengan persentase 80,6%, yang berarti bahwa 50 remaja di Pondok
Pesantren Manba’ul ‘Ulum Putri Kertak Hanyar senantiasa merasa takut kepada
Allah sehingga ia akan selalu mawas diri karena ia takut Allah akan membencinya
jika ia melakukan kesalahan.

Adapun diagram lingkaran kategorisasi khauf remaja Pondok Pesantren
Manba’ul ‘Ulum Putri Kertak Hanyar dapat dilihat pada gambar berikut ini:

Rendah, 0 Sangat
Rendah, 0
Tinggi; 12
(19,4)
Sangat
Tinggi; 50
(80,6%)

Gambar 1 Tingkat Khauf

Sementara itu, hasil kategorisasi kontrol diri remaja Pondok Pesantren
Manba’ul ‘Ulum Putri Kertak Hanyar dapat dilihat pada tabel di bawah ini:

Tabel 2
Tingkat Kontrol Diri
Kategori Skor Frekuensi Persentase
Sangat Rendah X<34 5 8,1%

Rendah 34<X <425 9 14,5%
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Tinggi 425<X<51 30 48,4%
Sangat Tinggi X>51 18 29%
Total 62 100%

Tabel 2 menunjukkan bahwa remaja di Pondok Pesantren Manba’ul ‘Ulum
Putri Kertak Hanyar yang memiliki tingkat kontrol diri yang sangat rendah adalah
sebanyak 5 reponden (8,1%), di mana mereka masih belum mampu mengarahkan
dan mengatur perilakunya serta masih tidak mampu memilih tindakan yang tepat
sehingga akan menyebabkan terjadinya hal-hal negatif. Selanjutnya terdapat 9
remaja (14,5%) dengan tingkat kontrol diri rendah, yang mana remaja yang
memiliki kontrol diri yang rendah cenderung masih sulit dalam mengendalikan
emosi mereka. Lalu, terdapat 30 remaja (48,4%) yang memiliki tingkat kontrol
diri yang tinggi, yang bermakna bahwa remaja pada tingkatan ini sudah mampu
mengatur dan mengendalikan perilakunya. Kemudian, ada 18 remaja (29%) yang
memiliki tingkat kontrol diri yang sangat tinggi, yakni mereka berperilaku lebih
positif dengan melakukan berbagai pertimbangan sebelum bertindak dan mampu
bertanggung jawab atas apa yang mereka kerjakan.

Berikut diagram lingkaran kategorisasi kontrol diri remaja Pondok

Pesantren Manba’ul ‘Ulum Putri Kertak Hanyar:

Sangat
Rendah; 5
Sangat (8,1%)
Tinggi; 18 Rendah; 9
(29%) (14,5%)
Tinggi; 30
(48,4%)

Gambar 2 Tingkat Kontrol Diri

Setelah melakukan pengkategorisasian, selanjutnya ialah dilakukan
analisis data. Adapun analisis data dalam penelitian ini terdiri dari uji asumsi
dasar (uji normalitas dan uji linieritas), uji hipotesis berupa uji regresi linier

sederhana, dan uji sumbangsi.
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Berdasarkan uji normalitas yang dilakukan kepada 62 remaja Pondok
Pesantren Manba’ul ‘Ulum Putri Kertak Hanyar, nilai uji normalitas yang
diperoleh ialah sebesar 0,200 > 0,05. Hal itu menunjukkan bahwa data berasal
dari populasi yang terdistribusi normal, yakni distribusi nilai mean, median, dan
modus berada di pusat. Adapun hasil uji linieritas yang diperoleh dalam penelitian
ini bernilai 0,771 > 0,05. Hal itu bermakna bahwa khauf dan kontrol diri memiliki
hubungan yang linier secara signifikan, yakni membentuk satu garis lurus.

Selanjutnya, dilakukan uji regresi linier sederhana untuk mengetahui
pengaruh khauf terhadap kontrol diri remaja Pondok Pesantren Manba’ul ‘Ulum

Putri Kertak Hanyar. Adapun hasil yang diperoleh ialah sebagai berikut:

Tabel 3
Hasil Uji Regresi
Variabel R square Sig A Interpretasi
Khauf 0,464 0,000 0,05 Regresi
Kontrol Diri ’ ' ' g

Berdasarkan tabel 3 di atas, dapat dilihat bahwa nilai signifikansi yang
diperoleh ialah sebesar 0,000 < 0,05. Hal itu menunjukkan bahwa ada pengaruh
variabel bebas (khauf) terhadap variabel terikat (kontrol diri) pada remaja Pondok
Pesantren Manba’ul ‘Ulum Putri Kertak Hanyar, sehingga hipotesis (Ha) diterima.

Adapun nilai besaran pengaruh antara variabel bebas (khauf) terhadap
variabel terikat (kontrol diri) dapat dilihat pada nilai R square, yakni sebesar
0,464. Hal itu menunjukkan bahwa khauf memiliki pengaruh terhadap tingkat
kontrol diri pada remaja Pondok Pesantren Manba’ul ‘Ulum Putri Kertak Hanyar
sebesar 46,4% sedangkan 53,6% lainnya dipengaruhi oleh faktor selain khauf.

Selain itu, penelitian ini juga melakukan uji sumbangsi pada tiap aspek
khauf terhadap variabel kontrol diri. Berikut hasil uji sumbangsi yang diperoleh,

yakni sebagai berikut:
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Tabel 4
Koefisien Nilai Perhitungan Tiap Aspek Khauf terhadap Kontrol Diri

Aspek Khauf B Cross Product  Regression Sumb.
Efektif Total

Ma’rifat kepada Allah 1,247 931,032
beserta sifat-sifat-Nya
Memeluk ketaatan 0,186 558,548
kepada Allah

1264,731 51,9%

Selanjutnya untuk mengetahui persentase (%) sumbangsi tiap-tiap aspek

dapat menggunakan rumus berikut ini:

by. . CP. R?
SEx. = |- N
! Regression
Keterangan:
bxi = Koefisien b komponen x
CP = Cross Product komponen x
Regression = Nilai regresi
R? = Sumbangan efektif Total

Adapun hasil perhitungan nilai sumbangsih tiap aspek khauf terhadap
kontrol diri pada Pondok Pesantren Manba'ul 'Ulum Putri ialah sebagai berikut:

Tabel 5
Hasil Uji Sumbangsi

Aspek Khauf Sumbangan Efektif tiap Aspek
Ma'’rifat kepada Allah beserta sifat- 47,6%
sifatnya
Memeluk ketaatan kepada Allah 4,3%
Total 51,9%

Berdasarkan tabel 5 di atas, dapat diketahui bahwa aspek dari khauf yang
memberikan sumbangan efektif paling besar terhadap variabel kontrol diri adalah
aspek ma’rifat kepada Allah beserta sifat-sifat-Nya dengan persentase sebesar

47,6%. Sedangkan aspek memeluk ketaatan kepada Allah memberikan
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sumbangan efektif sebesar 4,3%. Hal itu menunjukkan bahwa dalam penelitian ini
ma’rifat kepada Allah beserta sifat-sifat-Nya merupakan aspek yang paling
berkontribusi terhadap kontrol diri pada remaja di Pondok Pesantren Manba’ul
‘Ulum Putri Kertak Hanyar.

Berikut ini diagram batang sumbangan efektif tiap aspek variabel khauf
terhadap kontrol diri, yakni:

50 47,6%
40
30
20
10 4,3%
0
Ma'rifat kepada Allah beserta Memeluk ketaatan kepada
sifat-sifatnya Allah
Gambar 3 Hasil Uji Sumbangsi
Pembahasan

Dalam Islam, masa remaja merupakan masa yang paling dibanggakan.
Pada masa ini, remaja harus menyadari bahwa mereka bukan lagi anak kecil dan
sudah mulai memiliki tanggung jawab atas dirinya sendiri. Mereka juga harus
memahami batasan apa saja yang boleh mereka lakukan dan tidak. Misalnya
remaja tidak boleh lagi meninggalkan salat, harus selalu menjaga aurat, serta
menjaga pergaulan. Remaja juga harus senantiasa berusaha untuk selalu dekat
dengan Allah. Salah satunya dengan melakukan rutinitas keagamaan seperti salat
berjama’ah, mengaji, berkumpul dengan teman sebaya dalam hal-hal positif
(Jannah, 2016).

Salah satu langkah untuk menjadikan remaja sesuai dengan ajaran Islam
ialah dengan memberikan pendidikan berbasis Islami kepada mereka, misalnya
menyekolahkan mereka di bangku pesantren. Dengan menyekolahkan remaja di

bangku pesnatren, banyak pelajaran yang dapat mereka peroleh dan terapkan,
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salah satunya ialah sifat khauf, yang mana khauf merupakan salah satu hal yang
memiliki peran penting dalam kehidupan manusia.

Menurut al-Ghazali, khauf ialah suatu getaran dalam hati yang muncul saat
adanya prasangka akan menemui sesuatu hal yang tidak disukai (al-Ghazali,
2020). Khauf dapat membuat seseorang berpegang teguh pada kaidah Islam
(Najati, 2005). Khauf juga dapat menjadi pemicu seseorang untuk menjauhkan
diri dari berbagai kemaksiatan dan hal-hal yang dilarang. Sehingga individu yang
memiliki khauf tidak hanya terjaga dari bahaya di dunia tetapi juga dapat terhindar
dari siksa di akhirat (Najati, 2005). Rasa takut kepada Allah itulah yang kemudian
mendorong individu menjadi takwa kepada Allah, senantiasa mencari Ridha-Nya,
mengikuti apa yang diperintah-Nya, meninggalkan apa yang dilarang-Nya. Rasa
takut itu juga akan senantiasa membawa individu kepada keamanan, karena tidak
ada jalan untuk mendapatkan keamanan kecuali dengan takut kepada Allah
(Jayanti, 2015).

Berdasarkan pemaparan di atas dapat diketahui bahwa khauf memiliki
keterkaitan dengan kontrol diri individu, yang mana khauf mempunyai pengaruh
yang cukup penting terhadap kontrol diri. Di mana, khauf dapat dikatakan sebagai
perisai seseorang dalam pengendalian dirinya. Seseorang yang memiliki khauf
akan senantiasa mengontrol dirinya agar terhindar dari hal-hal yang dibenci oleh
Allah. Dengan khauf seseorang akan senantiasa mawas diri dan berhati-hati dalam
berperilaku maupun mengambil keputusan karena semata-mata rasa takutnya
kepada Allah (Casmini, 2021). Khauf juga dapat mengarahkan seseorang untuk
selalu mengintrospeksi setiap perilakunya, apakah perilakunya tersebut telah
sesuai dengan kehendak Allah atau tidak (Mujib, 2017).

Keterkaitan antara khauf yang dapat memengaruhi kontrol diri juga
didukung dengan adanya penelitian terdahulu yang mengkaji mengenai pengaruh
self training khauf terhadap regulasi emosi pada santriwati di Madrasah
Tsanawiyah Pondok Pesantren Nurul Wafa. Di mana, hasil penelitian tersebut
menunjukkan bahwa self training khauf memiliki pengaruh positif terhadap

regulasi emosi respondennya (Masruroh, 2019). Sebagaimana yang diketahui
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bahwa regulasi emosi erat kaitannya dengan kontrol diri, maka hal itu semakin
menunjukkan bahwa khauf dapat berpengaruh terhadap kontrol diri remaja.

Pemaparan di atas sesuai dengan hasil yang diperoleh dalam penelitian ini.
Di mana berdasarkan hasil analisis data, nilai signifikansi yang diperoleh dari uji
regresi linier sederhana ialaih 0,000 yang berarti P < 0,05. Sehingga dapat
disimpulkan bahwa khauf memiliki pengaruh yang signifikan terhadap kontrol diri
remaja Pondok Pesantren Manba’ul ‘Ulum Putri Kertak Hanyar. Hal itu
menunjukkan bahwa hipotesis (Ha) dalam penelitian ini dinyatakan diterima.

Selanjutnya, dari hasil penelitian juga dapat diketahui perolehan skor R
Squre variabel khauf terhadap variabel kontrol diri, yakni sebesar 0,464. Hal ini
bermakna bahwa khauf memiliki pengaruh terhadap tingkat kontrol diri pada
remaja Pondok Pesantren Manba’ul ‘Ulum Putri Kertak Hanyar sebesar 46,4%,
sedangkan 53,6% dipengaruhi oleh beberapa faktor selain khauf di luar penelitian
ini.

Adapun sumbangan efektif tiap aspek khauf terhadap variabel kontrol diri
dalam penelitian ini menunjukkan bahwa aspek ma’rifat kepada Allah beserta
sifat-sifat-Nya merupakan aspek yang paling berkontribusi terhadap kontrol diri
pada remaja Pondok Pesantren Manba’ul ‘Ulum Putri Kertak Hanyar dengan
persentase sebesar 47,6%. Sedangkan aspek memeluk ketaatan kepada Allah
memberikan sumbangan efektif sebesar 4,3% terhadap variabel kontrol diri

remaja Pondok Pesantren Manba’ul ‘Ulum Putri Kertak Hanyar.

Kesimpulan

Berdasarkan hasil olahan data secara statistik pada 62 remaja Pondok
Pesantren Manba’ul ‘Ulum Putri Kertak Hanyar, sebagian besar remaja memiliki
tingkat khauf yang sangat tinggi, yakni ada 50 remaja (80,6%) dengan kategori
khauf sangat tinggi. Sedangkan pada variabel kontrol diri, hasil yang diperoleh
paling banyak berada pada kategori tinggi, yaitu ada 30 remaja (48,4%) yang
memiliki kontrol diri tinggi. Adapun hasil uji regresi linier sederhana yang
dilperoleh dalam penelitian ini menunjukkan bahwa khauf memiliki pengaruh

yang signifikan terhadap kontrol diri remaja Pondok Pesantren Manba’ul ‘Ulum
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Putri Kertak Hanyar. Di mana, khauf memiliki pengaruh terhadap tingkat kontrol
diri remaja Pondok Pesantren Manba’ul ‘Ulum Putri sebesar 46,4%, sedangkan

53,6% lainnya berasal dari faktor selain khauf.

Saran

Bagi peneliti selanjutnya yang tertarik terhadap tema yang sama,
disarankan untuk memperbanyak refensi buku dan jurnal baru yang berkaitan
dengan tema ini. Selain itu, penelitian selanjutnya juga dapat melanjutkan
penelitian ini dengan menggunakan populasi yang berbeda. Di mana, peneliti
selanjutnya dapat menggunakan populasi dari remaja yang merupakan santri
putra, karena dalam penelitian ini populasi yang digunakan hanya dari remaja

santri putri.
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