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LAMPIRAN-LAMPIRAN 

Lampiran 1 Skala Uji Coba 

LEMBAR PERSETUJUAN 

Assalamu‘alaikum Warahmatullahi Wabarakaatuh 

 Dengan pernyataan ini, Saya Almadina mahasiswa Psikologi Islam 

Universitas Islam Negeri Antasari Banjarmasin yang sedang melaksanakan 

penelitian skripsi tentang ―Pengaruh Khauf terhadap Kontrol Diri dan Disiplin 

Salat fardu pada Remaja yang Sedang Mengenyam Pendidikan di Pondok 

Pesantren‖ memohon kesediaan Anda untuk mengisi kuesioner di bawah ini. 

Semua informasi yang Anda berikan beserta jawaban Anda bersifat RAHASIA 

dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian saja. Oleh karena itu, saya 

memohon kepada Anda untuk mengisi kuesioner dengan sejujur-jujurnya agar 

dapat menggambarkan diri Anda dengan baik. 

 Jika Anda bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian ini, 

diharapkan untuk mengisi kolom identitas diri di bawah ini: 

Nama / Inisial :  

Asal Pondok Pesantren :  

Kelas :  

Usia :  

Suku Bangsa :  

Urutan kelahiran :  Anak ke ….. dari ….. bersaudara 

Alasan masuk pesantren : Keinginan sendiri / disuruh orang tua / diajak teman / 

lainnya……………………………………… (tuliskan) 

*(lingkari jawaban Anda) 

 

Dengan ini, Saya menyatakan bahwa Saya Bersedia / Tidak Bersedia 

untuk menjadi responden dalam penelitian ini.  *(coret yang bukan jawaban 

Anda) 
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Atas partisipasi, kepercayaan dan kerjasama Anda, saya ucapkan terima 

kasih. 

Wassalamu‘alaikum Warahmatullahi Wabarakaatuh 

 Barito Kuala,                             2021 

Peneliti 

 

Almadina 

Responden 

 

 

__________ 

 

LEMBAR KUESIONER 

PETUNJUK PENGISIAN 

1. Sebelum Anda mengisi skala, Anda dimohon untuk mengisi identitas Anda 

pada lembar persetujuan. 

2. Bacalah semua pernyataan dengan teliti, kemudian pilihlah salah satu dari 4 

(empat) pilihan jawaban yang tersedia yang paling menggambarkan 

keadaan diri Anda. 

Berilah tanda (X) pada pilihan Anda. Pilihan tersebut adalah: 

SS : Jika pernyataan tersebut Sangat Sesuai dengan Anda 

S : Jika pernyataan tersebut Sesuai dengan Anda 

TS : Jika pernyataan tersebut Tidak Sesuai dengan Anda 

STS : Jika pernyataan tersebut Sangat Tidak Sesuai dengan Anda 

3. Kami akan merahasiakan semua jawaban Anda. 

4. Setelah selesai, telitilah kembali semuanya agar tidak ada pernyataan yang 

terlewatkan. 

5. Terimakasih atas perhatian dan kesediaan Anda untuk mengisi skala ini. 

………………..Selamat Mengerjakan……………….. 
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SKALA I 

No. Pernyataan 
Keterangan 

SS S TS STS 

1 Saya membiasakan diri untuk mengingat Kebesaran dan 

Kekuasaan Allah SWT 

    

2 Saya berusaha  menjauhi segala perbuatan yang 

dilarang oleh Allah 

    

3 Saya menjaga tutur kata dan perbuatan saya     

4 Saya yakin Allah akan memberikan balasan atas setiap 

amal perbuatan seseorang 

    

5 Saya tidak merasakan hal yang istimewa ketika 

mendengar Asma Allah 

    

6 Sebelum saya melakukan sesuatu, saya bertanya apakah 

Allah menyukai tindakan saya atau tidak 

    

7 Saya merasa bersalah kepada Allah jika saya berbuat 

maksiat 
    

8 Saya merasa sangat berdosa jika saya lalai dalam 

beribadah 

    

9 Setiap selesai salat, saya membiasakan diri untuk 

berdzikir dan berdoa 

    

10 Saya mudah tersulut amarah     

11 Adakalanya saya lupa mengerjakan salat fardu     

12 Saya jarang membaca Al-Qur‘an     

13 Saya selalu bersyukur kepada Allah atas segala nikmat 

dan karunia-Nya 

    

14 Saya berbohong jika terdesak     

15 Saya tidak takut berbohong     

16 Saya tidak takut dengan janji siksaan dari Allah     

17 Saya sering lupa menyebut Asma-Asma Allah dalam 

aktifitas sehari-hari 
    

18 Saya suka bergosip dengan teman-teman     

19 Saya berusaha meningkatkan kualitas ibadah saya     

20 Saya selalu mengingat betapa beratnya siksa Allah bagi 

orang yang durhaka kepada-Nya 

    

 

SKALA II 

No. Pernyataan 
Keterangan 

SS S TS STS 

1 Setiap ada waktu luang, saya mengisi dengan kegiatan 

yang positif 
    

2 Meskipun lingkungan di sekitar saya berisik, saya tetap 

dapat berkonsentrasi dalam belajar 
    

3 Saya akan memukul atau membalas seseorang yang 

mengejek/menghina saya 
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4 Saya akan memarahi orang yang membuat saya kesal     

5 Saya melakukan sesuatu dengan penuh pertimbangan     

6 Saya dapat memaklumi kesalahan yang dilakukan orang 

lain kepada saya 

    

7 Saya cenderung mengutamakan kebutuhan/kepentingan 

diri saya pribadi 
    

8 Saya mudah terpengaruh/terprovokasi oleh orang lain     

9 Ketika saya sedang stres, saya berusaha meyakinkan 

diri saya kalau semua akan baik-baik saja 

    

10 Apabila saya melakukan kesalahan, saya segera 

memperbaikinya 

    

11 Saat suasana hati saya sedang buruk, saya tidak dapat 

mengerjakan apapun dengan benar 
    

12 Pikiran saya kalut saat dalam masalah     

13 Saya belajar dengan giat agar mendapatkan nilai yang 

baik 

    

14 Saya berpikir bahwa kegagalan merupakan keberhasilan 

yang tertunda 

    

15 Saya tidak dapat berpikir dengan baik saat saya marah     

16 Saya merasa terusik jika ada yang mengganggu agenda 

kegiatan saya 

    

17 Saya bersiap lebih awal agar tidak terlambat dalam 

mengikuti proses pembelajaran 
    

18 Saya suka membolos ketika mata pelajaran yang tidak 

saya sukai sedang berlangsung 
    

19 Saat libur, saya lebih memilih membersihkan rumah 

daripada bermain game 
    

20 Menyontek jawaban teman adalah hal yang biasa bagi 

saya 
    

 

SKALA III 

No. Pernyataan 
Keterangan 

SS S TS STS 

1 Melaksanakan salat fardu tepat waktu merupakan 

kebutuhan saya 

    

2 Saya merasa tenang jika saya sudah melaksanakan salat 

dengan tepat waktu 

    

3 Saya melaksanakan salat fardu sesuai dengan suasana 

hati saya saja 

    

4 Saya merasa gelisah jika belum mengerjakan salat     

5 Saya melaksanakan salat fardu tepat waktu dengan 

penuh keikhlasan 

    

6 Saya tetap tenang meskipun saya tidak melaksanakan 

salat 
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7 Saya senang dapat menjalankan salat fardu berjama‘ah 

dengan seluruh santri yang lain saat di pesantren 

    

8 Saya merasa tidak nyaman dengan peraturan pesantren 

yang mewajibkan santrinya untuk  salat berjama‘ah 

    

9 Saya mampu menaati peraturan pesantren, terutama 

dalam hal menjalankan salat 
    

10 Saya melaksanakan salat hanya karena sudah menjadi 

bagian dari peraturan pesantren 

    

11 Saya melaksanakan salat karena peraturan yang ada di 

pesantren 

    

12 Jika sedang berada di luar pesantren, saya tidak 

melaksanakan salat 
    

13 Saya melaksanakan salat tepat waktu karena takut 

mendapat sanksi 
    

14 Saya melaksanakan salat lima waktu berjama‘ah di 

masjid 

    

15 Saya sering salat mendekati akhir waktu     

16 Saya melaksanakan salat berjama‘ah di masjid dengan 

senang hati 
    

17 Saya datang lebih awal ke masjid sebelum masuk waktu 

salat 
    

18 Saya mendapat hukuman jika saya tidak salat 

berjama‘ah di masjid 

    

19 Saya tidak pernah meninggalkan salat     

20 Saya jarang mencuci sarung/mukena saya     

21 Saya selalu melaksanakan salat meskipun sedang sibuk 

atau sakit 
    

22 Saya selalu memperhatikan kesucian tempat dan 

pakaian saya sebelum salat 
    

23 Jika saya sedang sakit, saya tidak melaksanakan salat     

24 Saya sering salat dengan terburu-buru, yang penting 

salat telah ditunaikan 

    

25 Setiap salat, saat lidah saya membaca bacaan/doa salat, 

hati saya selalu mengiringi dengan bacaan artinya 

    

26 Saya terpaksa mengerjakan salat fardu     

27 Saya membaca bacaan salat dengan tergesa-gesa     

28 Saya selalu melaksanakan salat dengan sebaik-baiknya     

29 Saya merasa tidak khusyu‘ saat melaksanakan salat     

30 Saya melaksanakan salat hanya karena tuntutan sebagai 

seorang santriwati 
    

31 Saya mengetahui syarat sah salat     

32 Saya melaksanakan salat dengan tumakminah     

33 Saya melaksanakan salat tanpa mengetahui syarat sah 

salat 
    

34 Saya mengetahui rukun-rukun salat     
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35 Saya melaksanakan setiap syarat sah salat, mulai dari 

bersuci hingga tertib 

    

36 Saya melaksanakan salat dengan tergesa-gesa     

37 Saya selalu membaca wirid/berdzikir seusai salat     

38 Saya sering melakukan gerakan di luar gerakan salat, 

misalnya menggaruk pipi 
    

39 Ketika saya sedang terburu-buru, saya tidak sempat 

membaca wirid/berdzikir 
    

40 Saya selalu berusaha menjaga wudhu     

41 Saya selalu berdoa kepada Allah seusai salat     

42 Saya tidak mengetahui apa saja sunnah-sunnah salat 

fardu 

    

43 Saya membaca doa setelah tahiyat akhir     

44 Saya mengetahui hal-hal yang dapat membatalkan salat     

45 Saya mengetahui/hafal bacaan/doa I‘tidal yang panjang, 

tetapi saya tidak membacanya saat salat 
    

………………..Terima Kasih………………..
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Lampiran 2 Tabulasi Data Uji Coba 

a. Skala Khauf 

N X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 X11 X12 X13 X14 X15 X16 X17 X18 X19 X20 TOTAL X 

1 4 3 3 4 4 2 4 4 4 1 1 3 4 2 1 4 1 1 3 4 57 

2 3 3 3 4 3 2 4 4 3 1 2 2 4 2 3 4 2 1 4 4 58 

3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 2 3 4 4 2 4 4 71 

4 4 4 3 3 3 3 1 2 4 1 2 2 4 2 4 4 2 2 4 4 58 

5 4 4 3 3 3 3 3 4 4 1 2 2 4 2 4 4 2 2 4 4 62 

6 3 4 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 56 

7 3 3 3 3 3 2 4 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 56 

8 4 4 4 4 2 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 74 

9 3 4 4 4 4 2 3 4 3 2 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 66 

10 4 4 4 4 4 2 4 4 3 2 3 4 3 2 4 4 3 2 4 4 68 

11 4 4 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 69 

12 3 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 3 4 3 3 72 

13 3 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 69 

14 4 3 4 4 4 3 1 4 4 3 2 2 4 2 3 4 3 2 3 1 60 

15 4 4 3 4 4 3 4 4 4 2 2 2 4 2 4 4 2 2 4 4 66 

16 4 4 4 4 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 61 

17 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 2 3 2 3 4 3 3 4 4 69 

18 4 4 4 4 4 3 4 4 4 2 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 75 

19 4 4 4 4 4 2 4 4 4 3 2 2 4 2 4 4 3 3 4 4 69 

20 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 2 1 4 4 72 

21 3 3 3 4 3 2 4 3 3 3 2 2 3 2 4 4 2 4 3 3 60 
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N X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 X11 X12 X13 X14 X15 X16 X17 X18 X19 X20 TOTAL X 

22 4 4 3 4 4 3 4 3 3 1 2 2 3 2 3 3 2 2 2 4 58 

23 4 4 4 4 4 3 4 4 3 1 4 2 3 2 3 4 3 3 4 4 67 

24 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 2 2 4 4 68 

25 3 3 3 4 3 3 4 4 3 2 2 2 3 2 2 4 3 3 3 3 59 

26 4 4 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 65 

27 3 4 3 3 3 3 4 4 3 2 4 3 3 4 3 4 2 3 4 3 65 

28 4 4 4 4 2 3 4 4 4 3 4 4 3 3 3 4 3 4 3 4 71 

29 4 2 3 4 1 3 4 4 4 3 4 2 3 1 4 4 2 3 3 3 61 

30 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 2 1 4 4 72 

31 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 2 1 4 4 72 

32 3 3 4 3 3 4 4 3 3 2 2 2 3 1 3 3 3 1 3 4 57 

33 4 4 3 4 4 3 4 4 3 1 4 4 4 2 4 4 4 1 4 3 68 

34 4 4 3 4 4 3 4 4 3 1 4 4 4 2 4 4 4 1 4 3 68 

35 3 4 3 4 4 3 4 4 3 2 2 3 3 4 4 4 1 1 3 4 63 

36 4 4 3 3 3 3 4 4 3 1 1 1 4 2 2 3 2 2 4 3 56 

37 4 3 4 4 4 3 3 4 4 2 3 3 3 3 4 4 4 3 4 4 70 

38 4 4 3 4 1 4 3 4 4 1 2 2 3 2 3 4 2 2 3 3 58 

39 3 3 3 4 4 2 4 4 2 1 3 2 4 2 4 4 2 3 3 2 59 

40 3 3 4 3 3 4 4 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 4 59 

41 3 4 3 4 3 3 3 4 3 2 2 2 3 2 3 3 2 2 3 1 55 

42 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 3 54 

43 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 4 4 2 2 4 4 62 

44 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 3 4 2 3 4 4 4 4 4 72 

45 4 4 4 4 3 2 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 3 1 1 1 64 
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N X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 X11 X12 X13 X14 X15 X16 X17 X18 X19 X20 TOTAL X 

46 3 4 3 4 3 2 3 3 4 1 1 2 3 2 2 3 2 2 3 3 53 

47 4 4 4 4 3 4 4 4 4 2 2 2 4 2 3 3 4 2 4 4 67 

48 3 4 3 4 4 4 4 4 4 2 3 3 3 3 4 4 4 2 4 4 70 

49 3 3 3 4 4 4 4 4 4 2 3 3 4 4 4 4 3 3 4 4 71 

50 4 4 4 4 3 3 3 4 4 3 2 2 4 2 3 4 2 2 4 4 65 

51 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 2 3 4 3 3 3 3 2 4 4 68 

52 4 4 4 4 4 2 4 4 4 2 3 2 3 2 3 4 3 2 4 4 66 

53 4 4 4 4 4 2 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 74 

54 4 4 3 4 4 3 4 4 4 2 3 2 3 2 4 4 2 2 4 3 65 

55 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 2 4 3 3 4 4 3 3 4 4 72 

56 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 4 2 3 4 3 2 4 4 70 

57 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 2 3 3 2 3 4 3 2 3 4 61 

58 4 4 4 4 4 1 4 4 4 2 3 3 4 2 3 4 2 3 4 4 67 

59 4 4 3 4 4 3 4 4 3 1 2 2 3 2 3 4 2 1 4 3 60 

60 4 4 3 4 3 3 3 4 3 2 2 3 3 2 4 4 3 2 3 4 63 

61 3 3 3 3 3 1 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 64 

62 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 60 

63 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 3 2 4 2 4 4 2 3 4 3 68 

64 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 65 

65 3 3 3 4 4 3 4 4 4 1 2 2 4 2 4 4 1 2 4 4 62 

66 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 2 2 4 3 3 4 2 1 4 4 66 

67 3 4 4 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 4 2 2 4 3 61 

68 4 4 3 4 3 3 4 4 4 2 2 3 4 3 3 4 3 2 4 4 67 

69 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 3 4 4 4 2 4 4 72 
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N X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 X11 X12 X13 X14 X15 X16 X17 X18 X19 X20 TOTAL X 

70 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 2 3 3 4 4 3 2 3 4 64 

71 4 4 3 4 4 3 4 3 4 3 2 3 4 2 3 4 2 2 4 3 65 

72 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 64 

73 4 3 3 4 3 3 3 3 3 2 2 2 4 2 3 4 2 2 4 4 60 

74 4 3 3 4 4 3 4 4 4 2 4 3 4 3 4 4 4 2 4 3 70 

75 4 3 3 4 4 3 4 4 3 2 2 3 4 2 4 4 3 1 4 4 65 

76 3 3 2 4 4 3 4 4 3 1 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 64 

77 4 3 3 4 4 3 4 4 4 3 3 3 4 3 4 4 4 4 3 4 72 

78 3 3 3 4 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 3 4 3 69 

79 4 4 3 4 4 3 4 4 3 2 3 2 4 2 4 4 2 1 4 4 65 

80 3 4 3 4 4 3 4 4 3 2 2 2 4 2 4 4 2 1 4 4 63 

81 3 3 3 4 4 3 4 4 3 2 2 2 4 2 4 4 2 1 4 4 62 

82 4 4 3 3 4 3 4 3 3 3 2 3 3 3 4 4 2 2 3 4 64 

83 3 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 3 2 3 3 3 2 3 3 66 

84 4 4 4 4 3 3 4 3 4 2 4 2 4 3 4 4 2 3 4 4 69 

85 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 4 4 2 3 3 62 

86 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 4 4 2 3 3 62 

87 3 4 3 4 3 2 4 4 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 3 2 55 

88 3 3 3 4 3 3 3 3 4 1 1 3 3 1 2 4 1 1 3 3 52 

89 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 2 2 4 2 4 4 4 2 4 4 69 

90 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 4 54 

91 4 3 3 4 4 3 4 4 3 3 2 1 4 2 3 4 2 2 4 4 63 

92 4 3 3 4 4 3 4 4 3 3 2 2 3 2 4 4 3 2 4 3 64 

93 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 75 
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N X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 X11 X12 X13 X14 X15 X16 X17 X18 X19 X20 TOTAL X 

94 3 3 3 4 3 3 4 3 3 2 3 2 4 2 4 4 3 2 3 3 61 

95 4 3 2 3 3 3 3 3 4 2 2 3 3 2 4 4 2 2 4 4 60 

96 3 3 4 4 4 1 3 4 4 4 2 2 4 2 3 4 3 2 4 4 64 

97 3 4 3 3 3 3 4 3 4 3 2 3 3 2 4 4 2 3 3 3 62 

 

b. Skala Kontrol Diri 

N Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 Y6 Y7 Y8 Y9 Y10 Y11 Y12 Y13 Y14 Y15 Y16 Y17 Y18 Y19 Y20 TOTAL Y 

1 2 1 1 1 4 3 1 1 4 4 1 1 1 4 1 1 3 1 1 1 37 

2 3 2 2 2 3 3 2 3 4 3 2 1 3 4 2 2 2 3 3 2 51 

3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 4 2 2 4 3 4 2 3 3 4 1 59 

4 3 3 2 2 3 3 2 4 3 3 3 2 3 2 4 4 3 4 3 3 59 

5 3 1 2 2 3 3 2 1 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 56 

6 4 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 4 3 2 2 3 4 3 4 59 

7 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 56 

8 4 3 4 3 3 3 1 3 4 3 2 2 2 3 2 2 3 4 3 3 57 

9 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 2 3 4 4 3 62 

10 3 2 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 64 

11 4 2 3 3 4 4 3 3 4 4 3 2 2 2 2 2 4 4 4 3 62 

12 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 2 2 3 4 3 3 63 

13 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 4 2 2 4 4 3 3 60 

14 4 2 3 2 3 3 3 1 3 3 3 2 4 3 2 2 4 4 3 2 56 

15 3 2 2 2 3 3 3 2 4 3 2 2 4 4 2 1 4 4 4 2 56 

16 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 56 
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N Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 Y6 Y7 Y8 Y9 Y10 Y11 Y12 Y13 Y14 Y15 Y16 Y17 Y18 Y19 Y20 TOTAL Y 

17 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 2 52 

18 4 3 4 3 3 3 1 3 3 4 2 2 4 4 2 2 4 4 4 4 63 

19 4 3 3 2 4 4 3 3 4 4 1 1 3 4 1 2 4 4 4 2 60 

20 3 3 3 3 4 3 1 3 4 4 1 1 4 4 1 1 3 4 4 3 57 

21 2 3 3 3 1 3 2 3 4 3 2 2 2 3 1 3 3 4 4 3 54 

22 3 2 3 2 3 3 2 2 4 2 2 2 2 4 1 2 4 4 4 4 55 

23 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 2 1 4 4 2 2 3 3 3 3 54 

24 3 4 2 2 3 3 2 3 4 3 2 2 4 3 2 2 3 3 3 4 57 

25 2 2 2 2 4 3 3 2 3 2 4 2 3 4 1 1 3 3 2 2 50 

26 3 2 3 2 3 3 1 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 3 2 51 

27 3 2 3 2 2 3 2 4 2 3 2 2 3 2 2 3 4 4 4 3 55 

28 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 4 3 4 1 3 2 4 4 4 3 65 

29 2 2 4 3 3 3 1 3 3 3 1 2 3 3 2 2 4 4 3 2 53 

30 3 3 3 3 4 3 1 3 4 4 1 1 4 4 1 1 3 4 4 3 57 

31 3 3 3 3 4 4 1 3 4 4 1 1 4 4 1 1 3 4 4 3 58 

32 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 1 1 3 3 3 2 50 

33 3 2 4 1 4 3 4 4 4 4 1 4 4 4 2 1 2 4 2 1 58 

34 3 2 3 4 4 3 2 3 4 3 1 1 3 4 1 1 2 4 3 1 52 

35 3 2 3 1 4 3 3 3 4 3 1 1 3 4 1 1 4 4 3 3 54 

36 3 2 3 2 2 3 2 1 4 3 2 2 3 4 2 2 3 2 3 2 50 

37 4 3 3 3 3 3 1 3 3 4 2 2 4 4 2 2 4 4 3 2 59 

38 3 1 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 52 

39 3 2 2 2 3 2 2 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 50 

40 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 1 4 3 2 3 3 3 3 2 54 
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N Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 Y6 Y7 Y8 Y9 Y10 Y11 Y12 Y13 Y14 Y15 Y16 Y17 Y18 Y19 Y20 TOTAL Y 

41 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 2 2 3 3 1 2 4 2 4 2 58 

42 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 2 2 1 48 

43 3 3 4 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 61 

44 4 3 3 3 3 3 2 3 3 4 2 2 4 3 2 2 4 3 3 2 58 

45 4 3 4 2 2 3 3 1 4 3 2 2 4 4 2 2 3 4 4 3 59 

46 3 2 3 3 4 3 2 1 3 3 1 1 3 3 2 1 3 4 4 1 50 

47 3 2 4 4 3 4 3 2 4 4 3 3 3 4 2 2 4 2 2 1 59 

48 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 2 2 3 4 2 2 3 4 3 3 62 

49 3 2 2 2 4 3 2 2 3 3 1 2 3 3 2 2 3 2 2 3 49 

50 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 2 4 3 4 2 55 

51 4 3 4 4 2 3 4 3 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 61 

52 3 3 3 3 4 3 2 2 4 4 3 2 4 4 2 1 3 3 4 3 60 

53 3 3 3 3 2 3 3 4 4 4 3 2 4 4 3 3 4 4 4 3 66 

54 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 4 4 3 2 4 4 3 3 62 

55 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 2 4 4 4 4 70 

56 3 3 2 2 3 4 2 2 3 4 2 2 4 4 2 2 4 3 4 2 57 

57 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 2 2 3 4 3 3 3 3 3 2 55 

58 4 3 3 3 3 4 2 3 4 4 2 2 4 4 2 2 3 4 4 2 62 

59 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 1 1 3 3 2 2 3 4 3 1 48 

60 3 3 3 2 3 3 3 4 4 4 1 2 3 4 2 2 4 4 3 3 60 

61 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 1 2 4 4 1 2 4 3 4 3 61 

62 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 4 3 4 62 

63 3 3 4 4 3 3 3 3 4 4 3 2 4 4 2 2 3 4 1 3 62 

64 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 57 
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N Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 Y6 Y7 Y8 Y9 Y10 Y11 Y12 Y13 Y14 Y15 Y16 Y17 Y18 Y19 Y20 TOTAL Y 

65 3 2 3 3 3 4 1 1 4 3 2 1 3 3 1 1 3 3 2 1 47 

66 3 3 2 2 4 4 4 4 4 4 1 2 4 4 2 2 4 4 3 3 63 

67 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 1 1 4 3 1 1 3 4 3 2 51 

68 3 4 3 2 3 4 2 1 4 4 2 2 4 3 3 2 3 4 3 2 58 

69 3 2 2 3 4 3 3 4 4 4 1 1 3 4 3 3 4 4 3 3 61 

70 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 56 

71 3 2 3 3 3 3 3 2 4 3 2 2 4 3 2 2 3 4 2 3 56 

72 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 56 

73 4 4 3 2 2 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 4 3 3 3 55 

74 3 2 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 3 4 2 2 3 4 2 3 52 

75 3 2 3 2 3 4 3 3 3 4 4 3 4 4 3 2 4 4 2 3 63 

76 3 3 3 3 4 3 2 3 4 3 2 2 4 4 2 3 3 3 2 3 59 

77 3 3 2 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 4 2 2 3 3 3 2 60 

78 3 2 3 3 3 3 3 3 4 4 3 2 3 4 3 2 3 4 3 3 61 

79 3 2 2 2 3 3 3 2 4 4 2 1 4 4 1 1 4 4 4 4 57 

80 3 2 1 1 3 2 4 2 4 4 1 1 4 4 1 1 4 4 3 4 53 

81 3 2 1 1 3 2 3 2 4 4 1 1 4 4 1 1 4 4 3 4 52 

82 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 1 2 2 3 3 48 

83 3 4 4 2 3 3 3 3 4 3 2 2 4 3 1 2 3 4 3 2 58 

84 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 1 2 3 4 1 2 3 4 2 2 51 

85 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 2 2 4 3 2 2 3 3 3 2 56 

86 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 2 2 4 3 2 2 3 3 2 2 57 

87 3 2 3 2 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 56 

88 3 3 2 1 3 3 3 3 4 3 2 2 3 3 1 1 3 4 4 3 54 
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N Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 Y6 Y7 Y8 Y9 Y10 Y11 Y12 Y13 Y14 Y15 Y16 Y17 Y18 Y19 Y20 TOTAL Y 

89 3 3 4 3 4 4 4 2 4 4 2 1 4 4 2 1 3 4 3 3 62 

90 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 1 3 3 1 2 3 3 2 2 45 

91 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 2 3 4 3 3 2 3 4 3 3 60 

92 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 60 

93 3 1 3 2 2 3 4 4 4 3 1 1 4 4 1 1 4 4 3 4 56 

94 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 4 3 4 56 

95 3 3 3 2 4 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 4 3 3 3 57 

96 4 3 3 2 3 4 1 3 4 4 1 1 4 4 2 2 4 3 3 3 58 

97 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 55 
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Lampiran 3 Uji Validitas 

a. Skala Khauf 

No. Item Pearson Correlation R Tabel (5%) Keterangan 

1 X1 ,457** 0,199 Valid 

2 X2 ,345** 0,199 Valid 

3 X3 ,457** 0,199 Valid 

4 X4 ,299** 0,199 Valid 

5 X5 ,354** 0,199 Valid 

6 X6 ,290** 0,199 Valid 

7 X7 ,414** 0,199 Valid 

8 X8 ,491** 0,199 Valid 

9 X9 ,402** 0,199 Valid 

10 X10 ,403** 0,199 Valid 

11 X11 ,628** 0,199 Valid 

12 X12 ,548** 0,199 Valid 

13 X13 ,317** 0,199 Valid 

14 X14 ,483** 0,199 Valid 

15 X15 ,517** 0,199 Valid 

16 X16 ,437** 0,199 Valid 

17 X17 ,564** 0,199 Valid 

18 X18 ,350** 0,199 Valid 

19 X19 ,475** 0,199 Valid 

20 X20 ,391** 0,199 Valid 
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27 

0.0
31 

-
0.0
16 

0.0
73 

,22
1

*
 

0.1
14 

0.1
74 

0.1
56 

0.0
31 

0.1
54 

,43
3

**
 

,26
8

**
 

0.1
39 

,30
9

**
 

1 ,46
6

**
 

,24
2

*
 

0.1
51 

,20
2

*
 

0.0
76 

,517
**
 

Sig. 
(2-
tailed) 

0.2
17 

0.7
66 

0.8
77 

0.4
76 

0.0
30 

0.2
66 

0.0
88 

0.1
27 

0.7
60 

0.1
32 

0.0
00 

0.0
08 

0.1
73 

0.0
02 

  0.0
00 

0.0
17 

0.1
39 

0.0
48 

0.4
58 

0.000 

N 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 

X16 Pearso
n 
Correl
ation 

,22
0

*
 

0.0
09 

-
0.0
61 

,23
3

*
 

,23
0

*
 

0.0
38 

0.0
97 

,28
9

**
 

,28
1

**
 

0.0
47 

0.1
94 

0.1
98 

,23
9

*
 

0.0
94 

,46
6

**
 

1 0.1
24 

0.0
64 

,28
0

**
 

0.1
17 

,437
**
 

Sig. 
(2-
tailed) 

0.0
31 

0.9
29 

0.5
51 

0.0
22 

0.0
24 

0.7
13 

0.3
45 

0.0
04 

0.0
05 

0.6
48 

0.0
57 

0.0
52 

0.0
18 

0.3
62 

0.0
00 

  0.2
27 

0.5
31 

0.0
05 

0.2
52 

0.000 

N 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 

X17 Pearso
n 
Correl
ation 

0.1
36 

0.0
72 

0.1
89 

0.1
52 

0.1
90 

,20
2

*
 

0.0
81 

0.1
92 

0.1
39 

,29
2

**
 

,33
5

**
 

,38
9

**
 

0.0
15 

0.1
85 

,24
2

*
 

0.1
24 

1 ,34
1

**
 

0.1
17 

0.0
39 

,564
**
 

Sig. 
(2-
tailed) 

0.1
85 

0.4
85 

0.0
63 

0.1
37 

0.0
62 

0.0
47 

0.4
31 

0.0
60 

0.1
75 

0.0
04 

0.0
01 

0.0
00 

0.8
85 

0.0
69 

0.0
17 

0.2
27 

  0.0
01 

0.2
52 

0.7
02 

0.000 
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N 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 

X18 Pearso
n 
Correl
ation 

0.0
20 

0.0
07 

0.1
88 

-
0.0
05 

-
0.1
23 

-
0.0
18 

0.0
15 

-
0.0
25 

0.1
00 

,27
2

**
 

,30
5

**
 

0.1
29 

-
0.1
74 

,24
4

*
 

0.1
51 

0.0
64 

,34
1

**
 

1 -
0.0
31 

-
0.0
29 

,350
**
 

Sig. 
(2-
tailed) 

0.8
46 

0.9
48 

0.0
66 

0.9
65 

0.2
31 

0.8
64 

0.8
81 

0.8
05 

0.3
29 

0.0
07 

0.0
02 

0.2
09 

0.0
89 

0.0
16 

0.1
39 

0.5
31 

0.0
01 

  0.7
65 

0.7
79 

0.000 

N 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 

X19 Pearso
n 
Correl
ation 

,29
3

**
 

0.1
35 

0.0
97 

0.0
33 

,27
4

**
 

0.1
69 

0.1
96 

,36
6

**
 

,26
9

**
 

0.0
69 

0.1
05 

-
0.0
17 

,36
9

**
 

-
0.0
03 

,20
2

*
 

,28
0

**
 

0.1
17 

-
0.0
31 

1 ,51
5

**
 

,475
**
 

Sig. 
(2-
tailed) 

0.0
04 

0.1
86 

0.3
46 

0.7
49 

0.0
07 

0.0
97 

0.0
54 

0.0
00 

0.0
08 

0.5
01 

0.3
08 

0.8
71 

0.0
00 

0.9
80 

0.0
48 

0.0
05 

0.2
52 

0.7
65 

  0.0
00 

0.000 

N 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 

X20 Pearso
n 
Correl
ation 

,25
1

*
 

0.0
35 

0.1
24 

-
0.0
59 

0.1
42 

,20
0

*
 

,28
7

**
 

0.0
51 

,31
2

**
 

0.1
31 

-
0.0
41 

0.0
44 

,22
4

*
 

0.0
65 

0.0
76 

0.1
17 

0.0
39 

-
0.0
29 

,51
5

**
 

1 ,391
**
 

Sig. 
(2-
tailed) 

0.0
13 

0.7
33 

0.2
27 

0.5
68 

0.1
65 

0.0
49 

0.0
04 

0.6
21 

0.0
02 

0.1
99 

0.6
87 

0.6
71 

0.0
27 

0.5
25 

0.4
58 

0.2
52 

0.7
02 

0.7
79 

0.0
00 

  0.000 

N 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 

TOT
ALX 

Pearso
n 
Correl
ation 

,45
7

**
 

,34
5

**
 

,45
7

**
 

,29
9

**
 

,35
4

**
 

,29
0

**
 

,41
4

**
 

,49
1

**
 

,40
2

**
 

,43
0

**
 

,62
8

**
 

,54
8

**
 

,31
7

**
 

,48
3

**
 

,51
7

**
 

,43
7

**
 

,56
4

**
 

,35
0

**
 

,47
5

**
 

,39
1

**
 

1 

Sig. 
(2-
tailed) 

0.0
00 

0.0
01 

0.0
00 

0.0
03 

0.0
00 

0.0
04 

0.0
00 

0.0
00 

0.0
00 

0.0
00 

0.0
00 

0.0
00 

0.0
02 

0.0
00 

0.0
00 

0.0
00 

0.0
00 

0.0
00 

0.0
00 

0.0
00 

  

N 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 
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b. Skala Kontrol Diri 

No. Item Pearson Correlation R Tabel (5%) Keterangan 

1 Y1 ,438** 0,199 Valid 

2 Y2 ,493** 0,199 Valid 

3 Y3 ,509** 0,199 Valid 

4 Y4 ,489** 0,199 Valid 

5 Y5 ,049 0,199 Tidak Valid 

6 Y6 ,372** 0,199 Valid 

7 Y7 ,434** 0,199 Valid 

8 Y8 ,502** 0,199 Valid 

9 Y9 ,191 0,199 Tidak Valid 

10 Y10 ,358** 0,199 Valid 

11 Y11 ,420** 0,199 Valid 

12 Y12 ,413** 0,199 Valid 

13 Y13 ,403** 0,199 Valid 

14 Y14 ,055 0,199 Tidak Valid 

15 Y15 ,468** 0,199 Valid 

16 Y16 ,275** 0,199 Valid 

17 Y17 ,345** 0,199 Valid 

18 Y18 ,491** 0,199 Valid 

19 Y19 ,372** 0,199 Valid 

20 Y20 ,432** 0,199 Valid 
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Correlations 

  Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 Y6 Y7 Y8 Y9 Y10 Y11 Y12 Y13 Y14 Y15 Y16 Y17 Y18 Y19 Y20 
TOT
ALY 

Y1 Pearso
n 
Correl
ation 

1 ,29
7

**
 

,29
0

**
 

0.1
16 

-
0.0
39 

0.1
66 

0.0
15 

0.0
57 

0.0
43 

,27
8

**
 

0.0
91 

0.0
95 

,25
1

*
 

0.0
52 

0.0
89 

0.0
72 

,22
5

*
 

0.1
59 

,24
0

*
 

0.1
76 

,438
**
 

Sig. 
(2-
tailed) 

  0.0
03 

0.0
04 

0.2
57 

0.7
04 

0.1
04 

0.8
81 

0.5
80 

0.6
79 

0.0
06 

0.3
76 

0.3
54 

0.0
13 

0.6
15 

0.3
86 

0.4
85 

0.0
26 

0.1
20 

0.0
18 

0.0
84 

0.000 

N 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 

Y2 Pearso
n 
Correl
ation 

,29
7

**
 

1 ,38
5

**
 

,24
8

*
 

-
0.0
35 

,22
9

*
 

0.0
44 

,20
6

*
 

0.0
62 

0.1
42 

0.0
94 

0.0
99 

,34
3

**
 

-
0.0
90 

0.1
13 

0.0
70 

0.0
39 

0.1
13 

,26
3

**
 

0.1
38 

,493
**
 

Sig. 
(2-
tailed) 

0.0
03 

  0.0
00 

0.0
14 

0.7
32 

0.0
24 

0.6
69 

0.0
43 

0.5
45 

0.1
64 

0.3
61 

0.3
37 

0.0
01 

0.3
83 

0.2
72 

0.4
93 

0.7
02 

0.2
69 

0.0
09 

0.1
77 

0.000 

N 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 

Y3 Pearso
n 
Correl
ation 

,29
0

**
 

,38
5

**
 

1 ,56
3

**
 

-
0.0
85 

,21
6

*
 

0.1
05 

,22
8

*
 

-
0.0
85 

-
0.0
77 

,23
9

*
 

,32
9

**
 

0.1
21 

-
0.0
79 

0.1
92 

0.1
21 

-
0.0
23 

0.1
70 

0.0
64 

-
0.0
08 

,509
**
 

Sig. 
(2-
tailed) 

0.0
04 

0.0
00 

  0.0
00 

0.4
09 

0.0
33 

0.3
05 

0.0
24 

0.4
09 

0.4
52 

0.0
18 

0.0
01 

0.2
37 

0.4
40 

0.0
60 

0.2
37 

0.8
25 

0.0
97 

0.5
35 

0.9
40 

0.000 

N 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 

Y4 Pearso
n 
Correl
ation 

0.1
16 

,24
8

*
 

,56
3

**
 

1 0.0
64 

,20
6

*
 

0.0
13 

,26
3

**
 

-
0.0
35 

0.0
54 

,30
9

**
 

0.1
93 

-
0.0
15 

-
0.0
93 

,22
9

*
 

,22
0

*
 

-
0.0
32 

0.0
69 

0.0
99 

-
0.0
03 

,489
**
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Sig. 
(2-
tailed) 

0.2
57 

0.0
14 

0.0
00 

  0.5
36 

0.0
43 

0.8
97 

0.0
09 

0.7
34 

0.6
02 

0.0
02 

0.0
58 

0.8
80 

0.3
67 

0.0
24 

0.0
30 

0.7
54 

0.5
02 

0.3
35 

0.9
80 

0.000 

N 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 

Y5 Pearso
n 
Correl
ation 

-
0.0
39 

-
0.0
35 

-
0.0
85 

0.0
64 

1 0.1
62 

0.0
12 

-
0.0
08 

0.1
99 

0.1
94 

-
,20

0
*
 

-
0.0
89 

0.0
35 

0.1
90 

-
0.1
21 

-
,35
0

**
 

-
0.0
65 

-
0.0
09 

-
0.0
39 

-
0.1
10 

0.049 

Sig. 
(2-
tailed) 

0.7
04 

0.7
32 

0.4
09 

0.5
36 

  0.1
14 

0.9
06 

0.9
36 

0.0
50 

0.0
57 

0.0
49 

0.3
86 

0.7
32 

0.0
62 

0.2
38 

0.0
00 

0.5
25 

0.9
32 

0.7
07 

0.2
85 

0.633 

N 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 

Y6 Pearso
n 
Correl
ation 

0.1
66 

,22
9

*
 

,21
6

*
 

,20
6

*
 

0.1
62 

1 0.0
32 

0.0
09 

,21
0

*
 

,33
7

**
 

0.1
27 

0.0
67 

0.1
42 

-
0.0
01 

0.0
97 

-
0.0
64 

0.1
89 

0.1
18 

0.1
56 

-
0.0
74 

,372
**
 

Sig. 
(2-
tailed) 

0.1
04 

0.0
24 

0.0
33 

0.0
43 

0.1
14 

  0.7
53 

0.9
27 

0.0
39 

0.0
01 

0.2
13 

0.5
12 

0.1
65 

0.9
93 

0.3
47 

0.5
32 

0.0
64 

0.2
50 

0.1
27 

0.4
74 

0.000 

N 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 

Y7 Pearso
n 
Correl
ation 

0.0
15 

0.0
44 

0.1
05 

0.0
13 

0.0
12 

0.0
32 

1 0.1
78 

0.1
13 

0.0
55 

,27
0

**
 

,23
4

*
 

0.1
99 

-
0.0
28 

0.1
48 

0.0
00 

,20
2

*
 

,22
9

*
 

-
0.0
27 

,23
0

*
 

,434
**
 

Sig. 
(2-
tailed) 

0.8
81 

0.6
69 

0.3
05 

0.8
97 

0.9
06 

0.7
53 

  0.0
81 

0.2
69 

0.5
93 

0.0
07 

0.0
21 

0.0
50 

0.7
88 

0.1
48 

0.9
99 

0.0
48 

0.0
24 

0.7
95 

0.0
24 

0.000 

N 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 

Y8 Pearso
n 
Correl
ation 

0.0
57 

,20
6

*
 

,22
8

*
 

,26
3

**
 

-
0.0
08 

0.0
09 

0.1
78 

1 0.0
29 

0.1
54 

0.0
16 

,22
3

*
 

0.0
19 

-
0.0
25 

0.1
66 

,27
4

**
 

0.1
17 

,27
0

**
 

0.1
42 

,20
5

*
 

,502
**
 

Sig. 
(2-
tailed) 

0.5
80 

0.0
43 

0.0
24 

0.0
09 

0.9
36 

0.9
27 

0.0
81 

  0.7
77 

0.1
32 

0.8
75 

0.0
28 

0.8
56 

0.8
10 

0.1
04 

0.0
07 

0.2
53 

0.0
08 

0.1
65 

0.0
44 

0.000 
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N 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 

Y9 Pearso
n 
Correl
ation 

0.0
43 

0.0
62 

-
0.0
85 

-
0.0
35 

0.1
99 

,21
0

*
 

0.1
13 

0.0
29 

1 ,40
7

**
 

-
,24

4
*
 

-
,21

0
*
 

0.1
35 

,46
8

**
 

-
,21

9
*
 

-
,33
8

**
 

0.0
71 

0.1
50 

0.1
30 

0.0
60 

0.191 

Sig. 
(2-
tailed) 

0.6
79 

0.5
45 

0.4
09 

0.7
34 

0.0
50 

0.0
39 

0.2
69 

0.7
77 

  0.0
00 

0.0
16 

0.0
39 

0.1
89 

0.0
00 

0.0
31 

0.0
01 

0.4
91 

0.1
42 

0.2
06 

0.5
58 

0.061 

N 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 

Y10 Pearso
n 
Correl
ation 

,27
8

**
 

0.1
42 

-
0.0
77 

0.0
54 

0.1
94 

,33
7

**
 

0.0
55 

0.1
54 

,40
7

**
 

1 -
0.1
50 

-
0.0
92 

,35
3

**
 

,30
2

**
 

0.0
47 

-
0.1
60 

,28
3

**
 

0.1
07 

0.1
28 

-
0.0
30 

,358
**
 

Sig. 
(2-
tailed) 

0.0
06 

0.1
64 

0.4
52 

0.6
02 

0.0
57 

0.0
01 

0.5
93 

0.1
32 

0.0
00 

  0.1
43 

0.3
71 

0.0
00 

0.0
03 

0.6
50 

0.1
18 

0.0
05 

0.2
96 

0.2
10 

0.7
71 

0.000 

N 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 

Y11 Pearso
n 
Correl
ation 

0.0
91 

0.0
94 

,23
9

*
 

,30
9

**
 

-
,20

0
*
 

0.1
27 

,27
0

**
 

0.0
16 

-
,24

4
*
 

-
0.1
50 

1 ,57
5

**
 

-
0.0
43 

-
,29
5

**
 

,51
2

**
 

,36
5

**
 

-
0.0
36 

-
0.0
07 

-
0.0
64 

0.1
67 

,420
**
 

Sig. 
(2-
tailed) 

0.3
76 

0.3
61 

0.0
18 

0.0
02 

0.0
49 

0.2
13 

0.0
07 

0.8
75 

0.0
16 

0.1
43 

  0.0
00 

0.6
74 

0.0
03 

0.0
00 

0.0
00 

0.7
28 

0.9
45 

0.5
34 

0.1
01 

0.000 

N 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 

Y12 Pearso
n 
Correl
ation 

0.0
95 

0.0
99 

,32
9

**
 

0.1
93 

-
0.0
89 

0.0
67 

,23
4

*
 

,22
3

*
 

-
,21

0
*
 

-
0.0
92 

,57
5

**
 

1 -
0.0
69 

-
,24

9
*
 

,51
1

**
 

,35
3

**
 

-
0.0
61 

-
0.0
15 

-
0.1
30 

0.0
30 

,413
**
 

Sig. 
(2-
tailed) 

0.3
54 

0.3
37 

0.0
01 

0.0
58 

0.3
86 

0.5
12 

0.0
21 

0.0
28 

0.0
39 

0.3
71 

0.0
00 

  0.5
04 

0.0
14 

0.0
00 

0.0
00 

0.5
54 

0.8
83 

0.2
04 

0.7
70 

0.000 

N 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 
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Y13 Pearso
n 
Correl
ation 

,25
1

*
 

,34
3

**
 

0.1
21 

-
0.0
15 

0.0
35 

0.1
42 

0.1
99 

0.0
19 

0.1
35 

,35
3

**
 

-
0.0
43 

-
0.0
69 

1 ,21
2

*
 

0.0
59 

-
,20

0
*
 

0.1
44 

,30
1

**
 

0.1
70 

0.1
42 

,403
**
 

Sig. 
(2-
tailed) 

0.0
13 

0.0
01 

0.2
37 

0.8
80 

0.7
32 

0.1
65 

0.0
50 

0.8
56 

0.1
89 

0.0
00 

0.6
74 

0.5
04 

  0.0
37 

0.5
63 

0.0
50 

0.1
59 

0.0
03 

0.0
96 

0.1
64 

0.000 

N 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 

Y14 Pearso
n 
Correl
ation 

0.0
52 

-
0.0
90 

-
0.0
79 

-
0.0
93 

0.1
90 

-
0.0
01 

-
0.0
28 

-
0.0
25 

,46
8

**
 

,30
2

**
 

-
,29
5

**
 

-
,24

9
*
 

,21
2

*
 

1 -
,31
0

**
 

-
,32
8

**
 

0.0
97 

0.0
80 

-
0.0
73 

0.0
23 

0.055 

Sig. 
(2-
tailed) 

0.6
15 

0.3
83 

0.4
40 

0.3
67 

0.0
62 

0.9
93 

0.7
88 

0.8
10 

0.0
00 

0.0
03 

0.0
03 

0.0
14 

0.0
37 

  0.0
02 

0.0
01 

0.3
42 

0.4
34 

0.4
80 

0.8
24 

0.594 

N 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 

Y15 Pearso
n 
Correl
ation 

0.0
89 

0.1
13 

0.1
92 

,22
9

*
 

-
0.1
21 

0.0
97 

0.1
48 

0.1
66 

-
,21

9
*
 

0.0
47 

,51
2

**
 

,51
1

**
 

0.0
59 

-
,31
0

**
 

1 ,58
8

**
 

-
0.0
32 

0.0
74 

-
0.0
21 

0.0
76 

,468
**
 

Sig. 
(2-
tailed) 

0.3
86 

0.2
72 

0.0
60 

0.0
24 

0.2
38 

0.3
47 

0.1
48 

0.1
04 

0.0
31 

0.6
50 

0.0
00 

0.0
00 

0.5
63 

0.0
02 

  0.0
00 

0.7
53 

0.4
69 

0.8
41 

0.4
60 

0.000 

N 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 

Y16 Pearso
n 
Correl
ation 

0.0
72 

0.0
70 

0.1
21 

,22
0

*
 

-
,35
0

**
 

-
0.0
64 

0.0
00 

,27
4

**
 

-
,33
8

**
 

-
0.1
60 

,36
5

**
 

,35
3

**
 

-
,20

0
*
 

-
,32
8

**
 

,58
8

**
 

1 -
0.0
12 

-
0.0
23 

-
0.0
40 

0.0
80 

,275
**
 

Sig. 
(2-
tailed) 

0.4
85 

0.4
93 

0.2
37 

0.0
30 

0.0
00 

0.5
32 

0.9
99 

0.0
07 

0.0
01 

0.1
18 

0.0
00 

0.0
00 

0.0
50 

0.0
01 

0.0
00 

  0.9
07 

0.8
20 

0.6
97 

0.4
37 

0.006 

N 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 

Y17 Pearso
n 
Correl

,22
5

*
 

0.0
39 

-
0.0
23 

-
0.0
32 

-
0.0
65 

0.1
89 

,20
2

*
 

0.1
17 

0.0
71 

,28
3

**
 

-
0.0
36 

-
0.0
61 

0.1
44 

0.0
97 

-
0.0
32 

-
0.0
12 

1 0.1
96 

,30
6

**
 

,27
4

**
 

,345
**
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ation 

Sig. 
(2-
tailed) 

0.0
26 

0.7
02 

0.8
25 

0.7
54 

0.5
25 

0.0
64 

0.0
48 

0.2
53 

0.4
91 

0.0
05 

0.7
28 

0.5
54 

0.1
59 

0.3
42 

0.7
53 

0.9
07 

  0.0
54 

0.0
02 

0.0
07 

0.001 

N 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 

Y18 Pearso
n 
Correl
ation 

0.1
59 

0.1
13 

0.1
70 

0.0
69 

-
0.0
09 

0.1
18 

,22
9

*
 

,27
0

**
 

0.1
50 

0.1
07 

-
0.0
07 

-
0.0
15 

,30
1

**
 

0.0
80 

0.0
74 

-
0.0
23 

0.1
96 

1 ,34
3

**
 

,36
9

**
 

,491
**
 

Sig. 
(2-
tailed) 

0.1
20 

0.2
69 

0.0
97 

0.5
02 

0.9
32 

0.2
50 

0.0
24 

0.0
08 

0.1
42 

0.2
96 

0.9
45 

0.8
83 

0.0
03 

0.4
34 

0.4
69 

0.8
20 

0.0
54 

  0.0
01 

0.0
00 

0.000 

N 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 

Y19 Pearso
n 
Correl
ation 

,24
0

*
 

,26
3

**
 

0.0
64 

0.0
99 

-
0.0
39 

0.1
56 

-
0.0
27 

0.1
42 

0.1
30 

0.1
28 

-
0.0
64 

-
0.1
30 

0.1
70 

-
0.0
73 

-
0.0
21 

-
0.0
40 

,30
6

**
 

,34
3

**
 

1 ,25
0

*
 

,372
**
 

Sig. 
(2-
tailed) 

0.0
18 

0.0
09 

0.5
35 

0.3
35 

0.7
07 

0.1
27 

0.7
95 

0.1
65 

0.2
06 

0.2
10 

0.5
34 

0.2
04 

0.0
96 

0.4
80 

0.8
41 

0.6
97 

0.0
02 

0.0
01 

  0.0
13 

0.000 

N 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 

Y20 Pearso
n 
Correl
ation 

0.1
76 

0.1
38 

-
0.0
08 

-
0.0
03 

-
0.1
10 

-
0.0
74 

,23
0

*
 

,20
5

*
 

0.0
60 

-
0.0
30 

0.1
67 

0.0
30 

0.1
42 

0.0
23 

0.0
76 

0.0
80 

,27
4

**
 

,36
9

**
 

,25
0

*
 

1 ,432
**
 

Sig. 
(2-
tailed) 

0.0
84 

0.1
77 

0.9
40 

0.9
80 

0.2
85 

0.4
74 

0.0
24 

0.0
44 

0.5
58 

0.7
71 

0.1
01 

0.7
70 

0.1
64 

0.8
24 

0.4
60 

0.4
37 

0.0
07 

0.0
00 

0.0
13 

  0.000 

N 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 

TOT
ALY 

Pearso
n 
Correl
ation 

,43
8

**
 

,49
3

**
 

,50
9

**
 

,48
9

**
 

0.0
49 

,37
2

**
 

,43
4

**
 

,50
2

**
 

0.1
91 

,35
8

**
 

,42
0

**
 

,41
3

**
 

,40
3

**
 

0.0
55 

,46
8

**
 

,27
5

**
 

,34
5

**
 

,49
1

**
 

,37
2

**
 

,43
2

**
 

1 



181 
 

 
 

Sig. 
(2-
tailed) 

0.0
00 

0.0
00 

0.0
00 

0.0
00 

0.6
33 

0.0
00 

0.0
00 

0.0
00 

0.0
61 

0.0
00 

0.0
00 

0.0
00 

0.0
00 

0.5
94 

0.0
00 

0.0
06 

0.0
01 

0.0
00 

0.0
00 

0.0
00 

  

N 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 
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c. Disiplin Salat Fardu 

No. Item Pearson Correlation R Tabel (5%) Keterangan 

1 Z1 ,569** 0,199 Valid 

2 Z2 ,402** 0,199 Valid 

3 Z3 ,359** 0,199 Valid 

4 Z4 ,552** 0,199 Valid 

5 Z5 ,539** 0,199 Valid 

6 Z6 ,584** 0,199 Valid 

7 Z7 ,638** 0,199 Valid 

8 Z8 ,627** 0,199 Valid 

9 Z9 ,580** 0,199 Valid 

10 Z10 ,398** 0,199 Valid 

11 Z11 ,483** 0,199 Valid 

12 Z12 ,629** 0,199 Valid 

13 Z13 ,553** 0,199 Valid 

14 Z14 ,362** 0,199 Valid 

15 Z15 ,419** 0,199 Valid 

16 Z16 ,513** 0,199 Valid 

17 Z17 ,454** 0,199 Valid 

18 Z18 -,061 0,199 Tidak Valid 

19 Z19 ,345** 0,199 Valid 

20 Z20 ,491** 0,199 Valid 

21 Z21 ,398** 0,199 Valid 

22 Z22 ,496** 0,199 Valid 

23 Z23 ,561** 0,199 Valid 

24 Z24 ,412** 0,199 Valid 

25 Z25 ,368** 0,199 Valid 

26 Z26 ,556** 0,199 Valid 

27 Z27 ,595** 0,199 Valid 

28 Z28 ,657** 0,199 Valid 

29 Z29 ,175 0,199 Tidak Valid 

30 Z30 ,508** 0,199 Valid 

31 Z31 ,561** 0,199 Valid 

32 Z32 ,502** 0,199 Valid 

33 Z33 ,525** 0,199 Valid 

34 Z34 ,643** 0,199 Valid 

35 Z35 ,573** 0,199 Valid 

36 Z36 ,546* 0,199 Valid 

37 Z37 ,606** 0,199 Valid 

38 Z38 ,179 0,199 Tidak Valid 

39 Z39 ,376** 0,199 Valid 

40 Z40 ,394** 0,199 Valid 

41 Z41 ,416** 0,199 Valid 
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42 Z42 ,329** 0,199 Valid 

43 Z43 ,229* 0,199 Valid 

44 Z44 ,444* 0,199 Valid 

45 Z55 ,236* 0,199 Valid 
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Z1 Z2 Z3 Z4 Z5 Z6 Z7 Z8 Z9 Z10 Z11 Z12 Z13 Z14 Z15 Z16 Z17 Z18 Z19 Z20 Z21 Z22 Z23 Z24 Z25 Z26 Z27 Z28 Z29 Z30 Z31 Z32 Z33 Z34 Z35 Z36 Z37 Z38 Z39 Z40 Z41 Z42 Z43 Z44 Z45 TOTALZ

Pearson 

Correlatio

n

1 ,454
**

,297
**

,390
**

,422
**

,357
**

,409
**

,384
**

,434
**

,272
**

,270
**

,315
**

,300
**

,289
**

,203
*

,226
*

,256
* 0,011 ,264

**
,236

*
,237

*
,232

*
,315

**
,289

**
,239

*
,383

**
,376

**
,333

** -0,061 ,221
*

,331
** 0,103 0,163 ,345

**
,202

*
,309

**
,285

** -0,058 0,059 0,169 ,283
**

,205
* 0,007 0,195 0,017 ,569

**

Sig. (2-

tailed)

0,000 0,003 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,007 0,008 0,002 0,003 0,004 0,046 0,026 0,011 0,913 0,009 0,020 0,020 0,022 0,002 0,004 0,018 0,000 0,000 0,001 0,556 0,029 0,001 0,317 0,111 0,001 0,047 0,002 0,005 0,571 0,566 0,098 0,005 0,044 0,947 0,055 0,869 0,000

N 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97

Pearson 

Correlatio

n

,454
** 1 0,040 ,360

**
,200

*
,414

**
,367

** 0,166 ,225
*

,327
**

,262
** 0,093 ,301

** 0,082 0,108 0,115 ,235
* 0,044 ,226

* 0,144 ,298
** 0,135 ,232

*
,281

** 0,121 ,303
**

,365
** 0,165 -0,122 0,131 0,173 0,189 0,108 0,156 0,149 ,223

* 0,166 0,003 0,017 0,039 0,199 0,094 0,010 0,076 -0,051 ,402
**

Sig. (2-

tailed)

0,000 0,700 0,000 0,049 0,000 0,000 0,103 0,027 0,001 0,009 0,364 0,003 0,425 0,294 0,263 0,020 0,667 0,026 0,159 0,003 0,186 0,022 0,005 0,238 0,003 0,000 0,106 0,233 0,200 0,090 0,064 0,290 0,126 0,145 0,028 0,105 0,978 0,870 0,703 0,051 0,358 0,923 0,459 0,623 0,000

N 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97

Pearson 

Correlatio

n

,297
** 0,040 1 0,131 0,181 ,220

*
,208

*
,277

**
,248

* 0,196 0,143 ,348
**

,289
** 0,174 ,420

**
,240

* 0,149 0,033 -0,050 0,194 0,058 -0,015 0,195 0,183 -0,119 ,246
* 0,139 0,157 0,006 0,194 ,239

* 0,161 0,098 0,186 0,144 0,097 ,222
* 0,065 0,080 -0,008 0,099 0,117 -0,082 0,179 -0,087 ,359

**

Sig. (2-

tailed)

0,003 0,700 0,200 0,077 0,031 0,041 0,006 0,014 0,054 0,163 0,000 0,004 0,087 0,000 0,018 0,144 0,748 0,628 0,056 0,570 0,886 0,056 0,073 0,246 0,015 0,176 0,124 0,954 0,057 0,019 0,116 0,341 0,068 0,160 0,346 0,029 0,529 0,437 0,935 0,335 0,252 0,422 0,079 0,399 0,000

N 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97

Pearson 

Correlatio

n

,390
**

,360
** 0,131 1 0,166 ,439

**
,385

** 0,178 ,268
**

,377
**

,292
**

,447
**

,337
** 0,128 0,199 ,322

**
,322

** -0,128 0,164 ,347
** 0,121 ,394

**
,409

** 0,174 0,157 ,395
**

,374
**

,399
** -0,156 ,332

**
,337

**
,223

*
,261

**
,352

**
,351

**
,371

**
,301

** 0,028 -0,023 0,091 ,265
**

,227
* 0,076 0,166 -0,068 ,552

**

Sig. (2-

tailed)

0,000 0,000 0,200 0,105 0,000 0,000 0,081 0,008 0,000 0,004 0,000 0,001 0,210 0,050 0,001 0,001 0,211 0,109 0,001 0,238 0,000 0,000 0,089 0,125 0,000 0,000 0,000 0,127 0,001 0,001 0,028 0,010 0,000 0,000 0,000 0,003 0,787 0,822 0,376 0,009 0,025 0,460 0,105 0,508 0,000

N 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97

Pearson 

Correlatio

n

,422
**

,200
* 0,181 0,166 1 ,234

*
,373

**
,349

**
,254

* -0,071 0,035 0,170 ,305
**

,265
** 0,020 ,328

**
,277

** -0,095 0,084 ,315
**

,314
** 0,160 0,089 0,128 ,220

* 0,107 ,362
**

,527
**

,208
* 0,158 0,181 ,263

**
,206

*
,427

**
,307

**
,267

**
,308

**
,233

*
,359

**
,399

**
,277

**
,269

** 0,191 ,344
**

,238
*

,539
**

Sig. (2-

tailed)

0,000 0,049 0,077 0,105 0,021 0,000 0,000 0,012 0,487 0,734 0,096 0,002 0,009 0,845 0,001 0,006 0,355 0,411 0,002 0,002 0,117 0,384 0,212 0,030 0,296 0,000 0,000 0,041 0,122 0,076 0,009 0,043 0,000 0,002 0,008 0,002 0,022 0,000 0,000 0,006 0,008 0,060 0,001 0,019 0,000

N 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97

Pearson 

Correlatio

n

,357
**

,414
**

,220
*

,439
**

,234
* 1 ,479

**
,339

**
,251

*
,346

**
,359

**
,430

**
,345

** 0,166 ,215
* 0,134 ,245

* -0,121 0,155 ,280
**

,213
*

,287
**

,404
**

,312
**

,241
*

,502
**

,448
**

,233
* 0,038 ,261

**
,254

*
,222

*
,219

*
,289

**
,245

*
,392

**
,256

* 0,059 0,100 0,185 ,207
*

,217
* 0,106 0,143 0,135 ,584

**

Sig. (2-

tailed)

0,000 0,000 0,031 0,000 0,021 0,000 0,001 0,013 0,001 0,000 0,000 0,001 0,104 0,034 0,192 0,016 0,239 0,129 0,005 0,037 0,004 0,000 0,002 0,017 0,000 0,000 0,022 0,715 0,010 0,012 0,029 0,031 0,004 0,016 0,000 0,011 0,565 0,330 0,070 0,042 0,033 0,302 0,162 0,188 0,000

N 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97

Pearson 

Correlatio

n

,409
**

,367
**

,208
*

,385
**

,373
**

,479
** 1 ,504

**
,420

**
,258

*
,260

*
,348

**
,367

**
,239

* 0,112 ,255
*

,254
* -0,110 0,119 0,140 ,214

* 0,183 ,290
** 0,152 ,273

**
,285

**
,379

**
,445

** 0,137 ,205
*

,423
**

,324
**

,448
**

,436
**

,320
**

,333
**

,463
** 0,079 ,207

*
,380

**
,359

** 0,151 ,220
* 0,198 0,188 ,638

**

Sig. (2-

tailed)

0,000 0,000 0,041 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,011 0,010 0,000 0,000 0,018 0,277 0,012 0,012 0,283 0,245 0,172 0,035 0,072 0,004 0,136 0,007 0,005 0,000 0,000 0,181 0,044 0,000 0,001 0,000 0,000 0,001 0,001 0,000 0,442 0,042 0,000 0,000 0,139 0,031 0,051 0,065 0,000

N 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97

Pearson 

Correlatio

n

,384
** 0,166 ,277

** 0,178 ,349
**

,339
**

,504
** 1 ,470

**
,254

*
,370

**
,510

**
,396

** 0,173 ,246
*

,284
**

,248
* -0,055 0,191 ,218

* 0,122 ,288
** 0,141 0,066 0,163 ,480

**
,304

**
,375

** 0,093 ,361
**

,297
**

,340
**

,420
**

,432
**

,291
**

,312
**

,477
** -0,001 0,117 ,433

**
,337

** 0,131 ,256
*

,269
** 0,120 ,627

**

Sig. (2-

tailed)

0,000 0,103 0,006 0,081 0,000 0,001 0,000 0,000 0,012 0,000 0,000 0,000 0,090 0,015 0,005 0,014 0,593 0,061 0,032 0,235 0,004 0,170 0,518 0,111 0,000 0,003 0,000 0,365 0,000 0,003 0,001 0,000 0,000 0,004 0,002 0,000 0,996 0,255 0,000 0,001 0,202 0,011 0,008 0,242 0,000

N 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97

Pearson 

Correlatio

n

,434
**

,225
*

,248
*

,268
**

,254
*

,251
*

,420
**

,470
** 1 ,263

**
,215

*
,286

**
,341

** 0,139 0,195 ,203
* 0,054 -,231

* 0,164 ,346
** 0,185 ,294

**
,284

** 0,168 ,212
*

,434
**

,231
*

,442
** 0,046 ,371

**
,475

**
,416

**
,481

**
,412

**
,336

**
,250

*
,355

** 0,114 0,067 0,148 ,334
** 0,115 0,142 ,392

** 0,072 ,580
**

Sig. (2-

tailed)

0,000 0,027 0,014 0,008 0,012 0,013 0,000 0,000 0,009 0,035 0,005 0,001 0,174 0,055 0,046 0,599 0,023 0,109 0,001 0,070 0,003 0,005 0,099 0,037 0,000 0,023 0,000 0,658 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,001 0,013 0,000 0,266 0,514 0,148 0,001 0,262 0,167 0,000 0,483 0,000

N 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97

Pearson 

Correlatio

n

,272
**

,327
** 0,196 ,377

** -0,071 ,346
**

,258
*

,254
*

,263
** 1 ,791

**
,523

**
,431

** 0,062 ,369
** 0,037 ,229

* -0,113 0,082 0,144 0,142 0,075 ,346
**

,236
* -0,125 ,257

*
,287

** 0,138 -0,103 ,351
** 0,094 0,161 0,048 0,096 -0,055 0,073 0,090 0,063 -0,040 -0,014 0,144 -0,115 -0,040 0,100 -0,057 ,398

**

Sig. (2-

tailed)

0,007 0,001 0,054 0,000 0,487 0,001 0,011 0,012 0,009 0,000 0,000 0,000 0,547 0,000 0,716 0,024 0,272 0,423 0,159 0,166 0,467 0,001 0,020 0,224 0,011 0,004 0,177 0,315 0,000 0,362 0,116 0,643 0,351 0,593 0,478 0,379 0,539 0,699 0,891 0,159 0,263 0,695 0,332 0,579 0,000

N 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97

Pearson 

Correlatio

n

,270
**

,262
** 0,143 ,292

** 0,035 ,359
**

,260
*

,370
**

,215
*

,791
** 1 ,586

**
,494

** 0,095 ,373
** 0,104 ,217

* -0,014 0,129 0,114 ,207
* 0,105 ,381

**
,297

** -0,033 ,243
*

,371
**

,201
* -0,025 ,248

* 0,149 0,176 0,169 0,167 0,078 ,218
* 0,163 -0,061 0,010 0,104 ,211

* -0,106 0,047 0,185 0,037 ,483
**

Sig. (2-

tailed)

0,008 0,009 0,163 0,004 0,734 0,000 0,010 0,000 0,035 0,000 0,000 0,000 0,352 0,000 0,309 0,033 0,893 0,209 0,266 0,042 0,308 0,000 0,003 0,746 0,016 0,000 0,049 0,810 0,014 0,146 0,084 0,098 0,102 0,447 0,032 0,110 0,551 0,919 0,313 0,038 0,303 0,645 0,070 0,719 0,000

N 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97

Pearson 

Correlatio

n

,315
** 0,093 ,348

**
,447

** 0,170 ,430
**

,348
**

,510
**

,286
**

,523
**

,586
** 1 ,423

** 0,091 ,466
**

,219
*

,339
** -0,095 0,187 ,294

** 0,109 ,221
*

,425
**

,284
** 0,104 ,356

**
,366

**
,307

** 0,025 ,341
**

,327
** 0,184 ,310

**
,303

**
,275

**
,414

**
,338

** 0,054 0,132 0,133 0,152 0,144 0,140 ,234
* 0,074 ,629

**

Sig. (2-

tailed)

0,002 0,364 0,000 0,000 0,096 0,000 0,000 0,000 0,005 0,000 0,000 0,000 0,375 0,000 0,031 0,001 0,357 0,067 0,003 0,287 0,030 0,000 0,005 0,312 0,000 0,000 0,002 0,805 0,001 0,001 0,072 0,002 0,003 0,006 0,000 0,001 0,598 0,198 0,196 0,137 0,159 0,173 0,021 0,469 0,000

N 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97

Pearson 

Correlatio

n

,300
**

,301
**

,289
**

,337
**

,305
**

,345
**

,367
**

,396
**

,341
**

,431
**

,494
**

,423
** 1 0,140 ,340

**
,205

*
,302

** -0,121 0,162 0,080 0,172 0,198 ,352
**

,298
** 0,105 ,253

*
,258

*
,355

** -0,045 ,292
**

,213
*

,490
**

,236
*

,296
** 0,169 0,136 ,272

** 0,111 0,162 ,216
* 0,119 -0,085 0,016 0,184 -0,038 ,553

**

Sig. (2-

tailed)

0,003 0,003 0,004 0,001 0,002 0,001 0,000 0,000 0,001 0,000 0,000 0,000 0,170 0,001 0,044 0,003 0,239 0,113 0,438 0,092 0,052 0,000 0,003 0,306 0,012 0,011 0,000 0,665 0,004 0,036 0,000 0,020 0,003 0,097 0,184 0,007 0,277 0,113 0,033 0,245 0,405 0,877 0,071 0,712 0,000

N 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97

Pearson 

Correlatio

n

,289
** 0,082 0,174 0,128 ,265

** 0,166 ,239
* 0,173 0,139 0,062 0,095 0,091 0,140 1 ,268

**
,516

**
,298

**
,351

** -0,106 0,161 0,068 0,036 -0,006 0,058 ,254
* 0,160 0,114 0,116 ,280

** 0,109 0,084 0,077 -0,049 0,110 0,081 0,129 ,216
* 0,197 ,318

** 0,179 -0,016 -0,055 ,200
* 0,022 -0,094 ,362

**

Sig. (2-

tailed)

0,004 0,425 0,087 0,210 0,009 0,104 0,018 0,090 0,174 0,547 0,352 0,375 0,170 0,008 0,000 0,003 0,000 0,299 0,115 0,508 0,728 0,955 0,575 0,012 0,116 0,266 0,259 0,005 0,290 0,414 0,454 0,636 0,282 0,429 0,209 0,034 0,053 0,002 0,079 0,876 0,593 0,049 0,834 0,360 0,000

N 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97

Pearson 

Correlatio

n

,203
* 0,108 ,420

** 0,199 0,020 ,215
* 0,112 ,246

* 0,195 ,369
**

,373
**

,466
**

,340
**

,268
** 1 ,238

*
,280

** -0,006 ,286
**

,296
** 0,077 0,086 ,334

**
,229

* -0,042 ,341
** 0,193 0,119 0,174 ,271

** 0,117 0,073 0,078 0,058 -0,001 0,166 ,269
** -0,043 0,145 -0,009 0,011 0,014 -0,140 0,021 0,017 ,419

**

Sig. (2-

tailed)

0,046 0,294 0,000 0,050 0,845 0,034 0,277 0,015 0,055 0,000 0,000 0,000 0,001 0,008 0,019 0,006 0,950 0,005 0,003 0,455 0,405 0,001 0,024 0,686 0,001 0,058 0,244 0,089 0,007 0,254 0,474 0,446 0,576 0,993 0,103 0,008 0,673 0,155 0,930 0,918 0,888 0,172 0,835 0,868 0,000

N 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97

Pearson 

Correlatio

n

,226
* 0,115 ,240

*
,322

**
,328

** 0,134 ,255
*

,284
**

,203
* 0,037 0,104 ,219

*
,205

*
,516

**
,238

* 1 ,579
**

,282
** -0,061 0,197 0,084 ,231

* 0,105 0,087 ,450
** 0,145 0,185 ,321

**
,249

* 0,122 0,198 ,336
** 0,134 ,350

**
,283

** 0,194 ,467
** 0,099 ,345

**
,306

** 0,157 0,013 0,156 0,186 -0,157 ,513
**

Sig. (2-

tailed)

0,026 0,263 0,018 0,001 0,001 0,192 0,012 0,005 0,046 0,716 0,309 0,031 0,044 0,000 0,019 0,000 0,005 0,555 0,054 0,413 0,023 0,305 0,394 0,000 0,155 0,070 0,001 0,014 0,233 0,052 0,001 0,190 0,000 0,005 0,057 0,000 0,334 0,001 0,002 0,124 0,896 0,128 0,069 0,124 0,000

N 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97

Pearson 

Correlatio

n

,256
*

,235
* 0,149 ,322

**
,277

**
,245

*
,254

*
,248

* 0,054 ,229
*

,217
*

,339
**

,302
**

,298
**

,280
**

,579
** 1 0,191 0,157 -0,027 ,306

** 0,030 ,213
* 0,103 ,401

** 0,141 0,129 ,213
* 0,046 0,073 0,142 ,238

* 0,091 0,172 0,167 0,145 ,334
** 0,107 ,252

*
,255

* 0,144 -0,071 0,012 0,092 -0,152 ,454
**

Sig. (2-

tailed)

0,011 0,020 0,144 0,001 0,006 0,016 0,012 0,014 0,599 0,024 0,033 0,001 0,003 0,003 0,006 0,000 0,061 0,125 0,795 0,002 0,771 0,036 0,315 0,000 0,168 0,209 0,036 0,656 0,478 0,165 0,019 0,373 0,093 0,102 0,155 0,001 0,296 0,013 0,012 0,160 0,489 0,906 0,371 0,137 0,000

N 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97

Pearson 

Correlatio

n

0,011 0,044 0,033 -0,128 -0,095 -0,121 -0,110 -0,055 -,231
* -0,113 -0,014 -0,095 -0,121 ,351

** -0,006 ,282
** 0,191 1 -0,086 -0,163 -0,161 -0,114 -,245

* -0,028 ,269
** -0,138 -0,145 -,236

*
,211

*
-,215

* -0,107 -0,133 -,228
* -0,154 -0,035 -0,116 0,062 -0,091 0,125 -0,004 -0,174 -0,129 -0,009 -0,121 -,305

** -0,061

Sig. (2-

tailed)

0,913 0,667 0,748 0,211 0,355 0,239 0,283 0,593 0,023 0,272 0,893 0,357 0,239 0,000 0,950 0,005 0,061 0,402 0,110 0,116 0,266 0,016 0,788 0,008 0,177 0,155 0,020 0,038 0,034 0,298 0,194 0,025 0,132 0,733 0,259 0,546 0,375 0,221 0,966 0,088 0,209 0,932 0,239 0,002 0,553

N 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97

Pearson 

Correlatio

n

,264
**

,226
* -0,050 0,164 0,084 0,155 0,119 0,191 0,164 0,082 0,129 0,187 0,162 -0,106 ,286

** -0,061 0,157 -0,086 1 0,164 ,296
**

,314
**

,423
** 0,198 0,090 ,227

* 0,155 ,217
* -0,103 0,128 ,303

** 0,158 ,221
* 0,125 ,232

* 0,139 0,096 -0,042 0,026 0,003 0,137 ,310
** -0,098 -0,012 ,283

**
,345

**

Sig. (2-

tailed)

0,009 0,026 0,628 0,109 0,411 0,129 0,245 0,061 0,109 0,423 0,209 0,067 0,113 0,299 0,005 0,555 0,125 0,402 0,107 0,003 0,002 0,000 0,052 0,382 0,026 0,129 0,033 0,318 0,213 0,003 0,123 0,030 0,221 0,022 0,173 0,350 0,686 0,799 0,980 0,180 0,002 0,340 0,908 0,005 0,001

N 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97

Pearson 

Correlatio

n

,236
* 0,144 0,194 ,347

**
,315

**
,280

** 0,140 ,218
*

,346
** 0,144 0,114 ,294

** 0,080 0,161 ,296
** 0,197 -0,027 -0,163 0,164 1 0,150 ,293

**
,219

* 0,161 0,161 ,330
**

,425
**

,419
** 0,053 ,431

**
,284

**
,222

*
,317

**
,405

**
,389

**
,259

*
,250

* -0,047 0,074 0,150 ,206
*

,472
** -0,048 0,158 0,181 ,491

**

Sig. (2-

tailed)

0,020 0,159 0,056 0,001 0,002 0,005 0,172 0,032 0,001 0,159 0,266 0,003 0,438 0,115 0,003 0,054 0,795 0,110 0,107 0,143 0,004 0,031 0,115 0,116 0,001 0,000 0,000 0,606 0,000 0,005 0,029 0,002 0,000 0,000 0,010 0,014 0,645 0,471 0,143 0,043 0,000 0,639 0,122 0,076 0,000

N 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97

Pearson 

Correlatio

n

,237
*

,298
** 0,058 0,121 ,314

**
,213

*
,214

* 0,122 0,185 0,142 ,207
* 0,109 0,172 0,068 0,077 0,084 ,306

** -0,161 ,296
** 0,150 1 ,262

**
,472

**
,225

* 0,045 0,182 0,157 0,169 -0,067 ,323
** 0,146 ,213

* 0,133 0,180 ,223
*

,282
** 0,185 ,223

* 0,064 0,193 0,169 0,154 -0,103 ,219
* 0,148 ,398

**

Sig. (2-

tailed)

0,020 0,003 0,570 0,238 0,002 0,037 0,035 0,235 0,070 0,166 0,042 0,287 0,092 0,508 0,455 0,413 0,002 0,116 0,003 0,143 0,009 0,000 0,026 0,662 0,075 0,124 0,099 0,517 0,001 0,154 0,036 0,195 0,077 0,028 0,005 0,070 0,028 0,531 0,058 0,098 0,132 0,316 0,031 0,149 0,000

N 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97

Pearson 

Correlatio

n

,232
* 0,135 -0,015 ,394

** 0,160 ,287
** 0,183 ,288

**
,294

** 0,075 0,105 ,221
* 0,198 0,036 0,086 ,231

* 0,030 -0,114 ,314
**

,293
**

,262
** 1 ,321

** 0,150 ,227
*

,318
**

,284
**

,298
** 0,044 ,417

**
,321

**
,339

**
,271

**
,369

**
,429

**
,304

**
,232

* 0,127 0,175 ,218
*

,226
*

,288
** -0,005 0,182 ,242

*
,496

**

Sig. (2-

tailed)

0,022 0,186 0,886 0,000 0,117 0,004 0,072 0,004 0,003 0,467 0,308 0,030 0,052 0,728 0,405 0,023 0,771 0,266 0,002 0,004 0,009 0,001 0,143 0,025 0,001 0,005 0,003 0,670 0,000 0,001 0,001 0,007 0,000 0,000 0,002 0,022 0,216 0,086 0,032 0,026 0,004 0,961 0,075 0,017 0,000

N 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97

Pearson 

Correlatio

n

,315
**

,232
* 0,195 ,409

** 0,089 ,404
**

,290
** 0,141 ,284

**
,346

**
,381

**
,425

**
,352

** -0,006 ,334
** 0,105 ,213

*
-,245

*
,423

**
,219

*
,472

**
,321

** 1 ,470
** 0,082 ,424

**
,292

**
,292

** -0,108 ,381
**

,317
**

,256
*

,237
*

,324
**

,308
**

,380
**

,265
** 0,096 ,241

* -0,004 0,087 ,261
** -0,144 0,143 0,178 ,561

**

Sig. (2-

tailed)

0,002 0,022 0,056 0,000 0,384 0,000 0,004 0,170 0,005 0,001 0,000 0,000 0,000 0,955 0,001 0,305 0,036 0,016 0,000 0,031 0,000 0,001 0,000 0,424 0,000 0,004 0,004 0,291 0,000 0,002 0,011 0,019 0,001 0,002 0,000 0,009 0,351 0,018 0,968 0,398 0,010 0,160 0,162 0,081 0,000

N 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97

Pearson 

Correlatio

n

,289
**

,281
** 0,183 0,174 0,128 ,312

** 0,152 0,066 0,168 ,236
*

,297
**

,284
**

,298
** 0,058 ,229

* 0,087 0,103 -0,028 0,198 0,161 ,225
* 0,150 ,470

** 1 0,136 ,232
*

,363
**

,225
* 0,028 ,274

** 0,002 ,245
* 0,024 0,114 0,175 ,361

** 0,126 -0,042 ,212
* -0,164 0,070 0,108 -0,143 ,278

** 0,197 ,412
**

Sig. (2-

tailed)

0,004 0,005 0,073 0,089 0,212 0,002 0,136 0,518 0,099 0,020 0,003 0,005 0,003 0,575 0,024 0,394 0,315 0,788 0,052 0,115 0,026 0,143 0,000 0,185 0,022 0,000 0,027 0,789 0,007 0,985 0,016 0,819 0,265 0,086 0,000 0,220 0,681 0,037 0,109 0,493 0,291 0,162 0,006 0,054 0,000

N 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97

Pearson 

Correlatio

n

,239
* 0,121 -0,119 0,157 ,220

*
,241

*
,273

** 0,163 ,212
* -0,125 -0,033 0,104 0,105 ,254

* -0,042 ,450
**

,401
**

,269
** 0,090 0,161 0,045 ,227

* 0,082 0,136 1 0,152 0,182 ,225
*

,221
* -0,057 ,292

**
,243

* 0,143 ,301
**

,362
**

,249
*

,210
* -0,157 ,216

*
,259

*
,209

* 0,060 ,274
** 0,047 -0,022 ,388

**

Sig. (2-

tailed)

0,018 0,238 0,246 0,125 0,030 0,017 0,007 0,111 0,037 0,224 0,746 0,312 0,306 0,012 0,686 0,000 0,000 0,008 0,382 0,116 0,662 0,025 0,424 0,185 0,137 0,074 0,027 0,030 0,581 0,004 0,016 0,162 0,003 0,000 0,014 0,039 0,125 0,033 0,010 0,040 0,561 0,007 0,648 0,828 0,000

N 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97

Pearson 

Correlatio

n

,383
**

,303
**

,246
*

,395
** 0,107 ,502

**
,285

**
,480

**
,434

**
,257

*
,243

*
,356

**
,253

* 0,160 ,341
** 0,145 0,141 -0,138 ,227

*
,330

** 0,182 ,318
**

,424
**

,232
* 0,152 1 ,358

**
,239

* -0,121 ,516
**

,330
** 0,164 ,320

**
,260

*
,258

*
,373

**
,284

** 0,044 0,097 -0,005 ,235
*

,250
* 0,014 0,171 0,133 ,556

**

Sig. (2-

tailed)

0,000 0,003 0,015 0,000 0,296 0,000 0,005 0,000 0,000 0,011 0,016 0,000 0,012 0,116 0,001 0,155 0,168 0,177 0,026 0,001 0,075 0,001 0,000 0,022 0,137 0,000 0,018 0,240 0,000 0,001 0,109 0,001 0,010 0,011 0,000 0,005 0,672 0,345 0,964 0,020 0,013 0,894 0,093 0,193 0,000

N 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97

Pearson 

Correlatio

n

,376
**

,365
** 0,139 ,374

**
,362

**
,448

**
,379

**
,304

**
,231

*
,287

**
,371

**
,366

**
,258

* 0,114 0,193 0,185 0,129 -0,145 0,155 ,425
** 0,157 ,284

**
,292

**
,363

** 0,182 ,358
** 1 ,567

** 0,053 ,253
*

,279
** 0,176 ,259

*
,268

**
,383

**
,459

**
,265

** -0,044 0,192 0,136 ,431
** 0,193 0,181 ,306

**
,221

*
,595

**

Sig. (2-

tailed)

0,000 0,000 0,176 0,000 0,000 0,000 0,000 0,003 0,023 0,004 0,000 0,000 0,011 0,266 0,058 0,070 0,209 0,155 0,129 0,000 0,124 0,005 0,004 0,000 0,074 0,000 0,000 0,608 0,012 0,006 0,084 0,010 0,008 0,000 0,000 0,009 0,668 0,059 0,183 0,000 0,058 0,076 0,002 0,030 0,000

N 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97

Pearson 

Correlatio

n

,333
** 0,165 0,157 ,399

**
,527

**
,233

*
,445

**
,375

**
,442

** 0,138 ,201
*

,307
**

,355
** 0,116 0,119 ,321

**
,213

*
-,236

*
,217

*
,419

** 0,169 ,298
**

,292
**

,225
*

,225
*

,239
*

,567
** 1 0,007 ,238

*
,498

**
,403

**
,431

**
,598

**
,527

**
,363

**
,453

** 0,003 ,231
*

,216
*

,417
** 0,174 ,314

**
,527

**
,240

*
,657

**

Sig. (2-

tailed)

0,001 0,106 0,124 0,000 0,000 0,022 0,000 0,000 0,000 0,177 0,049 0,002 0,000 0,259 0,244 0,001 0,036 0,020 0,033 0,000 0,099 0,003 0,004 0,027 0,027 0,018 0,000 0,943 0,019 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,976 0,023 0,034 0,000 0,088 0,002 0,000 0,018 0,000

N 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97

Pearson 

Correlatio

n

-0,061 -0,122 0,006 -0,156 ,208
* 0,038 0,137 0,093 0,046 -0,103 -0,025 0,025 -0,045 ,280

** 0,174 ,249
* 0,046 ,211

* -0,103 0,053 -0,067 0,044 -0,108 0,028 ,221
* -0,121 0,053 0,007 1 0,014 -0,023 0,079 0,080 -0,004 0,017 0,071 0,043 0,161 ,389

** 0,143 -0,115 0,096 0,192 -0,035 0,174 0,175

Sig. (2-

tailed)

0,556 0,233 0,954 0,127 0,041 0,715 0,181 0,365 0,658 0,315 0,810 0,805 0,665 0,005 0,089 0,014 0,656 0,038 0,318 0,606 0,517 0,670 0,291 0,789 0,030 0,240 0,608 0,943 0,888 0,823 0,445 0,436 0,971 0,869 0,487 0,678 0,116 0,000 0,161 0,260 0,349 0,060 0,737 0,088 0,086

N 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97

Pearson 

Correlatio

n

,221
* 0,131 0,194 ,332

** 0,158 ,261
**

,205
*

,361
**

,371
**

,351
**

,248
*

,341
**

,292
** 0,109 ,271

** 0,122 0,073 -,215
* 0,128 ,431

**
,323

**
,417

**
,381

**
,274

** -0,057 ,516
**

,253
*

,238
* 0,014 1 0,103 ,239

*
,256

*
,283

**
,242

*
,269

**
,224

*
,206

* 0,068 0,163 0,189 ,232
* -0,017 0,171 ,200

*
,508

**

Sig. (2-

tailed)

0,029 0,200 0,057 0,001 0,122 0,010 0,044 0,000 0,000 0,000 0,014 0,001 0,004 0,290 0,007 0,233 0,478 0,034 0,213 0,000 0,001 0,000 0,000 0,007 0,581 0,000 0,012 0,019 0,888 0,314 0,018 0,011 0,005 0,017 0,008 0,027 0,043 0,508 0,110 0,064 0,022 0,867 0,093 0,050 0,000

N 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97

Pearson 

Correlatio

n

,331
** 0,173 ,239

*
,337

** 0,181 ,254
*

,423
**

,297
**

,475
** 0,094 0,149 ,327

**
,213

* 0,084 0,117 0,198 0,142 -0,107 ,303
**

,284
** 0,146 ,321

**
,317

** 0,002 ,292
**

,330
**

,279
**

,498
** -0,023 0,103 1 ,374

**
,563

**
,552

**
,512

**
,257

*
,350

** 0,048 0,061 0,166 ,227
*

,314
**

,324
**

,319
** 0,073 ,561

**

Sig. (2-

tailed)

0,001 0,090 0,019 0,001 0,076 0,012 0,000 0,003 0,000 0,362 0,146 0,001 0,036 0,414 0,254 0,052 0,165 0,298 0,003 0,005 0,154 0,001 0,002 0,985 0,004 0,001 0,006 0,000 0,823 0,314 0,000 0,000 0,000 0,000 0,011 0,000 0,639 0,555 0,105 0,025 0,002 0,001 0,001 0,477 0,000

N 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97 97

Pearson 

Correlatio

n

0,103 0,189 0,161 ,223
*

,263
**

,222
*

,324
**

,340
**

,416
** 0,161 0,176 0,184 ,490

** 0,077 0,073 ,336
**

,238
* -0,133 0,158 ,222

*
,213

*
,339

**
,256

*
,245

*
,243
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Lampiran 4 Uji Reliabilitas 

a. Skala Khauf 

 

b. Skala Kontrol Diri 

 

c. Skala Disiplin Salat Fardu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cronbach'

s Alpha N of Items

0,768 20

Reliability 

Cronbach'

s Alpha N of Items

0,734 17

Reliability 

Cronbach'

s Alpha N of Items

0,908 45

Reliability 
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Lampiran 5 Skala Penelitian 

 

LEMBAR PERSETUJUAN 

Assalamu‘alaikum Warahmatullahi Wabarakaatuh 

 Dengan pernyataan ini, Saya Almadina mahasiswa Psikologi Islam 

Universitas Islam Negeri Antasari Banjarmasin yang sedang melaksanakan 

penelitian skripsi tentang ―Pengaruh Khauf terhadap Kontrol Diri dan Disiplin 

Salat Fardu pada Remaja yang Sedang Mengenyam Pendidikan di Pondok 

Pesantren‖ memohon kesediaan Anda untuk mengisi kuesioner di bawah ini. 

Semua informasi yang Anda berikan beserta jawaban Anda bersifat RAHASIA 

dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian saja. Oleh karena itu, saya 

memohon kepada Anda untuk mengisi kuesioner dengan sejujur-jujurnya agar 

dapat menggambarkan diri Anda dengan baik. 

 Jika Anda bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian ini, 

diharapkan untuk mengisi kolom identitas diri di bawah ini: 

Nama / Inisial :  

Asal Pondok Pesantren :  

Kelas :  

Usia :  

Suku Bangsa :  

Urutan kelahiran :  Anak ke ….. dari ….. bersaudara 

Alasan masuk pesantren : Keinginan sendiri / disuruh orang tua / diajak teman / 

lainnya……………………………………… (tuliskan) 

*(lingkari jawaban Anda) 

 

Dengan ini, Saya menyatakan bahwa Saya Bersedia / Tidak Bersedia 

untuk menjadi responden dalam penelitian ini.  *(coret yang bukan jawaban 

Anda) 
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Atas partisipasi, kepercayaan dan kerjasama Anda, saya ucapkan terima 

kasih. 

Wassalamu‘alaikum Warahmatullahi Wabarakaatuh 

 Banjarmasin,                              2021 

Peneliti 

 

Almadina 

Responden 

 

 

__________ 

  

LEMBAR KUESIONER 

PETUNJUK PENGISIAN 

1. Sebelum Anda mengisi skala, Anda dimohon untuk mengisi identitas 

Anda pada lembar persetujuan. 

2. Bacalah semua pernyataan dengan teliti, kemudian pilihlah salah satu dari 4 

(empat) pilihan jawaban yang tersedia yang paling menggambarkan 

keadaan diri Anda. 

Berilah tanda (X) pada pilihan Anda. Pilihan tersebut adalah: 

SS : Jika pernyataan tersebut Sangat Sesuai dengan Anda 

S : Jika pernyataan tersebut Sesuai dengan Anda 

TS : Jika pernyataan tersebut Tidak Sesuai dengan Anda 

STS : Jika pernyataan tersebut Sangat Tidak Sesuai dengan Anda 

3. Kami akan merahasiakan semua jawaban Anda. 

4. Setelah selesai, telitilah kembali semuanya agar tidak ada pernyataan yang 

terlewatkan. 

5. Terimakasih atas perhatian dan kesediaan Anda untuk mengisi skala ini. 

………………..Selamat Mengerjakan……………….. 
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SKALA I 

No. Pernyataan 
Keterangan 

SS S TS STS 

1 Saya membiasakan diri untuk mengingat Kebesaran dan 

Kekuasaan Allah SWT 

    

2 Saya berusaha  menjauhi segala perbuatan yang 

dilarang oleh Allah 

    

3 Saya menjaga tutur kata dan perbuatan saya     

4 Saya yakin Allah akan memberikan balasan atas setiap 

amal perbuatan seseorang 

    

5 Saya tidak merasakan hal yang istimewa ketika 

mendengar Asma Allah 

    

6 Sebelum saya melakukan sesuatu, saya bertanya apakah 

Allah menyukai tindakan saya atau tidak 

    

7 Saya merasa bersalah kepada Allah jika saya berbuat 

maksiat 
    

8 Saya merasa sangat berdosa jika saya lalai dalam 

beribadah 

    

9 Setiap selesai salat, saya membiasakan diri untuk 

berdzikir dan berdoa 

    

10 Saya mudah tersulut amarah     

11 Adakalanya saya lupa mengerjakan salat fardu     

12 Saya jarang membaca Al-Qur‘an     

13 Saya selalu bersyukur kepada Allah atas segala nikmat 

dan karunia-Nya 

    

14 Saya berbohong jika terdesak     

15 Saya tidak takut berbohong     

16 Saya tidak takut dengan janji siksaan dari Allah     

17 Saya sering lupa menyebut Asma-Asma Allah dalam 

aktifitas sehari-hari 
    

18 Saya suka bergosip dengan teman-teman     

19 Saya berusaha meningkatkan kualitas ibadah saya     

20 Saya selalu mengingat betapa beratnya siksa Allah bagi 

orang yang durhaka kepada-Nya 

    

SKALA II 

No. Pernyataan 
Keterangan 

SS S TS STS 

1 Setiap ada waktu luang, saya mengisi dengan kegiatan 

yang positif 
    

2 Meskipun lingkungan di sekitar saya berisik, saya tetap 

dapat berkonsentrasi dalam belajar 
    

3 Saya akan memukul atau membalas seseorang yang 

mengejek/menghina saya 
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4 Saya akan memarahi orang yang membuat saya kesal     

5 Saya dapat memaklumi kesalahan yang dilakukan orang 

lain kepada saya 

    

6 Saya cenderung mengutamakan kebutuhan/kepentingan 

diri saya pribadi 
    

7 Saya mudah terpengaruh/terprovokasi oleh orang lain     

8 Apabila saya melakukan kesalahan, saya segera 

memperbaikinya 

    

9 Saat suasana hati saya sedang buruk, saya tidak dapat 

mengerjakan apapun dengan benar 
    

10 Pikiran saya kalut saat dalam masalah     

11 Saya belajar dengan giat agar mendapatkan nilai yang 

baik 

    

12 Saya tidak dapat berpikir dengan baik saat saya marah     

13 Saya merasa terusik jika ada yang mengganggu agenda 

kegiatan saya 

    

14 Saya bersiap lebih awal agar tidak terlambat dalam 

mengikuti proses pembelajaran 
    

15 Saya suka membolos ketika mata pelajaran yang tidak 

saya sukai sedang berlangsung 
    

16 Saat libur, saya lebih memilih membersihkan rumah 

daripada bermain game 
    

17 Menyontek jawaban teman adalah hal yang biasa bagi 

saya 
    

SKALA III 

No. Pernyataan 
Keterangan 

SS S TS STS 

1 Melaksanakan salat fardu tepat waktu merupakan 

kebutuhan saya 

    

2 Saya merasa tenang jika saya sudah melaksanakan salat 

dengan tepat waktu 

    

3 Saya melaksanakan salat fardu sesuai dengan suasana 

hati saya saja 

    

4 Saya merasa gelisah jika belum mengerjakan salat     

5 Saya melaksanakan salat fardu tepat waktu dengan 

penuh keikhlasan 

    

6 Saya tetap tenang meskipun saya tidak melaksanakan 

salat 
    

7 Saya senang dapat menjalankan salat fardu berjama‘ah 

dengan seluruh santri yang lain saat di pesantren 

    

8 Saya merasa tidak nyaman dengan peraturan pesantren 

yang mewajibkan santrinya untuk  salat berjama‘ah 

    

9 Saya mampu menaati peraturan pesantren, terutama     
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dalam hal menjalankan salat 

10 Saya melaksanakan salat hanya karena sudah menjadi 

bagian dari peraturan pesantren 

    

11 Saya melaksanakan salat karena peraturan yang ada di 

pesantren 

    

12 Jika sedang berada di luar pesantren, saya tidak 

melaksanakan salat 
    

13 Saya melaksanakan salat tepat waktu karena takut 

mendapat sanksi 
    

14 Saya melaksanakan salat lima waktu berjama‘ah di 

masjid 

    

15 Saya sering salat mendekati akhir waktu     

16 Saya melaksanakan salat berjama‘ah di masjid dengan 

senang hati 
    

17 Saya datang lebih awal ke masjid sebelum masuk waktu 

salat 
    

18 Saya tidak pernah meninggalkan salat     

19 Saya jarang mencuci sarung/mukena saya     

20 Saya selalu melaksanakan salat meskipun sedang sibuk 

atau sakit 
    

21 Saya selalu memperhatikan kesucian tempat dan 

pakaian saya sebelum salat 
    

22 Jika saya sedang sakit, saya tidak melaksanakan salat     

23 Saya sering salat dengan terburu-buru, yang penting 

salat telah ditunaikan 

    

24 Setiap salat, saat lidah saya membaca bacaan/doa salat, 

hati saya selalu mengiringi dengan bacaan artinya 

    

25 Saya terpaksa mengerjakan salat fardu     

26 Saya membaca bacaan salat dengan tergesa-gesa     

27 Saya selalu melaksanakan salat dengan sebaik-baiknya     

28 Saya melaksanakan salat hanya karena tuntutan sebagai 

seorang santriwati 
    

29 Saya mengetahui syarat sah salat     

30 Saya melaksanakan salat dengan tumakminah     

31 Saya melaksanakan salat tanpa mengetahui syarat sah 

salat 
    

32 Saya mengetahui rukun-rukun salat     

33 Saya melaksanakan setiap syarat sah salat, mulai dari 

bersuci hingga tertib 

    

34 Saya melaksanakan salat dengan tergesa-gesa     

35 Saya selalu membaca wirid/berdzikir seusai salat     

36 Ketika saya sedang terburu-buru, saya tidak sempat 

membaca wirid/berdzikir 
    

37 Saya selalu berusaha menjaga wudhu     

38 Saya selalu berdoa kepada Allah seusai salat     



191 
 

 
 

39 Saya tidak mengetahui apa saja sunnah-sunnah salat 

fardu 

    

40 Saya membaca doa setelah tahiyat akhir     

41 Saya mengetahui hal-hal yang dapat membatalkan salat     

42 Saya mengetahui/hafal bacaan/doa I‘tidal yang panjang, 

tetapi saya tidak membacanya saat salat 
    

 

………………..Terima Kasih……………….. 
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Lampiran 6 Tabulasi Data Penelitian 

a. Pondok Pesantren Manba‘ul ‗Ulum Putri 

1) Skala Khauf 

 

N X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 X11 X12 X13 X14 X15 X16 X17 X18 X19 X20 Total X

1 3 3 3 3 3 3 4 3 4 2 4 4 3 1 4 4 3 3 4 3 64

2 4 4 3 4 4 3 4 4 3 3 2 2 3 2 3 4 2 2 4 4 64

3 4 4 4 4 3 2 4 4 4 3 1 3 4 3 3 3 3 3 4 1 64

4 3 4 3 4 3 2 3 4 3 1 2 3 3 2 3 4 2 2 4 3 58

5 3 4 2 4 4 2 4 4 4 1 1 2 4 1 3 4 2 1 4 4 58

6 3 4 2 4 4 2 4 4 4 1 1 2 3 1 3 4 2 1 4 4 57

7 4 4 4 4 4 2 4 4 4 1 3 3 3 4 4 4 2 1 4 4 67

8 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 2 3 4 3 72

9 3 4 2 4 3 2 4 4 4 1 1 2 3 1 3 4 2 1 4 4 56

10 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 73

11 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 3 3 4 3 1 1 3 1 4 4 65

12 3 3 3 4 3 3 4 4 4 1 3 3 3 3 3 2 1 1 4 4 59

13 4 4 3 4 4 3 3 3 4 2 3 4 4 2 4 4 4 2 4 4 69

14 4 4 3 4 4 3 4 4 3 3 2 3 3 4 4 4 2 3 4 3 68

15 4 4 4 4 4 3 4 4 2 3 2 2 3 2 4 4 3 3 4 4 67

16 4 4 4 4 3 3 4 4 4 2 2 4 4 3 1 3 3 2 4 4 66

17 3 4 1 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 4 1 3 3 54

18 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 2 3 4 4 3 4 4 72

19 3 4 3 4 3 3 4 4 3 2 4 4 3 2 3 4 3 2 3 3 64

20 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 2 3 2 1 3 4 3 1 4 4 61

21 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 79

22 3 3 3 4 3 2 3 3 4 2 3 3 3 1 3 3 2 2 4 4 58

23 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 2 3 3 2 4 4 4 2 3 4 61

24 4 4 4 4 4 2 4 4 4 3 2 3 4 3 4 4 3 3 3 3 69

25 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 3 4 4 73

26 4 4 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 4 3 3 4 4 70

27 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 4 2 3 3 2 2 3 2 57

28 3 4 4 4 4 3 4 3 4 2 2 3 4 3 4 4 4 3 3 4 69

29 3 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 2 4 4 72

30 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 1 3 4 72

31 4 4 2 4 4 3 4 4 3 2 4 3 4 2 4 4 3 2 3 4 67

32 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 1 2 4 3 4 4 3 2 4 4 69

33 3 4 3 4 2 2 3 3 3 2 2 4 3 2 3 4 3 1 3 3 57

34 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 2 3 3 2 4 4 4 3 4 4 70

35 4 4 4 4 4 1 4 4 4 2 2 3 4 2 3 4 2 2 4 4 65

36 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 75

37 4 3 4 4 3 3 4 4 4 2 3 3 4 3 3 4 3 2 4 3 67

38 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 2 4 4 2 3 4 4 71

39 3 4 3 4 4 3 4 4 3 2 2 2 4 3 4 3 3 2 3 4 64

40 3 4 3 4 4 3 4 4 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 4 62

41 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 76

42 4 3 4 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 2 4 4 2 3 4 4 70

43 3 3 4 4 4 3 4 4 3 3 4 3 4 2 4 4 3 2 4 4 69

44 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 2 1 4 4 4 4 4 2 4 4 70

45 4 4 3 4 3 3 3 3 3 2 2 4 3 2 3 3 2 2 3 3 59

46 4 4 4 4 4 3 3 4 3 2 3 3 3 2 4 4 3 3 3 3 66

47 4 4 3 4 4 3 3 3 4 2 2 4 4 3 4 4 4 2 4 3 68

48 4 4 3 4 4 3 4 4 4 2 2 4 4 2 4 4 3 2 4 4 69

49 4 4 3 3 2 3 4 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 4 3 58

50 4 4 3 4 4 3 4 4 4 1 1 3 3 1 3 4 3 1 4 4 62

51 4 4 4 3 4 3 4 4 4 2 2 4 4 1 3 4 2 1 4 4 65

52 4 3 3 4 4 3 4 4 4 1 2 3 4 2 3 4 3 3 4 3 65

53 3 3 3 4 3 4 4 3 3 1 2 3 3 2 3 4 3 2 3 3 59

54 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 2 2 3 1 4 4 2 2 4 3 65

55 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 2 4 4 4 1 4 4 73

56 3 4 4 4 3 2 4 4 3 2 2 2 4 3 4 4 4 2 3 3 64

57 4 4 4 4 2 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 73

58 4 4 3 4 4 4 4 4 3 2 2 2 4 2 3 4 3 2 4 4 66

59 4 4 4 4 4 3 4 4 4 2 2 4 4 2 4 4 4 2 4 4 71

60 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 75

61 4 4 4 4 2 4 4 4 4 1 1 3 4 2 4 4 2 2 4 4 65

62 4 4 4 4 3 2 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 69
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2) Skala Kontrol Diri 

 

N Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 Y6 Y7 Y8 Y9 Y10 Y11 Y12 Y13 Y14 Y15 Y16 Y17 Total Y

1 4 2 3 1 4 4 2 4 3 3 4 3 2 2 4 4 4 53

2 3 3 4 1 3 4 3 4 3 3 4 2 4 4 4 3 3 55

3 4 3 3 1 4 3 2 4 4 1 4 1 2 4 4 4 4 52

4 3 2 4 3 3 2 2 3 1 1 4 2 2 4 2 2 2 42

5 2 4 1 1 4 1 1 3 1 1 4 1 1 4 1 2 2 34

6 2 4 1 1 4 1 1 3 1 1 4 1 1 4 1 2 1 33

7 4 2 3 3 4 3 1 4 1 1 4 1 1 4 3 4 3 46

8 3 3 4 4 3 3 3 3 3 2 3 2 3 4 4 3 4 54

9 3 4 2 1 4 1 1 3 1 1 4 1 1 4 2 2 2 37

10 3 3 4 4 4 2 3 4 2 2 3 4 4 3 4 3 4 56

11 3 4 3 3 3 2 3 4 2 2 3 2 2 4 3 4 3 50

12 3 2 1 2 4 1 2 3 1 1 4 1 1 3 3 4 2 38

13 3 2 4 2 2 3 3 3 2 2 4 2 2 3 3 3 2 45

14 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 2 4 3 3 4 55

15 3 3 4 3 3 2 2 4 2 2 4 2 2 4 4 3 3 50

16 3 3 3 3 3 2 2 4 1 2 4 2 2 2 4 1 2 43

17 3 2 4 1 3 2 1 3 2 2 4 1 1 3 3 3 2 40

18 3 3 3 2 3 3 3 4 2 2 4 2 2 3 3 2 2 46

19 3 2 3 3 3 2 2 3 1 2 3 1 2 3 4 3 1 41

20 3 1 4 1 3 3 1 4 1 1 3 1 1 4 4 1 3 39

21 4 4 4 3 4 2 3 4 1 2 4 2 2 4 4 4 4 55

22 3 3 3 2 3 3 2 3 1 2 4 2 2 3 4 3 3 46

23 3 3 2 2 2 3 4 3 2 2 3 2 3 3 2 3 2 44

24 3 3 4 3 3 2 4 3 2 2 3 2 3 4 4 3 3 51

25 4 3 4 3 3 4 4 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 53

26 3 3 3 3 4 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 49

27 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 39

28 3 1 3 3 3 2 3 4 2 2 4 2 2 3 4 3 3 47

29 4 2 3 2 3 2 3 4 4 3 4 2 2 3 4 3 4 52

30 4 2 4 2 4 2 4 4 1 1 4 1 1 4 4 4 3 49

31 4 3 4 3 3 2 2 4 2 2 3 2 1 4 3 3 3 48

32 4 3 3 4 4 3 4 4 4 2 4 1 1 4 4 4 2 55

33 2 2 3 2 2 2 2 3 1 1 3 1 1 2 2 2 2 33

34 3 3 4 3 3 2 2 4 2 2 3 2 2 4 4 3 3 49

35 3 3 3 2 3 2 2 4 3 2 4 2 2 4 3 3 2 47

36 3 3 4 3 3 4 3 4 2 2 4 3 3 4 4 3 3 55

37 3 3 4 3 3 2 3 3 2 2 4 2 2 4 3 3 3 49

38 4 3 4 3 3 3 3 4 2 2 4 2 3 3 4 3 4 54

39 3 3 3 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 3 3 3 3 44

40 3 3 3 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 3 3 3 2 43

41 4 2 4 4 4 2 3 4 4 1 4 2 2 4 4 3 2 53

42 3 3 4 4 3 3 4 3 2 3 4 2 3 4 4 3 3 55

43 3 1 3 2 4 1 3 4 1 1 4 2 1 4 4 4 3 45

44 3 3 2 1 3 2 2 3 2 2 4 2 2 4 4 2 3 44

45 3 3 3 2 2 3 4 3 1 1 3 2 3 3 4 4 4 48

46 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 47

47 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 2 3 4 4 3 3 53

48 3 3 3 2 3 2 2 3 2 2 4 1 1 4 4 4 3 46

49 3 3 2 2 3 2 2 3 2 2 4 2 1 3 3 3 2 42

50 3 2 4 1 3 1 1 3 1 1 3 1 1 4 2 2 1 34

51 3 2 3 2 3 1 2 3 1 1 4 1 1 2 2 2 1 34

52 3 3 4 3 3 2 2 3 2 1 4 2 2 3 4 2 2 45

53 4 4 3 2 3 3 3 3 1 2 4 1 1 4 3 2 3 46

54 3 1 4 3 3 4 2 3 4 4 4 2 4 3 4 3 4 55

55 3 1 4 1 4 2 1 3 1 1 3 2 1 4 3 4 3 41

56 3 3 4 3 2 2 3 3 2 2 3 2 1 3 4 2 2 44

57 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 4 3 3 51

58 3 3 2 2 3 3 3 4 2 2 3 2 2 4 3 3 3 47

59 4 2 4 2 3 3 2 4 2 2 4 1 2 3 4 3 3 48

60 4 3 4 4 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 4 3 3 53

61 3 4 3 2 3 3 1 3 1 1 4 2 1 4 3 3 2 43

62 4 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 2 4 3 4 3 53
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3) Skala Disiplin Salat Fardu 

 

N Z1 Z2 Z3 Z4 Z5 Z6 Z7 Z8 Z9 Z10 Z11 Z12 Z13 Z14 Z15 Z16 Z17 Z18 Z19 Z20 Z21 Z22 Z23 Z24 Z25 Z26 Z27 Z28 Z29 Z30 Z31 Z32 Z33 Z34 Z35 Z36 Z37 Z38 Z39 Z40 Z41 Z42 Total Z

1 3 4 4 4 4 4 4 1 1 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 2 4 4 4 4 4 4 152

2 2 4 4 4 4 4 4 1 1 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 3 4 4 2 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 2 4 2 2 4 2 142

3 4 4 4 4 4 4 4 1 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 1 155

4 3 4 3 3 3 3 3 2 1 3 4 4 3 4 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 1 3 3 4 4 3 4 135

5 3 4 4 3 4 4 4 1 1 4 4 4 1 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 1 146

6 2 4 4 4 4 4 4 1 1 4 4 4 1 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 3 4 4 2 4 1 143

7 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 3 1 4 3 3 4 3 3 2 4 3 4 2 3 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 2 3 4 4 3 4 4 144

8 4 4 4 4 4 4 4 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 3 3 3 4 2 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 139

9 4 4 4 4 4 4 4 1 1 4 4 4 2 4 4 4 4 3 4 4 4 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 1 151

10 4 4 4 3 4 4 4 1 1 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 4 149

11 4 4 4 4 4 4 4 1 1 4 2 4 1 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 1 3 4 2 144

12 4 4 3 4 4 3 4 1 1 4 4 4 4 3 3 4 3 4 3 3 4 2 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 4 1 3 4 2 143

13 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 3 3 3 4 4 3 2 3 2 3 3 3 3 4 3 4 3 4 4 3 4 4 3 4 2 3 4 3 4 3 2 133

14 3 4 4 4 3 4 3 1 2 4 4 4 4 3 3 3 2 3 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 149

15 4 4 4 4 3 4 4 2 2 4 4 4 4 3 4 3 3 3 1 3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 2 2 3 4 3 3 3 137

16 4 4 2 4 4 1 4 1 1 4 4 4 4 3 2 4 3 3 2 3 3 3 4 2 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 1 4 4 3 4 4 2 136

17 4 4 4 3 3 2 4 3 2 2 2 4 4 4 1 4 3 2 4 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 3 2 4 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 115

18 4 4 4 4 4 4 4 1 1 4 4 4 4 3 4 3 2 4 3 4 3 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 3 2 3 3 4 4 4 147

19 3 4 4 4 3 4 3 2 1 4 4 4 3 3 3 3 2 2 4 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 2 128

20 4 4 4 4 2 4 3 1 3 3 3 3 1 4 3 3 3 2 4 3 3 3 3 2 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 1 1 4 4 4 4 1 132

21 4 4 4 4 4 4 4 1 1 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 157

22 3 4 4 4 3 4 4 1 2 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 3 3 4 4 1 147

23 3 4 4 4 3 4 4 2 2 3 3 4 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 4 133

24 3 3 3 3 4 4 4 1 1 3 3 3 4 4 3 4 3 2 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 144

25 4 4 4 4 3 4 4 1 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 4 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 2 140

26 3 4 3 4 3 3 4 1 1 3 4 4 4 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 137

27 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 120

28 3 4 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 2 4 3 2 4 3 3 3 4 4 3 4 4 3 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 2 146

29 4 4 4 4 3 4 4 1 2 4 4 4 4 2 4 3 2 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 2 3 2 137

30 3 4 4 3 4 4 4 2 2 4 3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 151

31 4 4 4 1 4 4 4 1 3 3 3 4 2 4 3 4 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 2 3 4 3 4 4 3 135

32 4 4 4 4 4 4 4 1 1 4 4 4 4 4 2 4 1 3 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 4 2 3 4 3 145

33 3 4 4 4 2 3 3 1 2 4 4 4 3 2 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 1 2 3 3 4 3 1 123

34 4 4 4 4 3 4 4 2 2 4 4 4 4 3 4 3 3 3 4 2 4 3 3 3 4 4 3 4 3 4 4 3 3 3 3 2 2 3 4 3 3 3 140

35 4 4 4 4 4 4 4 1 2 4 4 4 3 4 2 4 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 4 3 3 4 3 2 3 4 4 3 3 2 142

36 4 4 4 4 4 4 4 1 1 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 3 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 2 2 3 4 3 4 3 147

37 4 4 3 4 4 4 4 1 1 3 3 4 3 4 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 4 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 3 3 4 4 3 4 4 143

38 4 4 4 4 4 4 4 1 2 4 4 4 4 4 4 4 3 2 3 2 4 4 3 2 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 4 1 3 4 1 143

39 3 4 3 3 3 3 4 1 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 2 119

40 3 3 3 3 3 3 4 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 121

41 4 4 4 4 4 4 1 4 1 4 4 4 4 4 4 4 2 2 4 3 4 4 1 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 3 3 4 2 147

42 4 4 4 4 4 4 4 1 1 4 4 4 4 4 4 4 3 2 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 2 2 4 4 3 4 3 149

43 4 4 4 4 3 4 4 1 2 4 4 4 3 3 3 3 3 2 3 2 4 2 4 3 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 143

44 3 4 4 3 3 3 2 3 1 4 4 4 4 3 3 3 2 2 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 2 142

45 4 4 4 4 3 4 3 2 2 3 3 4 4 3 3 3 3 2 2 2 3 4 2 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 2 2 3 4 4 3 3 2 134

46 3 3 4 3 3 4 3 4 2 4 4 4 4 3 4 3 3 2 4 3 3 3 3 2 4 3 3 4 3 3 4 3 3 2 3 2 2 3 4 2 3 4 133

47 4 4 4 1 2 4 4 1 1 4 4 4 4 2 2 4 3 1 2 3 4 4 4 2 4 3 4 4 4 3 3 4 4 2 4 2 3 4 4 4 4 4 136

48 4 4 4 4 4 4 4 1 1 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 156

49 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 4 2 2 2 4 3 3 3 4 3 4 4 4 2 3 2 3 4 4 3 3 2 124

50 3 4 3 4 3 4 4 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 4 3 2 4 3 2 4 2 3 3 3 3 3 2 2 1 4 4 3 4 4 3 121

51 3 3 3 4 3 4 4 2 3 4 4 4 2 2 2 4 2 1 4 3 3 2 2 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 2 3 4 4 3 4 3 135

52 3 3 4 3 3 4 3 1 2 4 4 4 4 3 3 3 2 2 4 3 2 3 4 2 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 3 3 138

53 3 3 3 4 3 3 4 1 2 4 3 4 4 2 2 3 3 1 4 1 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 4 3 3 4 3 124

54 3 4 4 3 3 4 4 1 2 4 4 4 2 2 4 2 1 2 4 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 1 4 4 4 3 4 3 126

55 4 4 4 4 4 4 4 1 1 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 3 4 2 3 4 3 3 4 3 4 4 3 3 2 3 2 2 4 3 3 3 3 139

56 3 4 3 3 3 4 3 3 2 3 3 4 4 2 3 3 2 2 4 3 3 4 2 3 4 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 130

57 4 4 3 4 3 4 4 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 156

58 3 4 3 4 3 4 4 1 1 4 3 4 3 2 2 2 2 3 4 3 3 4 3 2 4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 4 2 129

59 4 4 4 4 4 4 4 1 2 4 4 4 4 4 3 4 3 2 4 3 3 4 3 3 4 3 3 4 4 4 3 4 3 3 4 2 4 4 4 3 4 3 146

60 4 4 3 4 3 4 4 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 155

61 4 4 3 4 3 4 4 2 2 4 4 4 4 3 4 4 4 2 4 3 3 4 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 1 3 4 4 3 4 4 148

62 4 4 3 4 4 4 4 1 1 3 3 4 3 4 4 2 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 2 140
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b. Pondok Pesantren Tarbiyatul Islamiyah 

1) Skala Khauf 

 

N X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 X11 X12 X13 X14 X15 X16 X17 X18 X19 X20 Total X

1 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 2 2 4 1 4 4 2 1 4 4 66

2 4 4 3 4 4 3 4 4 3 2 2 2 4 4 4 4 2 1 4 4 66

3 4 4 3 4 4 3 4 4 3 2 2 2 4 1 4 4 2 1 4 4 63

4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 2 2 2 4 1 4 4 2 1 4 4 65

5 4 4 3 4 4 2 4 4 3 3 2 3 3 4 2 4 2 2 4 4 65

6 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 4 4 2 4 4 3 2 4 3 71

7 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 3 4 3 4 4 3 2 4 4 72

8 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 70

9 4 4 4 4 3 3 3 4 3 3 2 2 4 2 4 4 3 2 3 3 64

10 3 4 4 4 3 3 4 3 4 3 2 3 3 2 3 4 2 2 4 3 63

11 4 4 4 4 3 3 4 4 3 2 2 3 4 2 4 4 2 2 4 4 66

12 4 4 3 4 3 3 3 4 4 2 2 3 3 2 3 3 2 2 4 3 61

13 3 3 3 4 3 3 3 3 4 2 2 2 4 3 3 4 2 2 3 4 60

14 4 4 3 4 4 3 3 3 4 2 2 4 4 3 4 4 4 2 4 3 68

15 3 4 4 4 4 3 4 3 4 2 2 3 4 3 4 4 4 3 3 4 69

16 3 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 2 4 4 72

17 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 1 3 4 72

18 4 4 2 4 4 3 4 4 3 2 4 3 4 2 4 4 3 2 3 4 67

19 4 4 3 4 2 3 3 4 3 1 2 1 4 2 2 4 2 3 3 4 58

20 4 4 4 4 4 3 3 4 3 2 3 3 3 2 4 4 3 3 3 3 66

21 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 4 4 3 3 3 3 60

22 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 2 4 4 3 3 4 4 63

23 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 2 4 4 3 4 4 3 63

24 4 4 4 4 3 2 4 4 4 1 1 3 4 1 1 4 2 2 4 4 60

25 4 4 4 4 3 2 4 4 4 1 1 1 4 1 1 4 1 1 4 4 56

26 3 3 3 4 4 3 4 4 3 2 2 2 3 2 2 4 4 2 3 3 60

27 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 2 4 4 2 4 4 2 2 3 3 67

28 3 3 3 4 4 4 4 4 3 2 2 2 4 2 2 4 4 2 3 3 62

29 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 59

30 4 4 3 4 3 3 4 3 4 2 3 4 3 2 3 4 3 2 4 4 66

31 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 2 2 4 2 2 4 2 2 4 4 65

32 4 4 4 4 4 3 4 4 4 2 2 2 4 2 4 4 2 3 4 4 68

33 4 4 4 4 4 3 4 4 1 2 2 3 4 2 4 4 2 3 4 4 66

34 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 2 1 4 4 4 4 4 2 4 4 70

35 4 4 3 4 3 3 3 3 3 2 2 4 3 2 3 3 2 2 3 3 59

36 3 3 3 4 3 3 4 4 3 2 2 2 4 1 3 1 3 2 4 3 57

37 4 3 3 4 3 3 4 4 4 2 2 3 4 2 4 4 2 2 4 4 65

38 3 3 3 3 3 4 4 3 4 1 2 2 4 1 3 4 2 1 3 4 57

39 4 4 3 4 3 4 4 4 4 1 4 2 4 2 4 4 2 2 4 4 67

40 4 3 3 4 3 3 4 4 3 2 2 2 4 2 3 4 2 2 4 4 62

41 4 4 3 4 4 3 3 3 4 2 4 2 4 2 3 4 3 2 4 3 65

42 4 4 3 4 4 4 4 4 4 1 4 2 3 1 4 4 4 3 4 4 69

43 4 4 4 4 4 3 4 4 4 2 3 4 4 3 4 4 3 3 3 4 72

44 3 3 3 4 4 3 4 4 4 1 2 2 4 2 2 4 2 1 4 3 59

45 3 3 3 4 4 3 4 4 4 1 2 2 4 2 2 4 2 1 4 3 59

46 4 4 3 4 4 3 4 4 4 2 2 3 4 2 3 4 2 1 4 4 65

47 4 4 3 4 4 3 4 4 3 2 2 2 4 2 3 4 2 1 4 4 63

48 4 4 3 4 4 3 4 4 4 2 2 3 4 2 3 4 2 1 4 4 65

49 4 4 3 4 4 3 4 4 4 2 2 2 4 2 3 4 2 1 4 4 64

50 4 3 3 4 4 4 4 4 3 2 2 2 4 2 3 4 2 1 4 4 63
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2) Skala Kontrol Diri 

 

N Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 Y6 Y7 Y8 Y9 Y10 Y11 Y12 Y13 Y14 Y15 Y16 Y17 Total Y

1 4 2 4 2 4 3 3 3 1 1 4 1 1 4 4 4 2 47

2 4 2 4 2 4 3 3 3 1 2 4 1 1 4 4 4 2 48

3 4 2 4 2 4 3 3 3 1 2 4 1 1 4 4 4 2 48

4 4 2 4 2 4 3 3 3 1 1 4 1 1 4 2 4 2 45

5 4 3 4 3 4 3 4 3 2 2 3 2 1 4 4 4 3 53

6 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 2 3 4 4 2 51

7 3 3 4 3 4 4 2 4 2 2 3 2 2 4 2 4 4 52

8 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 54

9 3 3 2 3 3 2 2 3 2 2 3 2 2 3 3 3 3 44

10 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 1 3 4 3 4 49

11 3 3 2 2 3 3 3 3 2 1 3 2 2 4 4 3 3 46

12 3 2 3 1 3 3 4 3 3 3 3 3 1 3 3 3 2 46

13 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 2 44

14 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 2 3 4 4 3 3 53

15 3 1 3 3 3 2 3 4 2 2 4 2 2 3 4 3 3 47

16 4 2 3 2 3 2 3 4 4 3 4 2 2 3 4 3 4 52

17 4 2 4 2 4 2 4 4 1 1 4 1 1 4 4 4 3 49

18 4 3 4 3 3 2 2 4 2 2 3 2 1 4 3 3 3 48

19 3 2 2 2 3 2 3 3 2 1 3 1 1 3 3 3 2 39

20 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 47

21 3 2 3 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 3 4 3 4 45

22 3 2 3 2 3 2 3 3 1 1 4 2 1 4 4 4 4 46

23 3 3 4 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 4 3 3 49

24 3 4 3 2 3 1 2 3 1 1 3 1 1 4 3 2 1 38

25 4 2 3 1 2 1 1 3 1 1 4 1 1 3 3 2 1 34

26 3 2 4 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 2 46

27 2 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 2 2 4 4 3 2 45

28 3 2 4 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 2 46

29 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 42

30 3 3 4 3 3 3 3 3 2 2 3 1 1 3 4 4 2 47

31 3 3 3 2 3 2 1 3 1 1 4 1 1 3 3 3 2 39

32 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 4 2 2 3 4 4 3 48

33 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 4 2 2 3 4 4 3 48

34 3 3 2 1 3 2 2 3 2 2 4 2 2 4 4 2 3 44

35 3 3 3 2 2 3 4 3 1 1 3 2 3 3 4 4 4 48

36 4 3 2 2 4 1 1 3 2 3 3 3 1 3 3 2 2 42

37 3 2 3 2 2 2 3 3 1 1 4 1 2 3 4 2 4 42

38 3 3 1 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 3 3 3 1 40

39 3 3 3 2 3 2 3 4 3 4 4 3 3 3 3 4 2 52

40 4 3 4 2 3 3 2 4 2 2 4 2 1 4 3 3 2 48

41 3 2 4 2 2 3 2 3 2 2 3 2 2 3 4 3 2 44

42 4 3 4 3 3 3 3 4 1 1 4 1 2 4 3 4 1 48

43 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 2 3 4 4 3 48

44 3 2 3 3 3 2 2 3 1 2 3 1 2 3 3 3 2 41

45 3 1 2 3 2 2 2 3 1 1 3 1 2 2 3 3 2 36

46 3 2 3 1 3 2 3 3 1 1 3 1 1 3 3 4 2 39

47 3 1 3 2 3 2 3 3 1 1 3 2 1 4 3 3 2 40

48 3 1 3 2 3 2 3 3 1 1 3 1 1 4 3 4 2 40

49 3 1 3 2 3 2 3 3 2 1 3 2 1 4 3 3 2 41

50 3 1 3 3 3 3 2 4 2 1 4 2 2 3 3 3 2 44
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3) Skala Disiplin Salat Fardu 

 

N Z1 Z2 Z3 Z4 Z5 Z6 Z7 Z8 Z9 Z10 Z11 Z12 Z13 Z14 Z15 Z16 Z17 Z18 Z19 Z20 Z21 Z22 Z23 Z24 Z25 Z26 Z27 Z28 Z29 Z30 Z31 Z32 Z33 Z34 Z35 Z36 Z37 Z38 Z39 Z40 Z41 Z42 Total Z

1 3 4 3 4 4 4 3 3 2 4 4 4 4 3 2 4 3 2 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 1 2 4 4 4 4 4 146

2 3 4 3 4 4 4 3 3 2 4 4 4 4 3 2 4 3 2 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 2 2 4 4 4 4 4 147

3 3 4 3 4 4 4 4 3 2 4 4 4 4 3 2 4 3 2 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 2 2 4 4 4 4 4 148

4 4 4 3 4 4 3 3 3 2 4 4 4 4 3 2 4 2 1 2 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 1 2 4 4 4 4 4 142

5 4 4 4 4 3 4 4 1 1 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 4 4 4 3 4 3 4 3 3 2 4 4 3 3 4 4 144

6 4 4 4 4 3 4 3 1 2 4 4 4 4 2 2 3 3 2 4 4 4 4 4 2 4 2 3 4 4 4 4 4 4 4 3 2 4 3 1 4 4 4 141

7 4 4 3 4 3 4 4 4 1 4 4 4 4 3 3 3 3 2 3 3 4 3 2 3 4 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 2 3 4 3 3 4 2 140

8 4 4 3 3 4 4 4 2 1 3 4 3 1 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 136

9 3 3 3 3 2 4 4 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 117

10 3 4 3 4 3 3 3 2 1 4 4 4 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 4 3 3 4 3 4 3 3 3 2 4 3 4 4 3 4 4 4 127

11 3 3 4 3 3 4 3 1 1 4 4 4 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 4 2 3 4 2 3 3 3 3 2 3 1 4 4 2 4 3 3 120

12 4 4 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 4 2 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 2 3 3 3 2 4 3 128

13 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 126

14 4 4 4 1 2 4 4 1 1 4 4 4 4 2 2 4 3 1 2 3 4 4 4 2 4 3 4 4 4 3 3 4 4 2 4 2 3 4 4 4 4 4 136

15 3 4 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 2 4 3 2 4 3 3 3 4 4 3 4 4 3 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 2 146

16 4 4 4 4 3 4 4 1 2 4 4 4 4 2 4 3 2 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 2 3 2 137

17 3 4 4 3 4 4 4 2 2 4 3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 151

18 4 4 4 1 4 4 4 1 3 3 3 4 2 4 3 4 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 2 3 4 3 4 4 3 135

19 4 4 3 4 3 4 4 4 1 3 4 4 4 4 3 4 4 2 4 3 4 4 2 3 4 2 3 3 4 3 4 4 4 2 3 3 1 2 4 4 4 2 139

20 3 3 4 3 3 4 3 4 2 4 4 4 4 3 4 3 3 2 4 3 3 3 3 2 4 3 3 4 3 3 4 3 3 2 3 2 2 3 4 2 3 4 133

21 3 4 4 4 3 4 4 3 2 4 3 4 2 3 3 3 3 3 3 4 3 4 2 3 4 2 3 3 3 3 3 3 4 2 3 2 3 3 3 3 4 3 132

22 3 4 4 4 3 4 4 4 2 3 3 4 2 3 3 3 3 3 2 3 3 4 2 3 4 3 3 4 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 3 4 4 139

23 4 4 3 4 3 4 4 1 2 3 3 4 2 3 3 3 3 4 3 4 4 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 2 135

24 3 4 3 4 2 4 3 1 2 4 4 4 4 2 3 3 2 1 4 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 2 3 4 3 2 4 1 127

25 4 4 2 3 4 3 4 1 1 3 3 3 3 2 1 4 4 2 1 3 4 3 1 4 4 2 3 4 4 3 4 4 4 2 3 1 4 4 4 3 4 4 128

26 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 116

27 3 3 4 3 3 4 3 1 2 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 124

28 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 119

29 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 121

30 3 4 4 4 3 4 4 1 1 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 2 3 3 3 4 4 4 142

31 3 4 4 3 3 4 4 2 1 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 4 4 3 4 4 2 3 2 4 4 3 3 4 3 128

32 3 4 4 4 3 4 4 1 2 4 4 4 3 3 3 4 4 2 3 2 3 3 4 3 4 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 137

33 3 4 4 4 3 4 3 1 2 4 4 4 3 3 3 3 4 2 3 2 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 2 3 4 3 3 3 3 138

34 3 4 4 3 3 3 2 3 1 4 4 4 4 3 3 3 2 2 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 2 142

35 4 4 4 4 3 4 3 2 2 3 3 4 4 3 3 3 3 2 2 2 3 4 2 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 2 2 3 4 4 3 3 2 134

36 3 4 2 3 2 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 4 2 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 4 2 4 4 3 120

37 3 4 4 3 3 4 4 2 2 4 4 4 4 3 3 4 3 3 2 2 3 2 2 3 4 2 3 4 4 4 4 4 4 2 4 2 2 4 4 4 4 3 137

38 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 110

39 3 4 2 3 4 3 4 2 1 3 2 4 1 3 4 4 3 3 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 145

40 3 4 2 3 4 3 4 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 120

41 3 3 3 4 3 4 4 1 1 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 2 2 3 4 3 3 2 131

42 4 4 4 4 4 4 4 1 1 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 1 4 2 3 4 4 4 4 4 150

43 4 4 3 4 3 4 4 3 1 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 133

44 3 3 3 3 3 4 4 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 124

45 2 4 2 3 3 4 4 2 2 4 4 4 4 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 124

46 3 4 3 4 4 3 4 1 1 4 3 4 2 2 3 4 3 4 3 3 3 3 3 2 4 3 4 3 3 4 3 3 4 3 4 2 3 4 4 4 3 2 133

47 3 4 3 4 3 4 4 1 2 4 4 4 2 2 3 3 3 2 4 3 3 3 3 2 4 4 3 4 3 4 3 3 4 3 3 2 3 4 4 3 3 2 132

48 3 4 3 4 3 4 4 1 1 4 4 4 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 2 3 4 3 3 3 2 130

49 3 4 3 4 4 3 4 2 2 3 2 3 2 2 2 4 3 3 3 3 4 3 3 2 4 3 4 3 3 4 3 3 4 3 4 3 4 4 3 3 3 2 131

50 3 4 3 4 3 4 4 1 2 3 4 4 3 2 1 4 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 4 4 3 4 4 2 3 2 3 4 3 4 3 2 126
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Lampiran 7 Hasil Uji Persyaratan Analisis dan Uji Hipotesis 

a. Uji Normalitas 

1) PondokPesantren Manba‘ul ‗Ulum Putri 

 

2) Pondok Pesantren Tarbiyatul Islamiyah 
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b. Uji Linieritas 

1) Pondok Pesantren Manba‘ul ‗Ulum Putri 

 

 

 

2) Pondok Pesantren Tarbiyatul Islamiyah 
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c. Uji Regresi Linier Sederhana 

1) Pondok Pesantren Manba‘ul ‗Ulum Putri 

a) Khauf terhadap Kontrol DIiri 

 

 
 

 

b) Khauf terhadap Disiplin Salat Fardu 
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2) Pondok Pesantren Tarbiyatul Islamiyah 

a) Khauf terhadap Kontrol DIiri 

 

 

 

b) Khauf terhadap Disiplin Salat Fardu 
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d. Uji Kolmogorov Smirnov Dua Sampel 
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Lampiran 8 Surat Keputusan Seminar Proposal Skripsi 
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Lampiran 9 Kartu Konsultasi Bimbingan Skripsi 
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Lampiran 10 Surat Uji Coba Skala Penelitian 
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Lampiran 11 Surat Riset Penelitian 
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Lampiran 12 Hasil Uji Plagiasi 
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Lampiran 13 Surat Keterangan Publikasi Jurnal 
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Lampiran 14 Foto Dokumetasi 

 

Foto gerbang masuk Pondok Pesantren Manba‘ul ‗Ulum Putri 

 

Foto proses pengisian skala penelitian di Pondok Pesantren Tarbiyatul Islamiyah 
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Lampiran 15 Artikel Jurnal 

Peranan Khauf terhadap Kontrol Diri Remaja Pondok Pesantren 

 
Almadina, Muhammad Zainal Abidin, Mahdia Fadhila 

sdkalmadina99@gmail.com 

 

ABSTRACT 

Negative behavior is still often found in teenagers who attend Islamic 

boarding schools. It‟s caused by the lack of self-control, which can be improved 

with khauf. The hypothesis are (Ha) khauf has a significant effect on adolescent 

self-control at the Manba'ul 'Ulum Putri Kertak Hanyar Islamic Boarding School, 

and (Ho) khauf has no significant effect on adolescent self-control at the 

Manba'ul 'Ulum Putri Kertak Hanyar Islamic Boarding School. This research is a 

field research with quantitative method. The sample in this study was 62 

teenagers of the Manba'ul 'Ulum Putri Kertak Hanyar Islamic Boarding School. 

This study uses the khauf scale and self-control scale as a data collection tool. 

The results obtained are that khauf has a significant effect on self-control of the 

adolescent of Manba'ul 'Ulum Putri Kertak Hanyar Islamic Boarding School (p = 

0.000 meaning p < 0.05), so Ha is accepted. The magnitude of the influence of 

khauf on self-control of adolescents at the Manba'ul 'Ulum Putri Kertak Hanyar 

Islamic Boarding School is 46.4%. 

 

Keywords: Khauf, Self Control 

 

ABSTRAK 

Perilaku negatif masih sering dijumpai pada remaja yang bersekolah di 

pondok pesantren. Salah satu faktor penyebabnya ialah kurangnya kontrol diri, 

yang dapat ditingkatkan dengan khauf. Hipotesis pada penelitian ini, yaitu (Ha) 

khauf berpengaruh signifikan terhadap kontrol diri remaja Pondok Pesantren 

Manba‟ul „Ulum Putri Kertak Hanyar, dan (Ho) khauf tidak berpengaruh 

signifikan terhadap kontrol diri remaja Pondok Pesantren Manba'ul 'Ulum Putri 

Kertak Hanyar. Penelitian ini merupakan penelitian lapangan dengan metode 

kuantitatif. Sampel dalam penelitian ini ialah 62 remaja Pondok Pesantren 

Manba‟ul „Ulum Putri Kertak Hanyar. Penelitian ini menggunakan skala khauf 

dan skala kontrol diri sebagai alat pengumpulan data. Hasil yang didapat adalah 

khauf berpengaruh signifikan terhadap kontrol diri remaja Pondok Pesantren 

Manba‟ul „Ulum Putri Kertak Hanyar (p = 0,000 artinya p < 0,05), sehingga Ha 

diterima. Adapun besaran pengaruh khauf terhadap tingkat kontrol diri remaja 

Pondok Pesantren Manba‟ul „Ulum Putri Kertak Hanyar ialah sebesar 46,4%. 

 

Kata kunci: Khauf, Kontrol Diri 

mailto:sdkalmadina99@gmail.com
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Pendahuluan 

Fase remaja ialah fase yang begitu penting dan menarik untuk dibahas. 

Alasannya ialah karena fase remaja merupakan fase peralihan atau transisi dari 

fase anak-anak menuju fase dewasa dengan disertai adanya tanda-tanda 

pertumbuhan dan perkembangan pada aspek biologis maupun aspek psikologis 

(Hidayati, 2016). 

Tahap pertumbuhan dan perkembangan pada masa transisi tentunya akan 

dialami oleh setiap anak dengan proses yang berbeda-beda. Di mana, proses 

tersebut dapat menimbulkan pengaruh positif maupun negatif. Efek positif akan 

muncul ketika anak sukses melalui berbagai perubahan itu secara fleksibel. 

Sementara itu, dampak negatif dapat mucul dikarenakan anak tidak berhasil dalam 

mengatasi berbagai perubahan yang terjadi dengan adaptif sehingga dapat 

menimbulkan berbagai permasalahan psikologis, emosional, dan perilaku negatif 

yang merugikan (Geldard, 2011). 

Perilaku negatif pada remaja sekarang ini seringkali terjadi. Pada tahun 

2016, menurut data UNICEF diperkirakan persentase kekerasan pada sesama 

remaja di Indonesia mencapai 50%. Di Banjarmasin sendiri, kenakalan remaja 

juga seringkali terjadi. Berdasarkan data konseling di sebuah Yayasan Konsultasi 

dan Pendampingan Psikososial bagi Perempuan dan Anak Korban Tindak 

Kekerasan yang bernama Yayasan Wagas Limpua Banjarmasin, terdapat kasus 

kenakalan pada remaja yang mereka tangani setiap tahunnya. Sejak Januari 2016 

hingga Maret 2019, kasus seks sebelum menikah, pemakaian narkoba serta 

menenggak minuman keras adalah kasus kenakalan remaja yang paling sering 

dijumpai (Rusdiyanti, 2019). Hal itu menunjukkan bahwa masih banyak remaja 

yang mengalami pergolakan emosi yang berdampak negatif. 

Perilaku negatif pada remaja tentunya tidak timbul dengan sendirinya 

melainkan disebabkan oleh adanya berbagai faktor pemicu, salah satunya ialah 

kurangnya kontrol diri. Hal itu dibuktikan oleh penelitian yang dilakukan Ivong 

Rudiyanti dkk tahun 2019 dan penelitian yang dilakukan oleh Ria Komalasari 

tahun 2014, yang mana hasil dari kedua penelitian tersebut memaparkan bahwa 

salah satu faktor yang melatarbelakangi kenakalan remaja, baik di Yayasan Wagas 
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Limpua Banjarmasin maupun di SMP PGRI 4 Jambi adalah setiap remaja yang 

menjadi subjek penelitian tersebut memiliki kontrol diri yang lemah.  

Berdasarkan pemaparan di atas, diketahui bahwa salah satu kunci dalam 

menangkal perilaku negatif remaja adalah dengan cara mengontrol diri. Kontrol 

diri dapat dikatakan sebagai sebuah mekanisme yang dapat membantu mengatur 

dan mengarahkan perilaku seseorang. Kontrol diri juga dapat menjadi hal utama 

dalam mengekspresikan eksistensi remaja (Wulandari, 2018).  

Kontrol diri secara sederhana ialah bagaimana seseorang mengendalikan 

diri, emosi dan perilakunya (Harahap, 2017). Artinya, kontrol diri berfungsi 

mengatur dan mengarahkan individu dalam mempertimbangkan segala sesuatunya 

terlebih dahulu sebelum memutuskan sesuatu dan bertindak (Kenyawati, 2018). 

Sedangkan dalam Islam sendiri, kontrol diri berkaitan erat dengan fungsi qalb 

yang condong kepada ketaatan (Alaydrus, 2017). 

Dalam upaya meningkatkan kontrol diri, setiap umat muslim seharusnya 

senantiasa memperkuat keyakinan mereka bahwa dirinya akan selalu diawasi oleh 

Allah dalam setiap apa yang dilakukannya dan akan mempertanggungjawabkan 

semua itu kelak di hadapan Allah. Untuk itu, setiap muslim hendaknya juga 

menumbuhkan rasa khauf dalam dirinya sehingga dapat menjadi pribadi yang 

lebih berhati-hati dalam setiap langkahnya.  

Khauf yang berarti takut kepada Allah. Khauf merupakan rasa takut 

kepada Allah yang mendorong individu untuk taat kepada Allah dengan 

menjalankan segala perintah-Nya dan meninggalkan segala larangan-Nya 

(Jayanti, 2015). Dengan begitu, setiap individu akan lebih mawas diri dan 

berupaya menghindari perbuatan-perbuatan yang dilarang oleh Allah serta 

senantiasa melaksanakan ibadah kepada Allah (Gulen, 2014).  

Karakter khauf memiliki konotasi positif, yaitu membimbing seseorang 

agar senantiasa berhati-hati dan waspada terhadap segala sesuatu yang sifatnya 

buruk. Khauf juga dapat mengarahkan seseorang untuk selalu mengintrospeksi 

setiap perilakunya, apakah perilakunya tersebut telah sesuai dengan kehendak 

Allah atau tidak (Mujib, 2017). Hal itu seseuai dengan sebuah penelitian terdahulu 

yang mengkaji mengenai khauf yang dilakukan oleh Masruroh tahun 2019 yang 
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memaparkan bahwa khauf dapat diterapkan sebagai terapi regulasi emosi pada 

remaja.  

Rasa takut (khauf) pada dasarnya tumbuh karena sifat Kebesaran dan 

Kemuliaan Allah yang pantas untuk ditakuti oleh hamba-Nya. Menumbuhkan 

khauf bukanlah tujuan, tetapi yang menjadi tujuan adalah apa yang diperoleh dari 

sesudah menanamkan khauf itu sendiri, yakni senantiasa melaksanakan kewajiban 

yang diperintahkan Allah dan meninggalkan larangan Allah.  

 

Khauf memiliki manfaat yang besar bagi kesadaran seorang mukmin akan 

keberadaan Allah. Khauf dapat memacu seseorang untuk selalu mengingat Allah 

dan menyadari bahwa Allah senantiasa mengetahui segala tingkah lakunya. Di 

samping itu, menumbuhkan khauf dalam diri individu merupakan salah satu cara 

efektif untuk memicu rasa bersalah pada dirinya sehingga individu akan menjadi 

lebih mawas diri agar terhindar dari perbuatan dosa (Jayanti, 2015). Dengan 

menumbuhkan khauf dalam diri seseorang dapat memicu timbulnya keinginan 

untuk selalu mengendalikan diri dengan baik dan senantiasa memikirkan segala 

sesuatunya terlebih dahulu sebelum ia bertindak. Oleh sebab itu, khauf sangatlah 

cocok untuk ditanamkan pada setiap umat muslim terutama para remaja untuk 

meningkatkan kontrol dirinya. 

Salah satu upaya dalam meningkatkan kontrol diri serta khauf adalah 

dengan menempuh pendidikan di bangku pesantren. Hal itu dikarenakan setiap 

pesantren tentunya akan senantiasa mengawasi dan mendisiplinkan berbagai 

kegiatan para santri khususnya terkait ibadah.  

Ada banyak sekali pesantren yang didirikan di Kalimantan Selatan dengan 

sistem yang beragam. Salah satunya ialah Pondok Pesantren Manba‘ul ‗Ulum 

Putri Kertak Hanyar yang menerapkan sistem asrama bagi seluruh santrinya. 

Pesantren ini merupakan pesantren semi modern yang memiliki dua kurikulum, 

yakni kurikulum pondok dan kurikulum Departemen Agama. Di mana, 

pelaksanaan pembelajaran dengan kurikulum pondok dilakukan pada pagi hari, 

sedangkan kurikulum nasional Departemen Agama dilaksanakan pada sore hari. 
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Dengan menempuh pendidikan di sekolah berbasis agama khususnya 

pesantren diharapkan mampu membantu para remaja agar menjadi pribadi yang 

lebih positif baik dari segi agama maupun kehidupannya, seperti meningkatkan 

khauf serta kontrol diri. Hal itu selaras dengan hasil penelitian yang dilakukan 

oleh Esty Laras pada tahun 2015 yang menunjukkan bahwa subjek penelitiannya 

yang merupakan siswa Madrasah Aliyah memiliki rasa khauf yang tinggi dan 

sangat tinggi (Laras, 2015). Selain itu, hasil penelitian Sayida Zulafaul Laiyina 

pada tahun 2016 juga menujukkan bahwa mayoritas subjek penelitiannya yang 

merupakan santri pondok pesantren memiliki tingkat kontrol diri yang tinggi 

(Laiyina, 2016). 

Adapun tujuan dari penelitian ini, yaitu (1) untuk mendeskripsikan tingkat 

khauf dan kontrol diri remaja Pondok Pesantren Manba‘ul ‗Ulum Putri Kertak 

Hanyar; (2) untuk menganalisis ada atau tidak adanya pengaruh khauf terhadap 

kontrol diri pada remaja Pondok Pesantren Manba‘ul ‗Ulum Putri Kertak Hanyar. 

Penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat sebagai bahan informasi 

pengembangan studi Psikologi dan Tasawuf, khususnya di bidang Psikologi Islam 

dan memperkaya referensi dalam penelitian mengenai gambaran khauf pada 

remaja, kontrol diri pada remaja, maupun pengaruh khauf terhadap kontrol diri 

remaja khususnya yang bersekolah di pesantren di Banjarmasin. Selain itu, 

penelitian ini juga diharapkan dapat menjadi refrensi awal dalam mengatasi 

permasalahan kontrol diri pada remaja, atau menjadi acuan untuk peneliti 

selanjutnya dalam mengembangkan konsep khauf untuk mengatasi berbagai 

permasalahan remaja khususnya terkait kontrol diri.  

Adapun hipotesis dalam penelitian ini ialah (Ha) khauf berpengaruh 

signifikan terhadap kontrol diri remaja Pondok Pesantren Manba‘ul ‗Ulum Putri 

Kertak Hanyar, dan (Ho) khauf tidak berpengaruh signifikan terhadap kontrol diri 

remaja Pondok Pesantren Manba'ul 'Ulum Putri Kertak Hanyar. 
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Metode  

Penelitian ini merupakan penelitian lapangan dengan menggunakan 

metode kuantitatif. Dalam penelitian ini terdapat dua variabel, yakni 1) khauf 

sebagai variabel bebas (X), dan 2) kontrol diri sebagai variabel terikat (Y). 

Adapun populasi dalam penelitian ini ialah 62 remaja Pondok Pesantren Manba‘ul 

‗Ulum Putri Kertak Hanyar. Sedangkan teknik pengambilan sampel dalam 

penelitian ini menggunakan teknik sampel jenuh yang menggunakan seluruh 

populasi sebagai sampel. Sehingga sampel dalam penelitian ini ialah 62 remaja 

Pondok Pesantren Manba‘ul ‗Ulum Putri Kertak Hanyar. 

Penelitian ini menggunakan teknik pengumpulan data yaitu skala yang 

dimodifikasi berdasarkan aspek khauf menurut al-Ghazali dari penelitian yang 

dilakukan oleh Mei Dwi Jayanti pada tahun 2015 dan skala kontrol diri yang 

mengacu pada aspek kontrol diri menurut Averill. Adapun teknik analisis data 

yang digunakan dalam penelitian ini ialah menggunakan uji regresi linier 

sederhana dengan bantuan program SPSS for Windows 25 untuk mengetahui 

pengaruh khauf terhadap kontrol diri remaja Pondok Pesantren Manba‘ul ‗Ulum 

Putri Kertak Hanyar.  

 

Hasil 

Tahap pertama dalam penelitian ini ialah membagikan skala khauf dan 

skala kontrol diri pada remaja di Pondok Pesantren Manba‘ul ‗Ulum Putri Kertak 

Hanyar. Setelah penyebaran skala selesai, langkah selanjutnya ialah 

mengkategorisasikan hasil data penelitian yang telah diperoleh. Berikut ialah tabel 

kategorisasi khauf dan kontrol diri remaja Pondok Pesantren Manba‘ul ‗Ulum 

Putri Kertak Hanyar: 

Tabel 1 

Tingkat Khauf 

Kategori Skor Frekuensi Persentase 

Sangat Rendah X ≤ 40 0 0% 

Rendah 40 < X ≤ 50 0 0% 

Tinggi 50 < X ≤ 60 12 19,4% 
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Sangat Tinggi X > 60 50 80,6% 

Total 62 100% 

 

Berdasarkan tabel 1, diketahui bahwa pada Pondok Pesantren Manba‘ul 

‗Ulum Putri Kertak Hanyar tidak terdapat remaja dengan tingkat khauf sangat 

rendah maupun rendah, yang berarti bahwa tidak ada remaja Pondok Pesantren 

Manba‘ul ‗Ulum Putri Kertak Hanyar yang tidak takut dan tidak taat kepada 

Allah. Lalu, terdapat 12 responden memiliki tingkat khauf tinggi dengan 

persentase 19,4%, yang mana pada tingkatan ini mereka merasa takut kepada 

Allah dan takut akan siksa-Nya namun masih tetap melakukan hal-hal yang 

dilarang oleh Allah. Kemudian, ada 50 responden yang memiliki tingkat khauf 

sangat tinggi dengan persentase 80,6%, yang berarti bahwa 50 remaja di Pondok 

Pesantren Manba‘ul ‗Ulum Putri Kertak Hanyar senantiasa merasa takut kepada 

Allah sehingga ia akan selalu mawas diri karena ia takut Allah akan membencinya 

jika ia melakukan kesalahan. 

Adapun diagram lingkaran kategorisasi khauf remaja Pondok Pesantren 

Manba‘ul ‗Ulum Putri Kertak Hanyar dapat dilihat pada gambar berikut ini: 

 
Gambar 1 Tingkat Khauf 

Sementara itu, hasil kategorisasi kontrol diri remaja Pondok Pesantren 

Manba‘ul ‗Ulum Putri Kertak Hanyar dapat dilihat pada tabel di bawah ini: 

Tabel 2 

Tingkat Kontrol Diri 

Kategori Skor Frekuensi Persentase 

Sangat Rendah X ≤ 34 5 8,1% 

Rendah 34 < X ≤ 42,5 9 14,5% 

Sangat 
Rendah, 0 

Rendah, 0 

Tinggi; 12 
(19,4) 

Sangat 
Tinggi; 50 
(80,6%) 
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Tinggi  42,5 < X ≤ 51 30 48,4% 

Sangat Tinggi X > 51 18 29% 

Total 62 100% 

 

Tabel 2 menunjukkan bahwa remaja di Pondok Pesantren Manba‘ul ‗Ulum 

Putri Kertak Hanyar yang memiliki tingkat kontrol diri yang sangat rendah adalah 

sebanyak 5 reponden (8,1%), di mana mereka masih belum mampu mengarahkan 

dan mengatur perilakunya serta masih tidak mampu memilih tindakan yang tepat 

sehingga akan menyebabkan terjadinya hal-hal negatif. Selanjutnya terdapat 9 

remaja (14,5%) dengan tingkat kontrol diri rendah, yang mana remaja yang 

memiliki kontrol diri yang rendah cenderung masih sulit dalam mengendalikan 

emosi mereka. Lalu, terdapat 30 remaja (48,4%) yang memiliki tingkat kontrol 

diri yang tinggi, yang bermakna bahwa remaja pada tingkatan ini sudah mampu 

mengatur dan mengendalikan perilakunya. Kemudian, ada 18 remaja (29%) yang 

memiliki tingkat kontrol diri yang sangat tinggi, yakni mereka berperilaku lebih 

positif dengan melakukan berbagai pertimbangan sebelum bertindak dan mampu 

bertanggung jawab atas apa yang mereka kerjakan. 

Berikut diagram lingkaran kategorisasi kontrol diri remaja Pondok 

Pesantren Manba‘ul ‗Ulum Putri Kertak Hanyar: 

 
Gambar 2 Tingkat Kontrol Diri 

Setelah melakukan pengkategorisasian, selanjutnya ialah dilakukan 

analisis data. Adapun analisis data dalam penelitian ini terdiri dari uji asumsi 

dasar (uji normalitas dan uji linieritas), uji hipotesis berupa uji regresi linier 

sederhana, dan uji sumbangsi. 

Sangat 
Rendah; 5 

(8,1%) 

Rendah; 9 
(14,5%) 

Tinggi; 30 
(48,4%) 

Sangat 
Tinggi; 18  

(29%) 
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Berdasarkan uji normalitas yang dilakukan kepada 62 remaja Pondok 

Pesantren Manba‘ul ‗Ulum Putri Kertak Hanyar, nilai uji normalitas yang 

diperoleh ialah sebesar 0,200 > 0,05. Hal itu menunjukkan bahwa data berasal 

dari populasi yang terdistribusi normal, yakni distribusi nilai mean, median, dan 

modus berada di pusat. Adapun hasil uji linieritas yang diperoleh dalam penelitian 

ini bernilai 0,771 > 0,05. Hal itu bermakna bahwa khauf dan kontrol diri memiliki 

hubungan yang linier secara signifikan, yakni membentuk satu garis lurus. 

Selanjutnya, dilakukan uji regresi linier sederhana untuk mengetahui 

pengaruh khauf terhadap kontrol diri remaja Pondok Pesantren Manba‘ul ‗Ulum 

Putri Kertak Hanyar. Adapun hasil yang diperoleh ialah sebagai berikut: 

Tabel 3 

Hasil Uji Regresi 

Variabel R square Sig Α Interpretasi 

Khauf 
0,464 0,000 0,05 Regresi 

Kontrol Diri 

 

Berdasarkan tabel 3 di atas, dapat dilihat bahwa nilai signifikansi yang 

diperoleh ialah sebesar 0,000 < 0,05. Hal itu menunjukkan bahwa ada pengaruh 

variabel bebas (khauf) terhadap variabel terikat (kontrol diri) pada remaja Pondok 

Pesantren Manba‘ul ‗Ulum Putri Kertak Hanyar, sehingga hipotesis (Ha) diterima. 

Adapun nilai besaran pengaruh antara variabel bebas (khauf) terhadap 

variabel terikat (kontrol diri) dapat dilihat pada nilai R square, yakni sebesar 

0,464. Hal itu menunjukkan bahwa khauf memiliki pengaruh terhadap tingkat 

kontrol diri pada remaja Pondok Pesantren Manba‘ul ‗Ulum Putri Kertak Hanyar 

sebesar 46,4% sedangkan 53,6% lainnya dipengaruhi oleh faktor selain khauf.  

Selain itu, penelitian ini juga melakukan uji sumbangsi pada tiap aspek 

khauf terhadap variabel kontrol diri. Berikut hasil uji sumbangsi yang diperoleh, 

yakni sebagai berikut: 
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Tabel 4 

Koefisien Nilai Perhitungan Tiap Aspek Khauf terhadap Kontrol Diri 

Aspek Khauf B Cross Product Regression Sumb. 

Efektif Total 

Ma‘rifat kepada Allah 

beserta sifat-sifat-Nya 

1,247 931,032 

1264,731 51,9% 
Memeluk ketaatan 

kepada Allah 

0,186 558,548 

 

Selanjutnya untuk mengetahui persentase (%) sumbangsi tiap-tiap aspek 

dapat menggunakan rumus berikut ini: 

    
 |

   
            

          
| 

Keterangan: 

bXi  = Koefisien b komponen x 

CP  = Cross Product komponen x 

Regression = Nilai regresi 

R
2
  = Sumbangan efektif Total 

Adapun hasil perhitungan nilai sumbangsih tiap aspek khauf terhadap 

kontrol diri pada Pondok Pesantren Manba'ul 'Ulum Putri ialah sebagai berikut: 

Tabel 5 

Hasil Uji Sumbangsi 

Aspek Khauf Sumbangan Efektif tiap Aspek 

Ma‘rifat kepada Allah beserta sifat-

sifatnya 

47,6% 

Memeluk ketaatan kepada Allah 4,3% 

Total 51,9% 

Berdasarkan tabel 5 di atas, dapat diketahui bahwa aspek dari khauf  yang 

memberikan sumbangan efektif paling besar terhadap variabel kontrol diri adalah 

aspek ma‘rifat kepada Allah beserta sifat-sifat-Nya dengan persentase sebesar 

47,6%. Sedangkan aspek memeluk ketaatan kepada Allah memberikan 
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sumbangan efektif sebesar 4,3%. Hal itu menunjukkan bahwa dalam penelitian ini 

ma‘rifat kepada Allah beserta sifat-sifat-Nya merupakan aspek yang paling 

berkontribusi terhadap kontrol diri pada remaja di Pondok Pesantren Manba‘ul 

‗Ulum Putri Kertak Hanyar. 

Berikut ini diagram batang sumbangan efektif tiap aspek variabel khauf 

terhadap kontrol diri, yakni: 

 

Gambar 3 Hasil Uji Sumbangsi 

 

Pembahasan 

Dalam Islam, masa remaja merupakan masa yang paling dibanggakan. 

Pada masa ini, remaja harus menyadari bahwa mereka bukan lagi anak kecil dan 

sudah mulai memiliki tanggung jawab atas dirinya sendiri. Mereka juga harus 

memahami batasan apa saja yang boleh mereka lakukan dan tidak. Misalnya 

remaja tidak boleh lagi meninggalkan salat, harus selalu menjaga aurat, serta 

menjaga pergaulan. Remaja juga harus senantiasa berusaha untuk selalu dekat 

dengan Allah. Salah satunya dengan melakukan rutinitas keagamaan seperti salat 

berjama‘ah, mengaji, berkumpul dengan teman sebaya dalam hal-hal positif 

(Jannah, 2016). 

Salah satu langkah untuk menjadikan remaja sesuai dengan ajaran Islam 

ialah dengan memberikan pendidikan berbasis Islami kepada mereka, misalnya 

menyekolahkan mereka di bangku pesantren. Dengan menyekolahkan remaja di 

bangku pesnatren, banyak pelajaran yang dapat mereka peroleh dan terapkan, 

47,6% 

4,3% 

0

10
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30

40

50

Ma'rifat kepada Allah beserta
sifat-sifatnya

Memeluk ketaatan kepada
Allah
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salah satunya ialah sifat khauf, yang mana khauf merupakan salah satu hal yang 

memiliki peran penting dalam kehidupan manusia.  

Menurut al-Ghazali, khauf ialah suatu getaran dalam hati yang muncul saat 

adanya prasangka akan menemui sesuatu hal yang tidak disukai (al-Ghazali, 

2020). Khauf dapat membuat seseorang berpegang teguh pada kaidah Islam 

(Najati, 2005). Khauf juga dapat menjadi pemicu seseorang untuk menjauhkan 

diri dari berbagai kemaksiatan dan hal-hal yang dilarang. Sehingga individu yang 

memiliki khauf tidak hanya terjaga dari bahaya di dunia tetapi juga dapat terhindar 

dari siksa di akhirat (Najati, 2005). Rasa takut kepada Allah itulah yang kemudian 

mendorong individu menjadi takwa kepada Allah, senantiasa mencari Ridha-Nya, 

mengikuti apa yang diperintah-Nya, meninggalkan apa yang dilarang-Nya. Rasa 

takut itu juga akan senantiasa membawa individu kepada keamanan, karena tidak 

ada jalan untuk mendapatkan keamanan kecuali dengan takut kepada Allah 

(Jayanti, 2015).  

Berdasarkan pemaparan di atas dapat diketahui bahwa khauf memiliki 

keterkaitan dengan kontrol diri individu, yang mana khauf mempunyai pengaruh 

yang cukup penting terhadap kontrol diri. Di mana, khauf dapat dikatakan sebagai 

perisai seseorang dalam pengendalian dirinya. Seseorang yang memiliki khauf 

akan senantiasa mengontrol dirinya agar terhindar dari hal-hal yang dibenci oleh 

Allah. Dengan khauf seseorang akan senantiasa mawas diri dan berhati-hati dalam 

berperilaku maupun mengambil keputusan karena semata-mata rasa takutnya 

kepada Allah (Casmini, 2021). Khauf juga dapat mengarahkan seseorang untuk 

selalu mengintrospeksi setiap perilakunya, apakah perilakunya tersebut telah 

sesuai dengan kehendak Allah atau tidak (Mujib, 2017). 

Keterkaitan antara khauf yang dapat memengaruhi kontrol diri juga 

didukung dengan adanya penelitian terdahulu yang mengkaji mengenai pengaruh 

self training khauf terhadap regulasi emosi pada santriwati di Madrasah 

Tsanawiyah Pondok Pesantren Nurul Wafa. Di mana, hasil penelitian tersebut 

menunjukkan bahwa self training khauf memiliki pengaruh positif terhadap 

regulasi emosi respondennya (Masruroh, 2019). Sebagaimana yang diketahui 



225 
 

 
 

bahwa regulasi emosi erat kaitannya dengan kontrol diri, maka hal itu semakin 

menunjukkan bahwa khauf dapat berpengaruh terhadap kontrol diri remaja. 

Pemaparan di atas sesuai dengan hasil yang diperoleh dalam penelitian ini. 

Di mana berdasarkan hasil analisis data, nilai signifikansi yang diperoleh dari uji 

regresi linier sederhana ialaih 0,000 yang berarti P < 0,05. Sehingga dapat 

disimpulkan bahwa khauf memiliki pengaruh yang signifikan terhadap kontrol diri 

remaja Pondok Pesantren Manba‘ul ‗Ulum Putri Kertak Hanyar. Hal itu 

menunjukkan bahwa hipotesis (Ha) dalam penelitian ini dinyatakan diterima. 

Selanjutnya, dari hasil penelitian juga dapat diketahui perolehan skor R 

Squre variabel khauf terhadap variabel kontrol diri, yakni sebesar 0,464. Hal ini 

bermakna bahwa khauf memiliki pengaruh terhadap tingkat kontrol diri pada 

remaja Pondok Pesantren Manba‘ul ‗Ulum Putri Kertak Hanyar sebesar 46,4%, 

sedangkan 53,6% dipengaruhi oleh beberapa faktor selain khauf di luar penelitian 

ini. 

Adapun sumbangan efektif tiap aspek khauf terhadap variabel kontrol diri 

dalam penelitian ini menunjukkan bahwa aspek ma‘rifat kepada Allah beserta 

sifat-sifat-Nya merupakan aspek yang paling berkontribusi terhadap kontrol diri 

pada remaja Pondok Pesantren Manba‘ul ‗Ulum Putri Kertak Hanyar dengan 

persentase sebesar 47,6%. Sedangkan aspek memeluk ketaatan kepada Allah 

memberikan sumbangan efektif sebesar 4,3% terhadap variabel kontrol diri 

remaja Pondok Pesantren Manba‘ul ‗Ulum Putri Kertak Hanyar. 

 

Kesimpulan 

Berdasarkan hasil olahan data secara statistik pada 62 remaja Pondok 

Pesantren Manba‘ul ‗Ulum Putri Kertak Hanyar, sebagian besar remaja memiliki 

tingkat khauf yang sangat tinggi, yakni ada 50 remaja (80,6%) dengan kategori 

khauf sangat tinggi. Sedangkan pada variabel kontrol diri, hasil yang diperoleh 

paling banyak berada pada kategori tinggi, yaitu ada 30 remaja (48,4%) yang 

memiliki kontrol diri tinggi. Adapun hasil uji regresi linier sederhana yang 

dilperoleh dalam penelitian ini menunjukkan bahwa khauf memiliki pengaruh 

yang signifikan terhadap kontrol diri remaja Pondok Pesantren Manba‘ul ‗Ulum 
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Putri Kertak Hanyar. Di mana, khauf memiliki pengaruh terhadap tingkat kontrol 

diri remaja Pondok Pesantren Manba‘ul ‗Ulum Putri sebesar 46,4%, sedangkan 

53,6% lainnya berasal dari faktor selain khauf.  

 

Saran 

Bagi peneliti selanjutnya yang tertarik terhadap tema yang sama, 

disarankan untuk memperbanyak refensi buku dan jurnal baru yang berkaitan 

dengan tema ini. Selain itu, penelitian selanjutnya juga dapat melanjutkan 

penelitian ini dengan menggunakan populasi yang berbeda. Di mana, peneliti 

selanjutnya dapat menggunakan populasi dari remaja yang merupakan santri 

putra, karena dalam penelitian ini populasi yang digunakan hanya dari remaja 

santri putri. 
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