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ABSTRAK 

Almadina: 1601451175. Pengaruh Khauf terhadap Kontrol Diri dan Disiplin 

Salat Fardu pada Remaja serta Perbedaannya Berdasarkan Jenis Pondok 

Pesantren. Pembimbing (1) Dr. Muhammad Zainal Abidin, M.Ag. Pembimbing 

(2) Mahdia Fadhila, M.Psi, Psikolog. Program Studi Psikologi Islam, Fakultas 

Ushuluddin dan Humaniora, UIN Antasari Banjarmasin. 2022. 

Kata Kunci: khauf, kontrol diri, disiplin salat fardu 

 

Masa remaja adalah masa peralihan menuju proses pendewasaan diri. 

Banyak remaja yang mampu menjalani masa remaja mereka dengan positif, 

namun ada pula remaja yang terjerumus pada hal-hal negatif. Beberapa cara agar 

terhindar dari perilaku negatif, para remaja memerlukan khauf, kontrol diri dan 

disiplin salat fardu yang tinggi sehingga mereka dapat melalui masa remaja 

dengan baik. Begitu pula dengan remaja yang bersekolah di pondok pesantren. 

Tujuan dari penelitian ini, yaitu (1) mendeskripsikan tingkat khauf, kontrol diri, 

serta disiplin salat fardu remaja Pondok Pesantren Manba‘ul ‗Ulum Putri Kertak 

Hanyar dan Pondok Pesantren Tarbiyatul Islamiyah Banjarmasin; (2) 

menganalisis ada atau tidak adanya pengaruh khauf terhadap kontrol diri, serta 

disiplin salat fardu pada remaja Pondok Pesantren Manba‘ul ‗Ulum Putri Kertak 

Hanyar dan Pondok Pesantren Tarbiyatul Islamiyah Banjarmasin; (3) menguji ada 

atau tidak adanya perbedaan tingkat kontrol diri, dan disiplin salat fardu antara 

remaja Pondok Pesantren Manba‘ul ‗Ulum Putri Kertak Hanyar dengan remaja 

Pondok Pesantren Tarbiyatul Islamiyah Banjarmasin.  

Penelitian ini merupakan penelitian lapangan dan studi komparatif dengan 

menggunakan metode kuantitatif. Sampel dalam penelitian ini ialah 62 remaja 

Pondok Pesantren Manba‘ul ‗Ulum Putri Kertak Hanyar dan 50 remaja putri 

Pondok Pesantren Tarbiyatul Islamiyah Banjarmasin. Penelitian ini menggunakan 

skala khauf, kontrol diri, dan disiplin salat fardu sebagai alat pengumpulan data. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa (1) sebagian besar remaja Pondok 

Pesantren Manba‘ul ‗Ulum Putri Kertak Hanyar dan Pondok Pesantren Tarbiyatul 

Islamiyah Banjarmasin memiliki tingkat khauf yang sangat tinggi (80,6% dan 

76%), kontrol diri yang tinggi (48,4% dan 60%), dan disiplin salat fardu yang 

sangat tinggi (85,5% dan 74%); (2) khauf berpengaruh signifikan terhadap  

kontrol diri dan disiplin salat fardu, baik pada remaja di Pondok Pesantren 

Manba‘ul ‗Ulum Putri maupun pada remaja di Pondok Pesantren Tarbiyatul 

Islamiyah (p = 0,000 artinya p < 0,05); dan (3) tidak terdapat perbedaan yang 

signifikan antara kontrol diri remaja di Pondok Pesantren Manba‘ul ‗Ulum Putri 

dengan remaja di Pondok Pesantren Tarbiyatul Islamiyah, dengan nilai p kontrol 

diri =0,139 (p > 0,05). Sedangkan pada disiplin salat fardu, terdapat perbedaan 

yang signifikan (p = 0,018 yaitu p < 0,05), yakni disiplin salat fardu remaja 

Pondok Pesantren Manba‘ul ‗Ulum Putri (Me = 141,00) lebih besar dari disiplin 

salat fardu remaja Pondok Pesantren Tarbiyatul Islamiyah (Me = 133,00). 
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MOTTO 

 

“Sesungguhnya salatku, ibadahku, hidup dan matiku hanya karena Allah SWT” 

- QS. al-An‟am: 162 - 

 

“Masalah boleh datang dalam kehidupan kita, tapi pandanglah selalu 

kebaikan Allah. Jangan meniadakan kebaikan Allah. Walau hidup susah, tapi 

di mulut masih terucap Alhamdulillah” 

- Kalam Guru KH. Ahmad Zuhdiannor - 

 

“Jadilah seperti air putih, sederhana tapi banyak yang membutuhkan dan banyak 

manfaatnya” 

- Anonim - 
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dalam hidup ini. Dia-lah pula yang telah memberikan kekuatan dan membukakan 

jalan yang penuh dengan lika-liku ini sampai pada akhirnya penulisan skripsi ini 

dapat selesai juga. 

 

Teruntuk abah dan mama, terima kasih karena engkau tak pernah berhenti 

melantunkan berbagai untaian do‘a, menemani dan memberi dukungan untuk 

anak-anakmu ini. Tak ada  kata yang dapat mewakilkan rasa terima kasih ini, 

kecuali berbakti dan mengabdi kepadamu. Kata maaf juga akan senantiasa engkau 

dengar dari anakmu ini. Maaf karena keterlambatan ini. Maaf karena belum dapat 

membalas semua kasih, jasa dan pengorbananmu selama ini. Maaf karena anakmu 

ini belum bisa memberikanmu kebahagiaan. Dan untuk adikku tersayang, kamu 

hebat. Teruslah menjadi dirimu sendiri dan terima kasih karena sudah menjadi 

adik yang selalu membanggakan. Semoga apa yang menjadi cita-cita keluarga 

kecil kita segera terwujud dan semoga kita dapat terus berkumpul sampai di 

syurga Allah kelak. 

 

Rasa terima kasih juga saya ucapkan kepada para guru dan dosen-dosen yang 
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indah sehingga hidup saya menjadi lebih terang dan bermakna. Khususnya kepada 

bapak dan ibu dosen pembimbing saya. Terima kasih atas bimbingan, motivasi, 

pertolongan dan nasihat yang bapak dan ibu telah berikan selama saya berkuliah, 

terutama dalam proses penggarapan skripsi ini hingga selesai. 

  

Terima kasih juga kepada para sahabat yang selalu ada di sisi tanpa pernah 

mengeluh. Dan untuk teman-teman seperjuangan, terimakasih sudah memberikan 

warna di kehidupan perkuliahan ini. Semangat berjuang untuk kita semua. Berkat 

kalian semua, akhirnya saya dapat berada di fase ini dan mampu menyelesaikan 

skripsi ini. Tanpa bantuan dan dukungan kalian, apalah artinya diri ini. 

 

Terakhir, terima kasih kepada diri saya sendiri. Terima kasih sudah mau berjuang 

untuk tetap terus melangkah dan tidak memilih untuk menyerah. 

 

Skripsi ini saya persembahkan untuk kalian semua 
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA 

 

 Th : ط A  16 : ا 1

 Zh : ظ B  17 : ب 2

 ' : ع T  18 : ت 3

 Gh : غ Ts  19 : ث 4

 F : ف J  20 : ج 5

 Q : ق H  21 : ح 6

 K : ك Kh  22 : خ 7

 L : ل D  23 : د 8

 M : م Dz  24 : ذ 9

 N : ن R  25 : ر 10

 W : و Z  26 : ز 11

 H : ه S  27 : س 12

 ` : ء Sy  28 : ش 13

 Y : ي Sh  29 : ص 14

    Dh : ض 15
 

 

 

1. Vokal 

Vokal dalam bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari 

vokal tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong. Vokal 

tunggal memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut. 

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

 ََ  A Fathah 

 َِ  I Kasrah 
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 َُ  U Dhammah 

Kata sandang: Contoh: (جَال  .al-rijâl bukan ar-rijâl, dan lain-lain (الر ِّ

Vokal rangkap memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut. 

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Keterangan 

ي  َ  Ai a dan i 

و  َ  Au a dan u 

 

2. Vokal Panjang 

Ketentuan alih aksara vokal panjang (mad), yang dalam bahasa Arab 

dilambangkan dengan harakat dan huruf sebagai berikut.  

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Keterangan 

 Â a dengan topi di atas باَ

 Î i dengan topi di atas بِا

 Û u dengan topi di atas بوُ
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