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ABSTRAK 

Melenia Ulfah, 180103040101. Kesejahteraan Psikologis Anggota Kegiatan 

Keagamaan Yasinan di Masa Pandemi Covid-19 (Studi Deskriptif pada 

Anggota Yasinan Pasar Minggu Maliku). Pembimbing: (I) Hj. Maimanah, 

M.Ag (II) Mahdia Fadhila, M.Psi, Psikolog, pada Program Studi Psikologi 

Islam Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin. 

2022. 

 

Kata Kunci: Kesejahteraan Psikologis; Yasinan; Pandemi Covid-19. 

 

Tanda dari adanya kesejahteraan psikologis pada diri individu ialah dapat 

memanfaatkan keberfungsian diri secara efektif sehingga merasakan bahagia dan 

puas dalam hidup. Kesejahteraan psikologis penting untuk dimiliki terutama di 

masa-masa sulit seperti pandemi Covid-19. Untuk mendapatkan kesejahteraan 

psikologis, individu dapat melakukan berbagai hal yang positif salah satunya 

dengan mengikuti kegiatan keagamaan yasinan seperti yasinan. Di desa Pasar 

Minggu Maliku terdapat beberapa orang yang mengikuti kegiatan keagamaan 

yasinan semenjak adanya pandemi Covid-19. Hal itu mungkin terjadi dikarenakan 

orang-orang tersebut menyadari adanya dampak positif yang akan dirasakan dari 

mengikuti kegiatan yasinan, seperti merasakan kesejahteraan psikologis.   

Penelitian ini bertujuan mengetahui kondisi kesejahteraan psikologis 

anggota kegiatan keagamaan yasinan di masa pandemi Covid-19, faktor yang 

mempengaruhinya serta peran kegiatan yasinan yang diikuti tersebut terhadap 

kesejahteraan psikologis anggotanya. Jenis penelitian kualitatif deskriptif dengan 

subjek dua orang anggota yasinan yang baru mengikuti yasinan semenjak pandemi 

Covid-19 di Desa Pasar Minggu Maliku. Metode pengumpulan data dengan 

wawancara semi-terstruktur disertai observasi dan dokumentasi, yang kemudian 

dianalisis menggunakan teknik analisis Milles and Huberman. 

Hasil penelitian menunjukkan kondisi kesejahteraan psikologis kedua subjek 

bervariasi, dilihat dari aspek-aspek kesejahteraan psikologis yang dipenuhinya. 

Subjek NS memenuhi empat aspek kesejahteraan psikologis yakni penerimaan diri 

yang baik, terjalinnya hubungan positif dengan orang lain, memiliki tujuan hidup 

dan pertumbuhan pribadi. Sedangkan subjek MI dapat memenuhi lima aspek 

kesejahteraan psikologis yakni aspek penerimaan diri, kemandirian, penguasaan 

lingkungan, tujuan hidup dan pertumbuhan pribadi. Diantara faktor yang 

mempengaruhi kesejahteraan psikologis pada kedua subjek ialah religiusitas, 

dukungan sosial, budaya, usia, serta kepribadian yang ada pada diri subjek. Adapun 

peran kegiatan yasinan terhadap kesejahteraan psikologis yakni dapat 

menumbuhkembangkan aspek-aspek yang menyusun kesejahteraan psikologis itu 

sendiri, seperti meningkatkan hubungan positif dengan orang lain, mewujudkan 

penguasaan lingkungan, mengarahkan tujuan hidup, membantu proses penerimaan 

diri, membangun kemandirian, dan menumbuhkembangkan pribadi kedua subjek 

anggota yasinan tersebut. 
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 B : ب .2
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 T : ت .3
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 H : ح .6
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 L : ل .23
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 M : م .24
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 W : و .26
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 H : ه .27

 Sy : ش .13
 

 ...`... : ء .28

 Sh : ص .14
 

 Y : ي .29

 Dh : ض .15
     

B. Konsonan Rangkap Karena Syaddah Ditulis Rangkap 

ث  ن احَ  دَّ  Ditulis Haddatsanā 

 Ditulis Muhammad مُح مَّد
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C. Ta’ Marbutah ة) ) 

1. Apabila dimatikan ditulis h 

ن ةَْ  Ditulis Sakinah س كِي ْ

 Ditulis Hurairah هُر يْ ر ةَْ

Ketentuan ini tidak diperlukan bagi kata-kata Arab yang sudah terserap ke 

dalam Bahasa Indonesia, seperti shalat, zakat dan lain sebagainya, kecuali apabila 

dikehendaki lafal aslinya. 

2. Apabila ta’ marbutah hidup atau dengan harakat (dhammah, fathah, 

kasrah), maka ditulis t 

اةَُالْفِطْر  Ditulis Zakātul fithri ز ك 

D. Vokal Pendek 

Fathah ( ؘـ) Ditulis/Dibaca A 

Kasrah (  ـ) Ditulis/Dibaca I 

Dhammah )ُـ) Ditulis/Dibaca  U 

E. Vokal Panjang 

Fathah + Alif 

 Ditulis/Dibaca م ا
Ā 

Mā 

Fathah + ya mati 

 Ditulis/Dibaca ع ل ى
Ā 

ʽAlā 

Kasrah + ya mati 

 Ditulis/Dibaca فِيَْ
Ī 

Fī 

Waw + ya mati 

 Ditulis/Dibaca ي صِلُوْنَ 
Ū 

Yashilūna 

  



 

xv 

F. Vokal Rangkap 

Fathah + ya mati 

 Ditulis/Dibaca ع ل يْهِمَْ
Ai 

ʽAlaihim 

Fathah + waw mati 

 Ditulis/Dibaca و ل وَْ
Au 

Wa lau 

G. Vokal Pendek Yang Berurutan Dalam Satu Kata Dipisahkan Dengan 

Apostrof 

 Ditulis Ya`tiyannakum ي أْتيِ  نَّكُمَْ

H. Kata Sandang Alif + Lam 

Kata sandang yang dalam sistem aksara tulisan Arab dilambangkan dengan 

huruf, maka dalam bahasa Indonesia dialihaksarakan menjadi huruf /l/, baik diikuti 

oleh huruf syamsiyah maupun huruf kamariah. Misalnya al-rahmah bukan ar-

rahmah, al-samā’ bukan as-samā’i. 

I. Penulisan Kata-Kata Dalam Rangkaian Kalimat 

 Jalla Jalaluhu :جل جلاله

 Shallallahu ’alaihi wasallam :صلى الله عليه وسلم

J. Singkatan 

Cet. = Cetakan  No.  = Nomor 

Vol. = Volume  Q.S. = al-Quran Surah 
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