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ABSTRAK 

Seri Wulandari. 170104040100. Gambaran Religiusitas Remaja yang Memiliki 

Kecenderungan Gender Dysphoria. Pembimbing: (1) Mahdia Fadhila, 

M.Psi., Psikolog (2) Musfichin, MA., pada Program Studi Fakultas 

Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin, 2022. 

Kata Kunci : Religiusitas, Remaja, Gender Dysphoria 

Masa remaja merupakan masa yang penting dalam tahap perkembangan 

karena pada masa ini individu mulai mencari identitas diri mereka. Pada remaja 

identitas diri ini berfungsi untuk mengenalkan karakter atau peran diri mereka 

dalam lingkungan masyarakat. Namun, ada sebagian remaja yang gagal dalam 

mencari identitasnya sehingga menimbulkan disfussion status seperti halnya 

remaja dengan kecenderungan gender dysphoria. Adapun tujuan dalam penelitian 

ini adalah untuk mengetahui gambaran religiusitas remaja dengan kecenderungan 

gender dysphoria, serta faktor penyebab gender dysphoria pada remaja. 

Penelitian ini menggunakan penelitian kualitatif dengan pendekatan studi 

kasus. Subjek penelitian ini ada tiga orang yaitu remaja dengan kecenderungan 

gender dysphoria. Adapun penetapan kriteria gender dysphoria berdasarkan 

DSM-V. Pengumpulan data dalam penelitian ini didapatkan dengan wawancara 

semi terstruktur serta tes grafis. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa gambaran religiusitas dengan 

kecenderungan gender dysphoria pada ketiga subjek memiliki persamaan dalam 

gambaran religiusitas pada dimensi ideologi yang masih rendah. Adapun 

perbedaan diantaranya: subjek LA semua dimensi religiusitas menunjukkan 

tingkatan yang rendah, salah satunya dilihat dalam penggambaran ritual ibadah 

yang jarang shalat serta memenuhi dua kriteria gender dysphoria dalam DSM-V. 

Pada subjek DD dimensi ideologi dan dimensi konsekuensi memiliki tingkatan 

yang rendah dilihat dalam perasaan ketidakadilan dilahirkan menjadi laki-laki dan 

ia memenuhi lima kriteria DSM-V. Pada subjek RD semua dimensi religiusitas 

menunjukkan tingkatan yang rendah yang dilihat dalam penggambaran ritual 

ibadah yang jarang shalat, merasakan ketidakadilan dilahirkan menjadi laki-laki 

serta memenuhi empat kriteria DSM-V. Adapun persamaan pada ketiga subjek 

Adapun faktor-faktor yang mempengaruhi masing-masing ketiga subjek 

mengalami gender dysphoria ditemukan adanya faktor yang sama yaitu ketidak 

hadiran figure ayah pada diri ketiga subjek serta adanya faktor lingkungan saat 

berteman dan bermain pada masa anak-anak bersama dengan permainan anak 

perempuan.  
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MOTTO 

 

       

“Sesungguhnya Kami telah menciptakan manusia dalam bentuk yang 

sebaik-baiknya” 

(Q.S. At-Tiin/95: 4) 
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KATA PENGANTAR 

 

 

Alhamdulillah, puji dan syukur yang tidak berakhir penulis panjatkan 

kehadirat Allah Subhaanallahu wa Ta’ala, atas rahmat dan karunia serta hidayah-

Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini yang berjudul “Gambaran 

Religiusitas Remaja yang Memiliki Kecenderungan Gender Dysphoria”. Shalawat 

serta salam penulis curahkan kepada junjungan kita Nabi besar Nabi  Muhammad 

Shalallahu alaihi wassalam, yang telah menunjukkan jalan kebenaran kepada 

umat manusia, beserta keluarganya, para sahabat dan para pengikutnya.  

Penulis menyadari sepenuhnya bahwa proses penyusunan skripsi ini 

tidaklah mudah dan masih banyak terdapat kekurangan. Dalam proses pengerjaan 

skripsi ini banyak sekali halangan dan rintangan dalam setiap proses yang dialami 

oleh penulis. Namun atas izin Allah Subhaanallahu wa Ta’ala dan juga bantuan 

dari berbagai pihak berupa bantuan dari pembimbing, motivasi dan dukungan 

yang didapatkan dari keluarga, teman-teman, dan dosen psikologi islam 

memberikan pengaruh yang cukup besar kepada penulis sehingga selesailah 

skripsi ini. Oleh karena itu, dengan setulus hati penulis sangat berterima kasih 

kepada semua pihak yang sudah membantu penulis dalam menyelesaikan skripsi 

ini meskipun peneliti mengetahui skripsi ini belumlah sempurna dan banyak yang 
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harus diperbaiki melalui kritikan dan saran yang bisa diberikan ke penulis guna 

menambah wawasan ilmu yang lebih banyak lagi. 

Dalam proses penyelesaian skripsi ini banyak sekali pihak yang membantu 

penulis, untuk itu penulis mengucapkan berterima kasih yang sebesar-besarnya 

kepada:  

1. Bapak Dr. Dzikri Nirwana, M.Ag selaku Dekan Fakultas Ushuluddin dan 

Humaniora UIN Antasari Banjarmasin. 

2. Ibu Shanty Komalasari, M.Psi, Psikolog selaku Ketua Jurusan Psikologi 

Islam Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin yang 

telah membuat program P2SPI sehingga penulis bisa selesai mengerjakan 

skripsi lebih cepat. 

3. Alm. Bapak Prof. Dr. H. Asmaran, M.A., Ibu Mahdia Fadhilla M.Psi, 

Psikolog dan Bapak Musfichin, M.A., selaku pembimbing skripsi yang sangat 

baik dalam memberikan arahan dan motivasi sehingga bisa terselesaikan 

skripsi ini. 

4. Seluruh dosen Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari 

Banjarmasin yang selama ini telah memberikan ilmu dan pendidikan yang 

bermanfaat bagi penulis, sehingga penulis bisa menyelesaikan studi di 

Fakultas ini. 

5. Kepala Perpustakaan Pusat UIN Antasari Banjarmain, Kepala Perpustakaan 

Fakultas Ushuluddin dan Humaniora, dan Pengurus Lab Psikologi Islam yang 

telah memberikan sarana dan prasarana berupa buku-buku yang menunjang 
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isi penelitian skripsi ini serta memberikan fasilitas tempat yang nyaman untuk 

peneliti bisa menyelesaikan skripsi ini. 

6. Ibu Mahdia Fadhilla M.Psi, Psikolog dan Ibu Leli Nailul Muna, M.Psi, 

Psikolog selaku psikolog yang telah memberikan interpretasi hasil tes grafis 

dalam skripsi ini. 

7. Subjek LA, DD dan RD selaku subjek penelitian ini, juga significant others 

DS, RD, KM, terima kasih sudah bersedia terlibat dalam penelitian ini serta 

meluangkan waktu dan memberikan informasi yang berkaitan dengan 

penelitian ini. 

8. Serta keluarga ku, abah, mama, kakak-kakak, dan sepupu-sepupu ku, terima 

kasih telah memberikan dukungan, dorongan, dan motivasi dalam proses 

penyelesaian skripsi ini. 

9. Teman-teman ku, Marhamah, Desy, Bulan, Eliza, Ka Muna, Kamilah, Nadia, 

Orient dan teman-teman angkatan 2017, yang selalu  memberikan semangat, 
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TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA 

A. Konsonan 

Huruf 

Arab 
Nama Huruf Latin Nama 

 Alif Tidak dilambangkan Tidak dilambangkan أ  

 Ba B Be ب

 Ta T Te ت

 Ṡa ṡ es (dengan titik di atas) ث

 Jim J Je ج

 Ḥa ḥ ha (dengan titik di bawah) ح

 Kha Kh ka dan ha خ

 Dal D De د

 Żal Ż Zet (dengan titik di atas) ذ

 Ra R Er ر

 Zai Z Zet ز

 Sin S Es س

 Syin Sy es dan ye ش

 Ṣad ṣ es (dengan titik di bawah) ص

 Ḍad ḍ de (dengan titik di bawah) ض

 Ṭa ṭ te (dengan titik di bawah) ط

 Ẓa ẓ zet (dengan titik di bawah) ظ

 ain ` koma terbalik (di atas)` ع

 Gain G Ge غ

 Fa F Ef ف

 Qaf Q Ki ق

 Kaf K Ka ك

 Lam L El ل

 Mim M Em م

 Nun N En ن

 Wau W We و

 Ha H Ha ھ

 Hamzah „ Apostrof ء

 Ya Y Ye ي
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B. Vokal  

Vokal bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari vokal 

tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong. 

1. Vokal Tunggal 

Vokal tunggal bahasa Arab yang lambangnya berupa tanda atau harakat, 

transliterasinya sebagai berikut: 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

 Fathah A A ـَ

 Kasrah I I ـِ

 Dammah U U ـُ

 

2. Vokal Rangkap 

Vokal rangkap bahasa Arab yang lambangnya berupa gabungan antara 

harakat dan huruf, transliterasinya berupa gabungan huruf sebagai berikut: 

Huruf 

Arab 
Nama Huruf Latin Nama 

 Fathah dan ya Ai a dan u يْ.َ..

 Fathah dan wau Au a dan u وْ.َ..

 

Contoh : 

-  kataba

-  fa`ala

-  suila

C. Maddah 

Maddah atau vokal panjang yang lambangnya berupa harakat dan huruf, 

transliterasinya berupa huruf dan tanda sebagai berikut: 

Huruf 

Arab 
Nama Huruf Latin Nama 

 Fathah dan alif atau ya Ā a dan garis di atas ا.َ..ى.َ..

 Kasrah dan ya Ī i dan garis di atas ى.ِ..
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 Dammah dan wau Ū u dan garis di atas و.ُ..

 

Contoh: 

- qāla

- ramā 

- qīla

D. Syaddah (Tasydid) 

Syaddah atau tasydid yang dalam tulisan Arab dilambangkan dengan 

sebuah tanda, tanda syaddah atau tanda tasydid, ditransliterasikan dengan huruf, 

yaitu huruf yang sama dengan huruf yang diberi tanda syaddah itu. 

Contoh: 

-  nazzala 

- al-birr 
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