
 
 

101 

 

DAFTAR PUSTAKA 

Aileen. Remaja Sejahtera Remaja Nasionalis. Yogyakarta: CV. Andi Offset, 

2020. 

Aji, Rizqon Halal Syah. “Dampak COVID-19 pada pendidikan di indonesia: 

Sekolah, keterampilan, dan proses pembelajaran.” Jurnal Sosial & Budaya 

Syar-i 7, no. 5 (2020): 395–402. 

Amalia, Andina, dan Nurus Sa’adah. “Dampak Wabah Covid-19 Terhadap 

Kegiatan Belajar Mengajar Di Indonesia.” Jurnal Psikologi 13, no. 2 

(2021): 214–25. 

Anggraeni, Vika. “Pengaruh Gaya Pengasuhan Otoritatif dan Dukungan Sosial 

Orangtua Terhadap Academic Hardiness Siswa Kelas VI SD Islam 

Terpadu (SDIT) Al Uswah Surabaya,” Skripsi, 2018. 

Ardani, Tristiadi Adi, dan Istiqomah, Psikologi Positif Perspektif Kesehatan 

Mental. Bandung: PT Remaja Rosdakarya, 2020. 

Arikunto, Suharsimi. Prosedur Penelitian Suatu Pendekatan Praktik. Yogyakarta: 

Rineka Cipta, 2006. 

———. Prosedur Penelitian Suatu Pendekatan Praktik. Yogyakarta: Rineka 

Cipta, 2021. 

Arsyad, Muhammad. “Maksimalisasi Fungsi Layanan Bimbigan dan Konseling 

Untuk Menciptakan Kesejahteraan Siswa (Student Well-Being) di 

Sekolah.” Maksimalisasi Fungsi Layanan Bimbingan Dan Konseling 

Untuk Menciptakan Kesejahteraan Siswa (Student Wellbeing) Di Sekolah 

1, no. 02 (2017). 

Aulia, Farah, Thomas Dicky Hastjarjo, Diana Setiyawati, dan Bhina Patria. 

“Student well-being: a systematic literature review.” Buletin Psikologi 28, 

no. 1 (2020): 1–14. 

Ayudhia, Rissa Rizki, dan Ika Febrian Kristiana. “Hubungan antara Hardiness 

dengan Perilaku Prososial pada Siswa Kelas XI SMA Islam Hidayatullah 

Semarang.” Jurnal Empati 5, no. 2 (2017): 205–10. 

Azwar, Saifuddin. Metode Penelitian Psikologi. Yogyakarta: Pustaka Pelajar, 

2019. 



102 
 

 
 

———. Penyusunan Skala Psikologi. Yogyakarta: Pustaka Pelajar, 2012. 

Benishek, Lois A, Jill M Feldman, R Wolf Shipon, Stacy D Mecham, dan 

Frederick G Lopez. “Development and evaluation of the revised academic 

hardiness scale.” Journal of Career Assessment 13, no. 1 (2005): 59–76. 

Cahyono, Maria Yuni Megarini, Trisa Genia, dan Ellen Theresia. “Peran Student 

Well-Being dan School Climate terhadap Prestasi Akademik pada Siswa 

SMP Yayasan ‘X’ Bandung.” Humanitas 5, no. 1 (2021). 

Creed, Peter A, Elizabeth G Conlon, dan Kamal Dhaliwal. “Revisiting the 

academic hardiness scale: Revision and revalidation.” Journal of Career 

Assessment 21, no. 4 (2013): 537–54. 

D., Schultz, dan Schultz, S., E,. Psychology and Industry Today: An Introduction 

to Industrial and Organizational Psychology. New Jersey: Pearson 

Education, 2006. 

Dapartemen Agama Republik Indonesia. Al-Kafi Mushaf Al-Qur’an. Bandung: 

CV Penerbit Diponegoro, 2012. 

Darwin, Muhammad. Metode Penelitian Pendekatan Kuantitatif. Bandung: CV. 

Media Sains Indonesia, 2021. 

Dewi, Rosmala, Raudah Zaimah, dan Fitri Rahmadana. Membangun Ketahanan 

Diri Anak Remaja. Medan: Yayasan Kita Menulis, 2019. 

Fadhlullah, Irfan. Pengembangan Kepribadian pada Anak Menurut Agama Islam. 

Jakarta: Guepedia, 2021. 

Febrianti, Yosephin Priskila, Fathul Lubabin Nuqul, dan Husnul Khotimah. 

“Academic hardiness pada mahasiswa aktivis dan mahasiswa yang 

bekerja.” Jurnal Psyche 165 13, no. 1 (2020): 79–87. 

Fraillon, Julian. “Measuring student well-being in the context of Australian 

schooling: Discussion paper,” 2004. 

Frey, Nancy, Douglas Fisher, dan Dominique Smith. The Social-Emotional 

Learning Playbook A Guide to Student and Teacher Well-Being. 

California: Corwin Press, 2022. 



103 
 

 
 

G.D, Bishop, Health Psychology: Integrating Mind and Body. Boston: Allyn and 

Bacon, 1994. 

Ghazali, Muin, dan Nurseha Ghazali. Deteksi Kepribadian. Jakarta: PT Bumi 

Aksara, 2016. 

Ghozali, Zikry Rhoviq, dkk., “Pembelajaran Tatap Muka di Tengah Pandemi 

Covid-19: Studi Kasus pada Madrasah Ibtidaiyah Curug” Jurnal 

Kreativitas Mahasiswa Informatika 2, no.3 (2021): 425. 

Ginting, Seriwati. Character Buiding (Membangun Karakter Tangguh). 

Gorontalo: Ideas Publishing, 2021. 

Guru BK SMPN 10 Banjarmasin, Wawancara Pribadi, Banjarmasin, 2021. 

Hamka. Tafsir Al-Azhar Juz III. Jakarta: Pustaka Panjimas, 1983. 

———. Tafsir Al-Azhar Juz XXVIII,. Jakarta: Pustaka Panjimas, 1985. 

———. Tafsir Al-Azhar JUZ XXX. Jakarta: Pustaka Panjimas, 1985. 

Hasanah, Uswatun, Immawati Ludiana, dan L PH. “Gambaran psikologis 

mahasiswa dalam proses pembelajaran selama pandemi COVID-19.” 

Jurnal Keperawatan Jiwa 8, no. 3 (2020): 299–306. 

Hendriani, Wiwin. Resiliensi Psikologis. Jakarta: Prenamedia Group, 2018. 

Hen, Deny. Tangguh . Jakarta: PT Gramedia Pustaka Utama, 2020. 

Hidayat, Tatang, Ahmad Syamsu Rizal, dan Fahrudin Fahrudin. “Pendidikan 

Dalam Perspektif Islam Dan Peranannya Dalam Membina Kepribadian 

Islami.” Jurnal Mudarrisuna: Media Kajian Pendidikan Agama Islam  8, 

no. 2 (2018): 218–44. 

Hutauruk, Agusmanto JB. “Kendala pembelajaran daring selama masa pandemi di 

kalangan mahasiswa pendidikan matematika: Kajian kualiatatif 

deskriptif.” Sepren 2, no. 1 (2020): 45–45. 

Ianah, Ana, Rena Latifa, Risatianti Kolopaking, dan Muhamad Nanang 

Suprayogi. “Kesejahteraan Siswa: Faktor Pendukung dan 



104 
 

 
 

Penghambatnya.” Business Economic, Communication, and Social 

Sciences (BECOSS) Journal 3, no. 1 (2021): 43–49. 

Juniarly, Amalia, dan Novrizki Arishanti. “Hardiness, Penyesuaian Diri Dan Stres 

Pada Siswa Taruna.” Psikoislamedia: Jurnal Psikologi 4, no. 2 (2020): 

163–74. 

Karyani, Usmi, Nanik Prihartanti, W Dinar, Rini Lestari, WS Hertinjung, Juliani 

Prasetyaningrum, Y Yuwono, dan D Partini. “The dimensions of student 

well-being,” 2015. 

Kelly, Anthony. School Choice and Student Well-Being. New York: Palgrave 

Macmillan, 2007. 

Kemendikbud, “SKB 4 Menteri Panduan Pembelajaran Tatap Muka” dalam 

https://www.kemendikbud.go.id/, diakses pada 25 Desember 2021 

Khasanah, Khasanah. “Kecerdasan Emosional Pendidik dalam Al-Qur’an.” Jurnal 

Pendidikan 1, no. 2 (2013): 33–42. 

Kulle, Haris, Jurnal Al-Asas, dan Mr Asqar Amin. “Nilai-nilai Tarbawi dalam 

Surah Al-Mujadalah Ayat 11,” t.t. 

Limbang, Oce Payung, Wisarta Tambunan, dan MetaLimbong, “Kesiapan 

Pelaksanaan Pembelajaran Tatap Muka di SMKN 2 Toraja Utara pada 

Masa Pandemi”, Jurnal Manajemen Pendidikan 10, no.1 (2021): 38. 

Lindasari, SW, R Nuryani, dan NS Sukaesih. “Dampak Pembelajaran Jarak Jauh 

Terhadap Psikologis Siswa Pada Masa Pandemik Covid 19.” JNC 4, no. 2 

(2021): 130–37. 

Means, Barbara, dan Julie Neisler. “Teaching and Learning in the Time of 

COVID: The Student Perspective.” Online Learning 25, no. 1 (2021): 8–

27. 

Moh. Kasiram. Metodologi Penelitian. Malang: UIN Maliki Press, 2010. 

Muhammad, Fadhil. “Profil ketahanan akademik siswa di tengah arus tantangan 

revolusi industri 4.0.” JURNAL SULOH: Jurnal Bimbingan Konseling 

FKIP Unsyiah 4, no. 2 (2019). 

https://www.kemendikbud.go.id/


105 
 

 
 

Mustaniruddin, Ahmad. “KONSEP AL-QUR’AN DALAM MEMBENTUK 

KESEJAHTERAAN SOSIAL MENUJU MASYARAKAT MADANI.” 

At-Tibyan 2, no. 2 (2019): 35–53. 

Na’imah, Tri, dan Tukiran Tanireja. “Student well-being pada remaja Jawa.” 

Psikohumaniora: Jurnal Penelitian Psikologi 2, no. 1 (2017): 1–11. 

Nazir, Muhammad. Metode Penelitian. Bogor: Ghalia Indonesia, 2014. 

Ni’matuzahroh. Aplikasi Psikologi di Sekolah. Malang: UMM Press, 2019. 

Nirwana, Bunga, Yanladila Yeltas Putra, dan Zulmi Yusra. “Gambaran hardiness 

pada individu dengan disabilitas yang sukses.” Jurnal RAP (Riset Aktual 

Psikologi Universitas Negeri Padang) 5, no. 2 (2017): 114–24. 

Nissa, Siti Faizatun, dan Akhmad Haryanto. “IMPLEMENTASI 

PEMBELAJARAN TATAP MUKA DI MASA PANDEMI COVID-19.” 

Jurnal IKA PGSD (Ikatan Alumni PGSD) UNARS 8, no. 2 (2020): 402–9. 

Noble, Toni, Tim Wyatt, Helen McGrath, Sue Roffey, dan Louise Rowling. 

“Scoping study into approaches to student wellbeing,” 2008. 

Nurtjahjanti, Harlina, dan Ika Zenita Ratnaningsih. “Hubungan kepribadian 

hardiness dengan optimisme pada calon tenaga kerja Indonesia (CTKI) 

wanita di BLKLN DISNAKERTRANS Jawa Tengah.” Jurnal Psikologi 

Undip 10, no. 2 (2011): 126–32. 

Nuzuliya, Kurniani. “Pengaruh optimisme terhadap resiliensi akademik siswa 

selama masa pandemi covid-19 di SMAN 1 Trenggalek,” 2021. 

Pernantah, Piki Setri, Rizatunnisa, Kusnilawati, dan Handrianto, “Implementasi 

Pembelajaran Tatap Muka (PTM) Terbatas Selama Masa Pandemi Covid-

19 di SMAN 1 Kubu.” Jurnal Pedagogi 22, no.1 (2022): 46-52. 

Powa, Nevly Wisano, dkk. “Analisis Persetujuan Orang Tua Terhadap Rencana 

Pelaksanaan Tatap Muka Terbatas di SMK Santa Maria Jakarta” Jurnal 

Manajemen Pendidikan 10, no.2 (2021): 102-110. 

Pratiwi, Ruriana, Susatyo Yuwono, dan S Psi. “Academic Hardiness Pada 

Mahasiswa Aktivis Organisasi Intra Kampus,” 2019. 



106 
 

 
 

Rahma, Ulifa, Karina Putri Pramitadewi, Faizah Faizah, dan Yuliezar 

Perwiradara. “Pengaruh persepsi dukungan sosial terhadap kesejahteraan 

di sekolah siswa SMA.” Jurnal Psikologi Ulayat: Indonesian Journal of 

Indigenous Psychology 7, no. 2 (2020): 163–76. 

Rahmawati, Eka Yuliana, Arief Sadjiarto, dan Tri Nugroho Budi Santoso. 

“Analisis Implementasi Pembelajaran Daring Pada Masa New Normal 

(Studi Kasus di Program Studi S1 Pendidikan Ekonomi FKIP UKSW 

Salatiga).” Jurnal Kependidikan: Jurnal Hasil Penelitian dan Kajian 

Kepustakaan di Bidang Pendidikan, Pengajaran dan Pembelajaran 7, no. 

3 (2021): 619–30. 

Ramdani, Zulmi, dan Bagus Hary Prakoso. “Integritas akademik: Prediktor 

kesejahteraan siswa di sekolah.” Indonesian Journal of Educational 

Assessment-Vol 2, no. 1 (2019). 

Reddy, K Jayasankara, Karishma Rajan Menon, dan Anjana Thattil. “Academic 

stress and its sources among university students.” Biomedical and 

Pharmacology Journal 11, no. 1 (2018): 531–37. 

Riadi, Edi. Statistika Penelitian (Analisis Manual dan IBM SPSS). Yogyakarta: 

CV. Andi Offset, 2016. 

S. Nasution. Metode Research (Penelitian Ilmiah). Jakarta: Bumi Aksara, 1996. 

Sahlan, Abdul Kadir. Mendidik Perspektif Psikologi. Yogyakarta: CV Budi 

Utama, 2018. 

Sandu Sitoyo. Dasar Metodologi Penelitian. Yogyakarta: Literasi Media 

Publishing, 2015. 

Sholeh, Sholeh. “Pendidikan dalam Al-Qur’an (Konsep Ta’lim QS. Al-Mujadalah 

ayat 11).” Jurnal Pendidikan Agama Islam Al-Thariqah 1, no. 2 (2016): 

206–22. 

Simanjuntak, Bungaran Antoniu.. Korelasi Kebudayaan dan Pendidikan: 

Membangun Pendidikan Berbasis Budaya Lokal. Jakarta: Pustaka Obor 

Indonesia, 2014. 

Sinamba, Lijan P., dan Sarton Sinambela. Metodologi Penelitian Kuantitatif 

Teoritik dan Praktik. Depok: Rajawali Pers, 2021. 

Siswi SMPN 10 Banjarmasin, Wawancara Online, 2021. 



107 
 

 
 

Sodiq, Amirus. “Konsep kesejahteraan dalam islam.” Equilibrium 3, no. 2 (2015): 

380–405. 

Suciono, Wira. Berpikir Kritis (Tinjauan Melalui Kemandirian Belajar, 

Kemampuan Akademik dan Efikasi Diri). Indramayu: CV Adanu Abimata, 

2021. 

Sugiyono. Metode Penelitian Kuantitatif Kualitatif dan R&D. Bandung: Alfabeta, 

2017. 

———. Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif dan R&D. Bandung: Alfabeta, 

2020. 

Susetyo, Yuli Fajar. Psikologi untuk Indonesia Tangguh dan Bahagia. 

Yogyakarta: Gadjah Mada Uneversity Press, 2018. 

Trifiriani, Muharrama, dan Ivan Muhammad Agung. “Academic hardiness dan 

prokrastinasi pada mahasiswa.” Jurnal Psikologi 13, no. 2 (2018): 143–49. 

UIN Sunan Kalijaga, “”Dari Kajian Astronomi: Alam Semesta untuk Manusia, 

Ilmu Pengetahuan dan Kesejahteraan”” dalam https://uin-

suka.ac.id/id/berita/detail/130/dari-kajian-astronomi-alam-semesta-untuk-

manusia-ilmu-pengetahuan-dan-kesejahteraan. 

Wahidah, Evita Yuliatul. “Resiliensi Akademik Perspektif Psikologi Islam,” 

1:11–140, 2019. 

———. “Resiliensi perspektif Al Quran.” Jurnal Islam Nusantara 2, no. 1 

(2020): 105–20. 

Wali Kelas VIII, Wawancara Pribadi, Banjarmasin, 2022. 

Wardani, Ria. “Academic Hardiness, Skills, And Psychological Well-Being On 

New Student.” Jurnal Psikologi 19, no. 2 (2020): 188–200. 

Wati, Kurniasari Dwi, dan Tino Leonardi. “Perbedaan Student Well-Being 

Ditinjau dari Persepsi Siswa terhadap Perilaku Internasional Guru.” Jurnal 

Psikologi Pendidikan dan Perkembangan 5, no. 1 (2016): 1. 

Widayati, dkk. “Kesejahteraan Siswa SMP Pada Masa Pandemi Covid-19” 

Seminar Nasional Fakultas Psikologi UMY (2021): 138-147. 

https://uin-suka.ac.id/id/berita/detail/130/dari-kajian-astronomi-alam-semesta-untuk-manusia-ilmu-pengetahuan-dan-kesejahteraan
https://uin-suka.ac.id/id/berita/detail/130/dari-kajian-astronomi-alam-semesta-untuk-manusia-ilmu-pengetahuan-dan-kesejahteraan
https://uin-suka.ac.id/id/berita/detail/130/dari-kajian-astronomi-alam-semesta-untuk-manusia-ilmu-pengetahuan-dan-kesejahteraan


108 
 

 
 

Widyastuti, Astriana, “Analisis Hubungan antara Produktivitas Pekerja dan 

Tingkat Pendidikan Pekerja Terhadap Kesejahteraan Keluarga di Jawa 

Tengah Tahun 2009” Economics Development Analysis Journal 1, no.1 

(2012): 2-11. 

Yasir. Pengantar Ilmu Komunikasi Sebuah Pendekatan Kritis dan Komprehenshif. 

Yogyakarta: CV Budi Utama, 2020. 

Yuliani, Irma. “Konsep Psychological Well-Being Serta Implikasinya dalam 

Bimbingan dan Konseling.” Journal of Innovative Counseling: Theory, 

Practice, and Research 2, no. 02 (2018): 51–56. 

 


