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LAMPIRAN-LAMPIRAN 

Lampiran 1 Skala Uji Coba 

a. Skala Variabel Koping Religius Uji Coba Pertama 

No Pernyataan SS S TS STS 

1 Saat merasa tertekan dalam mengerjakan skripsi saya segera 

melakukan sholat.         

2 Saya mendengarkan ceramah agama ketika ingin menyerah 

mengerjakan skripsi.         

3 Ketika sedang lelah dalam mengerjakan skripsi saya 

memilih mengikuti kegiatan keagamaan.         

4 Saya membaca Al-Qur’an untuk mencari makna dari 

tekanan yang didapat ketika mengerjakan skripsi.         

5 Saat merasa gugup saat mengerjakan skripsi saya berdzikir 

kepada Allah.         

6 Saya merasa Allah tidak adil karena memberikan 

permasalahan yang selalu ada di bidang akademik.         

7 Saya merasa Allah membiarkan saya berada dalam 

kesulitan mengerjakan skripsi.         

8 Ketika sedang merasa tidak ada inspirasi dalam 

mengerjakan skripsi, saya memilih membaca Al-Qur’an.         

9 Saya merasa marah kepada Allah ketika mengalami 

kesulitan dalam mengerjakan skripsi.         

10 Saya mensyukuri kesulitan dalam mengerjakan skripsi ini 

karena membuat saya lebih dekat dengan Allah.         

11 Saya percaya bahwa setiap ada kesulitan dalam 

mengerjakan skripsi maka akan ada kemudahan.         

12 Saya merasa Allah tidak menolong saya ketika mengalami 

kebingungan dalam mengerjakan skripsi.         

13 Karena kesulitan dalam mengerjakan skripsi saya menjadi 

ragu akan kasih sayang Allah.         

14 Saya melakukan sholat tepat waktu agar skripsi saya selesai 

tepat waktu.         

15 Saya merasa kesulitan yang didapat ketika mengerjakan 

skripsi adalah ujian dari Allah.         

16 Saya berdo’a kepada Allah agar kuat menghadapi masalah 

dalam mengerjakan skripsi.         
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No Pernyataan SS S TS STS 

17 Saya merasa Allah akan membantu saya dalam 

menyelesaikan skripsi.         

18 Saya tidak menemukan hikmah di balik masalah yang saya 

dapat dalam mengerjakan skripsi.         

19 
Ketika mengalami kesulitan dalam mengerjakan skripsi 

maka saya hanya berdiam diri dan percaya bahwa Allah 

akan menyelesaikan kesulitan saya.         

20 Saya selalu merasa ingin menyerah.         

21 Saya mengungkapkan rencana saya mengenai skripsi 

kepada Allah tanpa berusaha sesudahnya.         

22 Saya enggan mendekatkan diri kepada Allah saat mendapat 

masalah selama mengerjakan skripsi.         

23 Saya merasa marah kepada Allah karena selalu mengalami 

kesulitan dalam mengerjakan skripsi.         

24 Saya merasa Allah bukanlah jalan keluar atas semua 

masalah yang saya  alami dalam mengerjakan skripsi.         

25 Saya mencoba mencari hikmah dari setiap masalah yang 

saya dapat dalam mengerjakan skripsi.         

26 Saya marah kepada Allah karena membiarkan pengerjaan 

skripsi saya lebih lambat dibanding teman saya.         

27 Saya merasa Allah tidak akan membantu saya 

menyelesaikan skripsi saya.         

28 
Saya percaya bahwa Allah bersama saya dalam melewati 

masalah yang saya alami dalam mengerjakan skripsi.         

29 

Saya mencoba memahami bagaimana cara Allah 

menguatkan saya dalam keadaan terpuruk mengerjakan 

skripsi.         

30 Saya sabar dalam menghadapi kesulitan dalam mengerjakan 

skripsi.         

31 Ketika mengalami kesulitan dalam mengerjakan skripsi, 

saya pasrah akan ketentuan Allah.         

32 Saya meminta bantuan do’a dari ‘alim ulama agar 

dipermudah dalam mengerjakan skripsi.         

33 
Saya percaya bahwa kesulitan yang saya alami dalam 

mengerjakan skripsi membuat saya lebih mampu dalam 

menghadapi masalah lainnya.         

 

 



105 

 

 

No Pernyataan SS S TS STS 

34 Masalah yang saya hadapi saat mengerjakan skripsi 

membuat saya menjadi pribadi yang lebih kuat.         

35 Saya merasa tidak perlu berusaha untuk menyelesaikan 

skripsi saya karena ada Allah akan membantu.         

36 Saya hanya perlu berdo’a untuk kelancaran skripsi saya 

tanpa berusaha.         

37 Saya berusaha semampu saya dalam mengerjakan skripsi 

dibarengi dengan selalu berdo’a kepada Allah.         

38 Saya memohon bantuan dari Allah dan berusaha 

semaksimal mungkin dalam mengerjakan skripsi.         

39 Saya meminta bantuan orang lain agar mendo’akan saya 

cepat selesai dalam mengerjakan skripsi.         

40 Saya serahkan urusan skripsi saya kepada Allah tanpa 

berusaha dengan baik.         

41 Saya selalu berusaha semaksimal mungkin untuk 

menyelesaikan skripsi hingga lupa berdo’a kepada Allah.         

42 Saya lari dari masalah yang terjadi pada skripsi saya.         

43 Saya tidak sungguh sungguh dalam mengerjakan skripsi.         

44 Setelah berdo’a kepada Allah untuk dimudahkan dalam 

mengerjakan skripsi, saya segera mengerjakan skripsi.         

45 Saya meminta bantuan do’a dari orang tua saya agar 

dipermudah dalam mengerjakan skripsi.         

46 Saya menunda pengerjaan skripsi namun terus berdo’a agar 

skripsi saya cepat selesai.         

47 Saya serahkan segala urusan saya kepada Allah setelah saya 

berusaha mengerjakan skripsi semampu saya.         

48 Saya percaya ketetapan Allah adalah yang terbaik.         

49 Saya selalu berusaha mengerjakan skripsi saya tepat waktu.         

50 Saya berusaha sungguh sungguh dalam mengerjakan skripsi 

dan berserah diri kepada Allah.         
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b. Skala Variabel Koping Religius Uji Coba Kedua 

No Pernyataan SS S TS STS 

1 Saat merasa tertekan dalam mengerjakan skripsi saya segera 

melakukan sholat.         

2 Saya mendengarkan ceramah agama ketika ingin menyerah 

mengerjakan skripsi.         

3 Ketika sedang lelah dalam mengerjakan skripsi saya 

memilih mengikuti kegiatan keagamaan.         

4 Saya membaca Al-Qur’an untuk mencari makna dari 

tekanan yang didapat ketika mengerjakan skripsi.         

5 Sebelum mengerjakan skripsi, saya membaca do’a-do’a 

tertentu.         

6 Saya merasa kecewa terhadap takdir yang telah ditetapkan.         

7 

Saat saya tidak yakin dengan kemampuan saya dalam 

menyelesaikan skripsi, maka Allah tidak akan 

mempermudahnya.         

8 
Ketika sedang merasa tidak ada inspirasi dalam 

mengerjakan skripsi, saya memilih membaca Al-Qur’an.         

9 
Saya menyadari bahwa tidak semua do’a saya dapat 

dikabulkan oleh Allah.         

10 
Saya mensyukuri kesulitan dalam mengerjakan skripsi ini 

karena membuat saya lebih dekat dengan Allah.         

11 
Semua yang terjadi dalam hidup saya adalah kehendak dari 

Allah.         

12 

Saya merasa sedih ketika takdir baik dari Allah tidak 

berpihak pada saya, terutama ketika mengalami kendala 

dalam mengerjakan skripsi.         

13 
Karena kesulitan dalam mengerjakan skripsi, saya jadi 

meragukan tentang doa saya.         

14 
Saya melakukan sholat tepat waktu agar skripsi saya selesai 

tepat waktu.         

15 Terkadang saya merasa bahwa Allah lambat dalam 

mengabulkan do’a saya.         

16 
Saya berdo’a kepada Allah agar kuat menghadapi masalah 

dalam mengerjakan skripsi.         

17 
Walaupun saya mengalami kendala dalam pengerjaan 

skripsi, saya yakin bahwa kasih sayang Allah itu ada.         

18 

Kesulitan yang saya alami dalam mengerjakan skrpsi adalah 

salah satu bentuk teguran Allah terhadap diri saya untuk bisa 

lebih dekat dengan-Nya.         
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No Pernyataan SS S TS STS 

19 

Ketika mengalami kesulitan dalam mengerjakan skripsi 

maka saya hanya berdiam diri dan percaya bahwa Allah 

akan menyelesaikan kesulitan saya.         

20 
Mengalami kesulitan dalam pengerjaan skripsi membuat  

iman  saya menurun.         

21 
Saya cenderung berdiam diri ketika mengalami kesulitan 

dalam mengerjakan skripsi.         

22 
Saya enggan mendekatkan diri kepada Allah saat mendapat 

masalah selama mengerjakan skripsi.         

23 
Saya merasa bahwa pengerjaan skripsi dipenuhi kendala 

karena apa yang telah saya lakukan (karma).         

24 
Saya merasa tidak perlu mendekatkan diri kepada Allah saat 

mengerjakan skripsi.         

25 
Saya mencoba mencari hikmah dari setiap masalah yang 

saya dapat dalam mengerjakan skripsi.         

26 Terkadang saya merasa Allah melupakan saya.         

27 
Saya merasa sedih karena ketentuan Allah saat ini terutama 

berkaitan dengan skripsi saya.         

28 
Saya percaya bahwa Allah bersama saya dalam melewati 

masalah yang saya alami dalam mengerjakan skripsi.         

29 

Saya mencoba memahami bagaimana cara Allah 

menguatkan saya dalam keadaan terpuruk mengerjakan 

skripsi.         

30 
Saya sabar dalam menghadapi kesulitan dalam mengerjakan 

skripsi.         

31 
Ketika mengalami kesulitan dalam mengerjakan skripsi, 

saya pasrah akan ketentuan Allah.         

32 
Saya rutin melakukan bimbingan dengan dosen 

pembimbing dibarengi dengan berdoa kepada Allah.         

33 

Saya percaya bahwa kesulitan yang saya alami dalam 

mengerjakan skripsi membuat saya lebih mampu dalam 

menghadapi masalah lainnya.         

34 
Masalah yang saya hadapi saat mengerjakan skripsi 

membuat saya menjadi pribadi yang lebih kuat.         

35 
Saya lari sejenak dari masalah yang terjadi pada skripsi 

saya.         

36 
Saya merasa skripsi saya akan selesai jika Allah 

mengizinkannya untuk selesai.         

37 
Saya berusaha semampu saya dalam mengerjakan skripsi 

dibarengi dengan selalu berdo’a kepada Allah.         

38 
Saya memohon bantuan dari Allah dan berusaha 

semaksimal mungkin dalam mengerjakan skripsi.         
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No Pernyataan SS S TS STS 

39 
Saya menyeimbangkan antara do’a dan usaha dalam 

pengerjaan skripsi.         

40 
Saat mengalami kendala dalam pengerjaan skripsi saya 

mencari jalan keluar tanpa berdo’a kepada Allah.         

41 Saya tidak sungguh-sungguh dalam mengerjakan skripsi.         

42 
Skripsi saya akan selesai jika ditakdirkan selesai, begitupun 

sebaliknya.         

43 
Saya merasa tidak perlu terlalu berusaha dalam 

mengerjakan skripsi karena Allah akan membantu saya.         

44 
Setelah berdo’a kepada Allah untuk dimudahkan dalam 

mengerjakan skripsi, saya segera mengerjakan skripsi.         

45 
Saya meminta bantuan do’a dari orang sekitar saya agar 

dipermudah dalam mengerjakan skripsi.         

46 

Saat mengalami kesulitan dalam skripsi saya memilih untuk 

menunda pengerjaannya dan terus berdo’a agar skripsi saya 

cepat selesai.         

47 
Saya serahkan segala urusan saya kepada Allah setelah saya 

berusaha mengerjakan skripsi semampu saya.         

48 Saya percaya ketetapan Allah adalah yang terbaik.         

49 Saya selalu berusaha mengerjakan skripsi saya tepat waktu.         

50 
Saya berusaha sungguh sungguh dalam mengerjakan skripsi 

dan berserah diri kepada Allah.         

 

 

c. Skala Variabel Stres Akademik Uji Coba 

No Pernyataan SS S TS STS 

1 Jantung saya berdetak lebih cepat ketika dihadapkan dengan 

tugas revisi skripsi yang diberikan oleh dosen pembimbing.         

2 
Gemetar terasa di bagian tubuh saya ketika sedang kesulitan 

mengerjakan skripsi.          

3 Saya merasa mudah lelah ketika mengerjakan skripsi.         

4 Saya merasa kesulitan dalam berkonsentrasi ketika 

mengerjakan skripsi.         

5 Saya mudah lupa akan apa yang harus saya lakukan ketika 

mengerjakan skripsi         

6 Kepala saya sakit ketika memikirkan skripsi.         

7 
Saya gugup ketika dosen pembimbing saya mengkritik 

skripsi saya.         

8 Saya mudah menyelesaikan tugas revisi yang diberikan oleh 

dosen pembimbing.         
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No Pernyataan SS S TS STS 

9 
Mudah bagi saya untuk berpikir jernih ketika mengerjakan 

skripsi.         

10 Saya mudah sakit selama mengerjakan skripsi.         

11 Mudah bagi saya untuk berkonsentarsi dalam mengerjakan 

skripsi.         

12 Saya takut melakukan kesalahan saat mengerjakan skripsi.         

13 Saya merasa lelah ketika mengerjakan skripsi padahal saya 

sudah cukup istirahat.         

14 Ketika ingin mengerjakan skripsi, badan saya tiba tiba sakit.         

15 
Jantung saya berdetak lebih kuat saat terjadi banyak 

kesalahan dalam skripsi saya.         

16 
Saya takut skripsi saya tidak disetujui oleh dosen 

pembimbing saya.         

17 Saya sering menangis ketika mengerjakan skripsi.         

18 Saya memiliki pola tidur yang teratur selama mengerjakan 

skripsi.         

19 Pola makan saya teratur selama mengerjakan skripsi.         

20 
Saya merasa cemas ketika skripsi saya tidak direspon oleh 

dosen pembimbing.         

21 
Saya mudah marah saat orang lain mengganggu saya dalam 

mengerjakan skripsi.         

22 Saya merasa kesehatan tubuh saya baik-baik saja selama 

mengerjakan skripsi.         

23 Saya merasa tenang dan yakin bahwa skripsi saya selesai 

dengan baik.         

24 Saya merasa senang ketika mengerjakan skripsi.         

25 
Saya kesulitan dalam memecakan masalah yang terjadi pada 

skripsi saya.         

26 
Saya sulit mengingat pelajaran yang telah diajarkan di 

perkuliahan mengenai metode penelitian skripsi.          

27 
Saya merasa tidak mampu berpikir secara cepat dan benar 

seperti teman-teman saya saat mengerjakan skripsi.         

28 
Saya kebingungan akan tugas revisi yang diberikan oleh 

dosen pembimbing.         

29 Keadaan emosi saya stabil selama mengerjakan skripsi.         

30 Saya selalu merasa tertarik dalam mengerjakan skripsi.         

31 
Mudah bagi saya untuk mengendalikan diri selama 

mengerjakan skripsi.         
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No Pernyataan SS S TS STS 

32 
Saya lebih suka melamun dibandingkan mengerjakan 

skripsi.         

33 
Saya kesulitan dalam memahami konsep dalam skripsi 

saya.         

34 
Saya kesulitan dalam menemukan solusi atas masalah 

dalam skripsi saya.         

35 
Mood saya tiba tiba buruk ketika seseorang mengingatkan 

saya untuk mengerjakan skripsi.         

36 
Saya merasa sedih ketika selalu diberikan tugas revisi oleh 

dosen pembimbing saya.         

37 
Saya merasa pusing ketika kesulitan mendapat sumber 

referensi skripsi saya.         

38 Saya tetap mengerjakan skripsi walaupun saya telah bosan.         

39 
Saya merasa kesal ketika harapan saya dalam mengerjakan 

skripsi tidak terpenuhi.         

40 
Saya merasa gelisah ketika tahu teman angkatan saya lebih 

dulu menyelesaikan skripsi.         

41 
Saya menarik diri dari lingkungan saat mengerjakan 

skripsi.         

42 Saya merasa ingin sendiri saat mengerjakan skripsi.         

43 
Saat mengerjakan skripsi, saya menjadi tidak peka akan 

lingkungan saya.         

44 
Saya enggan ikut ajakan teman untuk  mengerjakan skripsi 

bersama.         

45 
Saya enggan membantu pekerjaan rumah selama 

mengerjakan skripsi.         

46 
Saya memilih melakukan kegiatan lain ketika bosan 

mengerjakan skripsi.         

47 Saya sering menunda mengerjakan skripsi.         

48 Saya sering menghindari bertemu dosen pembimbing.         

49 Saya sering mengeluh selama mengerjakan skripsi.         

50 
Saya mengabaikan teman yang meminta bantuan dalam 

mengerjakan skripsi.         
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Lampiran 2 Tabulasi Data Uji Coba 

a. Tabulasi Data Uji Coba Pertama Variabel Koping Religius  

SKOR KOPING RELIGIUS 

N 1(F) 2(F) 3(F) 4(F) 5(F) 6(F) 7(F) 8(F) 9(F) 10(F) 11(F) 12(F) 13(F) 14(F) 15(UF) 16(F) 

1 3 2 2 4 4 1 1 3 1 3 4 1 1 3 4 4 

2 3 3 4 3 3 1 1 3 1 4 4 1 1 4 2 4 

3 3 2 3 2 4 1 1 2 1 3 4 2 1 4 2 4 

4 3 2 2 2 2 3 3 4 1 4 4 1 1 2 1 4 

5 4 3 3 4 4 1 1 4 1 4 4 1 1 3 1 4 

6 2 3 3 2 2 1 2 2 1 3 3 1 1 3 2 3 

7 2 2 3 3 4 1 2 2 1 4 4 2 1 2 1 4 

8 4 3 3 4 3 1 1 4 1 3 4 2 2 3 2 3 

9 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 4 1 1 2 3 3 

10 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 

11 3 2 2 3 3 2 2 3 2 3 3 2 2 3 2 4 

12 3 3 3 3 4 1 1 4 1 4 4 1 1 4 2 4 

13 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 4 4 3 2 1 4 

14 3 3 2 4 4 2 2 3 2 3 4 2 2 2 2 3 

15 3 4 4 3 4 1 1 3 1 3 4 2 1 3 1 4 

16 3 3 3 2 2 1 2 2 1 3 4 1 2 2 1 3 

17 3 3 2 3 3 2 2 2 2 3 4 2 2 2 2 4 

18 3 3 3 3 3 2 2 3 2 4 4 1 1 3 2 4 

19 3 2 2 1 4 1 1 1 1 3 4 1 1 4 1 4 

20 1 3 3 3 2 2 2 3 1 3 4 1 2 2 3 3 
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21 3 3 2 3 4 1 1 2 1 3 4 2 2 4 1 4 

22 3 3 3 2 3 2 1 3 1 2 4 2 1 2 2 4 

23 3 4 4 3 4 2 2 3 1 4 4 2 2 3 3 4 

24 4 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 4 1 4 

25 3 2 2 2 3 1 2 2 1 3 4 1 2 2 3 3 

26 2 2 3 2 2 1 1 2 1 3 4 1 1 2 1 4 

27 3 3 3 2 3 1 1 4 2 4 3 1 1 3 2 4 

28 4 4 3 4 3 1 4 4 1 4 4 3 1 4 4 4 

29 3 3 3 3 4 2 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 

30 3 4 4 3 3 1 1 3 1 3 4 1 1 3 2 4 

 

17(UF) 18(UF) 19(F) 20(UF) 21(F) 22(UF) 23(F) 24(UF) 25(F) 26(F) 27(F) 28(F) 29(F) 30(F) 31(F) 32(F) 33(F) 

1 3 3 4 2 4 1 4 4 1 1 4 4 4 4 2 4 

1 4 2 4 2 4 1 4 4 1 1 4 4 3 4 3 4 

2 4 2 3 1 4 1 3 4 2 2 3 3 3 3 2 3 

2 4 2 4 2 4 1 4 4 1 1 4 4 4 3 2 4 

1 4 4 3 1 4 1 4 3 1 1 4 4 3 3 2 4 

2 2 2 3 3 2 2 4 3 2 2 3 3 4 2 3 3 

1 4 2 3 2 4 1 4 4 1 1 4 4 3 3 1 4 

1 3 2 2 2 3 1 4 3 2 2 3 3 3 3 3 3 

2 3 2 3 2 3 1 3 3 1 2 3 3 3 3 2 3 

2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 4 

1 3 3 3 2 3 1 4 3 2 2 3 3 3 3 3 3 

1 4 2 3 1 4 1 4 4 1 1 4 4 4 2 3 4 

1 4 1 1 4 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 4 
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1 3 2 4 1 3 2 4 3 2 1 3 3 3 2 2 3 

1 3 2 3 2 4 1 4 3 1 1 4 4 3 3 3 4 

2 3 2 3 2 3 2 4 3 1 2 3 3 3 2 2 3 

2 3 2 2 2 3 2 3 4 2 1 3 3 2 4 4 3 

1 3 3 4 3 4 2 3 4 1 1 4 4 4 4 4 4 

1 3 2 4 3 4 1 4 3 1 1 4 3 3 3 2 3 

1 3 2 3 2 3 1 3 3 1 2 3 3 3 2 2 3 

1 3 2 3 2 3 2 3 4 2 2 4 3 3 3 2 3 

1 3 2 2 2 3 2 4 3 1 2 3 4 3 4 3 3 

1 3 2 3 1 4 1 4 4 1 2 4 4 4 4 3 4 

1 3 2 2 3 3 2 3 3 2 2 4 4 4 3 3 4 

1 3 2 4 1 3 1 4 3 1 1 4 4 3 2 2 3 

1 4 1 3 2 3 2 4 4 1 1 4 4 4 4 3 4 

1 3 3 2 2 4 1 4 3 1 1 4 3 3 3 4 3 

1 4 4 4 3 4 1 4 4 1 1 4 4 4 4 2 4 

2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 

1 3 2 3 2 3 1 4 4 1 1 4 3 3 3 3 4 

 

34(F) 35(F) 36(F) 37(F) 38(UF) 39(UF) 40(UF) 41(UF) 42(F) 43(F) 44(F) 45(F) 46(F) 47(F) 48(F) 49(F) 50(F) TOTAL 

4 2 1 4 1 2 4 4 1 1 4 3 1 4 4 4 4 139 

4 2 2 4 1 1 3 4 2 1 4 4 2 4 4 4 4 142 

4 2 1 4 1 1 3 3 1 2 2 4 2 3 3 3 4 127 

4 2 2 4 1 3 4 3 1 1 4 4 2 4 4 4 3 139 

4 1 1 4 1 1 4 4 1 1 4 4 1 4 4 4 4 137 

4 2 2 4 1 2 3 3 2 1 3 3 2 3 4 2 3 123 
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3 2 1 4 1 1 3 4 2 2 3 4 2 4 4 3 4 131 

3 3 2 4 1 2 3 3 2 2 3 4 2 4 4 3 4 135 

3 2 2 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 120 

3 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 132 

3 2 2 3 2 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 131 

4 1 1 4 1 1 3 4 2 1 4 4 2 1 4 4 3 134 

4 1 1 2 2 1 4 2 3 1 2 4 4 3 4 2 3 128 

3 1 1 3 2 2 4 3 2 2 3 4 2 3 3 3 4 130 

4 1 1 4 1 1 4 4 1 2 4 4 3 4 4 3 4 137 

3 2 1 3 2 2 4 3 2 3 2 4 2 3 4 3 3 124 

3 2 1 3 1 2 3 2 3 2 2 4 3 4 4 2 4 131 

4 2 1 4 1 1 2 4 1 1 4 4 4 4 4 2 4 143 

3 1 1 4 1 1 4 4 1 1 3 4 2 4 4 4 4 125 

3 2 2 4 2 2 4 3 2 1 3 4 2 3 4 3 3 125 

3 2 2 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 129 

3 1 1 3 1 1 2 3 2 3 2 4 3 3 3 2 3 123 

4 2 2 4 1 1 3 3 1 2 4 3 2 4 4 4 4 145 

4 2 4 4 1 1 3 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 147 

3 1 1 3 1 2 4 4 1 1 3 4 1 4 4 3 3 121 

4 3 2 4 1 1 3 3 2 1 4 4 2 4 4 4 4 131 

3 3 2 3 3 2 2 4 2 3 2 3 3 3 4 3 3 133 

4 1 1 4 1 1 4 1 4 3 4 4 4 4 4 4 4 157 

3 2 2 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 132 

4 1 1 4 1 1 4 4 2 2 3 4 3 4 4 4 4 136 
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b. Tabulasi Data Uji Coba Kedua Variabel Koping Religius  

SKOR KOPING RELIGIUS 

N 1(F) 2(F) 3(F) 4(F) 5(F) 6(F) 7(F) 8(F) 9(F) 10(F) 11(F) 12(F) 13(F) 14(F) 15(F) 16(F) 

1 3 2 2 3 3 2 2 3 3 4 4 3 2 3 2 3 

2 3 2 4 3 3 2 3 3 2 3 4 2 2 3 2 4 

3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 

4 2 2 2 2 2 1 3 2 4 3 4 4 1 3 1 4 

5 3 4 4 3 3 2 3 4 3 4 2 3 1 3 1 4 

6 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 4 3 4 2 3 3 

7 2 2 3 2 2 3 1 2 2 3 4 3 1 2 2 4 

8 4 3 3 3 3 1 3 4 2 4 4 2 1 4 3 4 

9 2 2 3 2 3 1 3 3 1 3 4 1 1 3 1 3 

10 4 3 4 4 3 1 2 4 1 4 4 1 1 3 1 3 

11 4 4 4 4 4 1 3 4 1 4 4 2 2 3 1 4 

12 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 4 2 2 3 2 4 

13 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 4 2 2 3 2 4 

14 3 3 2 3 3 2 1 3 3 3 4 3 3 3 4 4 

15 3 2 2 2 3 2 3 2 3 3 3 3 2 2 3 4 

16 3 3 3 3 4 2 1 3 1 3 3 3 1 2 2 4 

17 3 2 2 1 4 1 4 2 2 3 4 3 2 4 3 4 

18 4 3 3 3 3 1 3 3 4 2 4 2 1 3 1 3 

19 2 3 2 3 3 1 1 3 1 3 4 2 1 3 1 4 

20 3 4 2 2 4 2 3 2 3 3 3 2 2 2 3 4 

21 3 2 2 4 4 2 2 4 2 4 4 3 2 3 2 3 

22 4 3 4 3 4 2 2 4 2 4 4 3 3 4 2 4 
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23 4 3 3 4 4 3 4 3 4 3 3 4 3 4 3 3 

24 4 4 3 4 4 2 3 4 3 4 4 3 2 4 3 4 

25 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

26 3 3 3 3 3 1 1 4 3 3 4 3 2 3 3 4 

27 3 2 3 1 2 2 3 2 3 4 4 3 2 2 2 4 

28 3 3 3 3 4 1 2 3 2 4 4 3 3 4 2 4 

29 3 3 3 3 3 2 3 2 1 3 4 2 2 4 3 4 

30 3 3 4 2 3 2 3 3 1 2 4 2 1 3 2 3 

31 2 2 2 2 2 1 3 1 3 1 3 1 1 1 2 3 

 

17(UF) 18(F) 19(F) 20(UF) 21(F) 22(UF) 23(F) 24(UF) 25(F) 26(F) 27(F) 28(F) 29(F) 30(F) 31(F) 32(F) 33(F) 

1 4 2 3 2 3 2 3 3 2 2 4 4 4 2 4 4 

1 3 2 3 2 3 3 4 3 2 2 3 3 3 3 3 3 

2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 

1 4 1 3 2 4 2 4 4 1 1 4 4 4 2 4 4 

1 2 1 3 1 4 1 4 4 1 1 4 4 3 2 4 3 

1 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 

1 3 2 3 3 3 3 3 3 1 3 4 3 3 2 3 4 

1 4 1 4 3 4 3 4 4 1 1 4 4 3 3 4 4 

1 2 1 3 2 3 2 4 4 1 2 4 4 4 3 3 4 

1 4 3 3 3 4 2 4 4 1 3 4 4 4 3 3 4 

1 4 2 1 2 4 1 4 4 1 1 4 4 3 1 3 3 

1 3 2 3 2 3 2 4 3 1 2 3 3 3 2 3 3 

1 4 2 3 3 3 2 4 3 2 1 4 3 3 3 3 4 

1 3 2 3 3 3 1 4 4 2 3 4 4 4 2 4 4 
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2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 4 

1 4 2 2 2 3 2 4 1 2 3 4 3 3 3 3 3 

1 4 1 3 2 4 3 4 4 2 2 4 4 4 1 3 3 

1 4 2 3 2 3 1 4 3 1 2 3 3 3 1 3 3 

1 4 4 3 3 4 2 4 4 1 2 4 3 3 3 3 3 

1 4 2 3 3 3 1 4 3 2 3 3 4 3 3 2 3 

1 3 4 3 3 3 2 4 3 2 2 4 3 2 4 4 3 

1 4 3 2 3 3 1 4 4 1 3 4 4 4 2 3 4 

2 4 3 2 4 3 4 4 3 2 4 3 4 3 4 3 3 

1 4 2 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 4 4 

1 3 2 3 2 4 3 4 3 2 3 3 3 3 2 3 3 

1 4 1 4 2 4 3 4 3 1 2 4 3 3 2 2 3 

1 3 1 3 2 3 1 4 3 1 3 4 4 3 3 2 3 

1 4 2 3 2 4 3 4 3 1 2 4 3 3 3 3 4 

1 3 1 4 2 4 3 4 4 1 2 4 4 3 3 4 4 

1 3 2 3 2 3 2 3 4 1 2 4 3 4 2 4 3 

2 1 1 4 1 4 1 4 3 1 1 3 4 4 2 1 1 

 

17(UF) 18(F) 19(F) 20(UF) 21(F) 22(UF) 23(F) 24(UF) 25(F) 26(F) 27(F) 28(F) 29(F) 30(F) 31(F) 32(F) 33(F) 

1 4 2 3 2 3 2 3 3 2 2 4 4 4 2 4 4 

1 3 2 3 2 3 3 4 3 2 2 3 3 3 3 3 3 

2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 

1 4 1 3 2 4 2 4 4 1 1 4 4 4 2 4 4 

1 2 1 3 1 4 1 4 4 1 1 4 4 3 2 4 3 

1 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 
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1 3 2 3 3 3 3 3 3 1 3 4 3 3 2 3 4 

1 4 1 4 3 4 3 4 4 1 1 4 4 3 3 4 4 

1 2 1 3 2 3 2 4 4 1 2 4 4 4 3 3 4 

1 4 3 3 3 4 2 4 4 1 3 4 4 4 3 3 4 

1 4 2 1 2 4 1 4 4 1 1 4 4 3 1 3 3 

1 3 2 3 2 3 2 4 3 1 2 3 3 3 2 3 3 

1 4 2 3 3 3 2 4 3 2 1 4 3 3 3 3 4 

1 3 2 3 3 3 1 4 4 2 3 4 4 4 2 4 4 

2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 4 

1 4 2 2 2 3 2 4 1 2 3 4 3 3 3 3 3 

1 4 1 3 2 4 3 4 4 2 2 4 4 4 1 3 3 

1 4 2 3 2 3 1 4 3 1 2 3 3 3 1 3 3 

1 4 4 3 3 4 2 4 4 1 2 4 3 3 3 3 3 

1 4 2 3 3 3 1 4 3 2 3 3 4 3 3 2 3 

1 3 4 3 3 3 2 4 3 2 2 4 3 2 4 4 3 

1 4 3 2 3 3 1 4 4 1 3 4 4 4 2 3 4 

2 4 3 2 4 3 4 4 3 2 4 3 4 3 4 3 3 

1 4 2 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 4 4 

1 3 2 3 2 4 3 4 3 2 3 3 3 3 2 3 3 

1 4 1 4 2 4 3 4 3 1 2 4 3 3 2 2 3 

1 3 1 3 2 3 1 4 3 1 3 4 4 3 3 2 3 

1 4 2 3 2 4 3 4 3 1 2 4 3 3 3 3 4 

1 3 1 4 2 4 3 4 4 1 2 4 4 3 3 4 4 

1 3 2 3 2 3 2 3 4 1 2 4 3 4 2 4 3 

2 1 1 4 1 4 1 4 3 1 1 3 4 4 2 1 1 
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c. Tabulasi Data Uji Coba  Variabel Stres Akademik 

SKOR STRES AKADEMIK 

N 1(F) 2(F) 3(F) 4(F) 5(F) 6(F) 7(F) 8(UF) 9(UF) 10(F) 11(UF) 12(F) 13(F) 14(F) 15(F) 16(F) 

1 3 2 4 4 3 3 3 2 2 4 2 4 4 3 3 4 

2 3 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 

3 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 

4 3 2 3 2 2 2 4 2 2 1 2 3 2 1 3 3 

5 3 4 3 3 2 1 4 3 3 2 2 4 3 1 3 4 

6 3 2 4 4 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 2 3 

7 4 2 2 2 2 2 3 2 3 1 3 4 1 1 4 4 

8 2 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 

9 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 

10 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 

11 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 2 3 3 

12 3 2 3 3 3 3 3 3 3 1 3 4 3 2 3 4 

13 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 3 4 4 2 4 4 

14 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 

15 3 3 4 3 3 3 4 2 3 3 3 4 4 3 4 4 

16 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 

17 3 2 4 3 4 3 4 3 3 4 3 4 4 2 4 4 

18 4 2 4 4 4 4 1 1 3 2 3 4 4 4 3 2 

19 3 1 4 3 2 1 4 2 1 4 2 4 4 2 3 3 

20 2 2 3 3 3 1 3 2 3 2 3 3 2 2 2 3 

21 4 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 3 3 

22 3 3 3 4 3 4 3 3 3 1 3 4 4 4 4 4 
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23 3 3 4 2 2 2 4 2 3 2 3 4 3 2 4 1 

24 3 3 3 3 3 4 4 3 2 4 1 3 4 2 4 4 

25 2 3 3 3 3 2 2 3 3 1 3 3 3 1 2 3 

26 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 4 3 2 3 4 

27 3 2 3 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2 

28 4 1 4 4 4 1 4 1 1 1 1 4 4 1 4 4 

29 3 3 3 3 2 4 3 2 2 3 2 2 3 2 3 3 

30 2 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 3 3 2 2 3 

 

17(F) 18(UF) 19(UF) 20(F) 21(F) 22(UF) 23(UF) 24(UF) 25(F) 26(F) 27(F) 28(F) 29(UF) 30(UF) 31(UF) 32(F) 33(F) 

1 2 2 4 4 3 2 4 2 1 3 2 2 1 2 1 2 

2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 

2 4 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 

2 2 2 3 3 2 1 3 2 4 2 2 3 3 2 2 3 

3 3 2 4 2 2 3 3 4 3 3 3 2 3 2 2 3 

2 2 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 

2 3 3 4 4 2 1 2 2 4 2 3 3 3 3 3 2 

2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 2 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 

2 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 3 2 3 2 

1 3 3 3 3 2 2 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 

2 2 2 4 2 2 2 2 3 2 4 2 3 2 2 2 2 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 

2 4 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 

4 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 2 3 
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1 3 2 3 1 2 1 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 

3 2 2 4 2 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 2 3 

1 1 1 4 4 1 1 3 3 3 2 1 3 4 2 4 1 

1 4 4 3 3 4 2 1 1 2 2 1 4 2 3 3 1 

2 4 3 3 3 2 1 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 

3 2 2 3 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

1 2 2 3 2 1 2 2 3 3 3 2 4 3 3 3 2 

3 3 3 4 1 3 1 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 

3 1 1 3 4 3 2 2 4 3 3 3 4 2 3 3 3 

1 2 2 3 1 1 1 3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 

1 3 3 4 3 2 1 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 

2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 

1 4 4 4 1 1 1 1 4 4 1 1 1 4 1 4 4 

4 3 3 4 4 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 2 

2 3 3 3 3 3 1 2 2 3 2 2 3 3 3 3 2 

 

34(F) 35(F) 36(F) 37(F) 38(UF) 39(F) 40(F) 41(F) 42(F) 43(F) 44(F) 45(F) 46(F) 47(F) 48(F) 49(F) 50(F) TOTAL 

3 2 1 3 4 2 4 4 4 3 4 2 2 1 1 1 2 131 

2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 1 2 3 2 1 3 1 114 

2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 2 121 

3 3 3 3 1 2 3 2 4 2 1 1 3 3 2 4 1 119 

2 4 3 3 3 3 4 1 4 1 2 1 4 2 1 2 2 134 

3 3 2 4 2 3 4 2 4 2 2 2 3 4 2 3 2 136 

2 1 3 3 2 4 3 3 3 2 2 2 4 4 3 3 1 131 

3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 127 
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3 2 2 3 3 4 4 3 4 3 3 2 3 3 2 3 3 146 

2 4 2 3 3 3 3 3 3 3 1 3 4 3 2 3 2 133 

3 2 3 3 2 3 3 3 4 2 2 2 3 4 2 2 2 139 

2 2 3 4 2 4 4 3 3 3 2 2 4 3 2 3 1 133 

4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 1 1 4 3 4 4 1 179 

2 2 3 3 2 2 2 4 4 2 3 2 3 3 2 2 2 117 

4 3 3 4 2 4 3 2 3 2 1 2 3 3 3 4 1 154 

3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 1 3 3 1 2 2 110 

4 3 3 4 2 4 3 2 3 2 2 2 4 4 3 4 1 154 

1 1 1 4 1 2 4 4 4 1 1 1 4 4 2 4 1 128 

2 1 2 3 3 3 3 4 4 4 4 1 4 3 3 3 1 132 

2 2 3 3 1 3 3 3 3 3 4 2 3 3 2 3 2 123 

2 2 3 3 1 3 1 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 112 

2 4 2 4 2 3 2 3 2 2 4 2 4 2 3 3 1 139 

2 1 4 4 1 4 4 3 4 3 2 3 3 2 2 3 2 136 

3 2 2 4 2 3 3 3 3 3 3 2 4 4 4 3 3 148 

3 1 2 4 3 3 3 2 3 1 2 1 4 4 4 3 2 121 

3 2 3 3 1 2 3 1 2 3 1 2 4 2 1 3 1 123 

2 4 3 3 3 3 3 3 3 2 4 2 2 3 2 2 2 131 

4 1 1 1 1 4 1 4 4 4 4 1 4 4 1 1 4 128 

2 4 2 3 2 4 4 4 4 4 3 2 3 2 2 4 2 140 

2 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 1 123 
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Lampiran 3 Uji Validitas 

a. Uji Validitas Skala Koping Religius Uji Coba Pertama 

UJI VALIDITAS KOPING RELIGIUS 

Item R Hitung R tabel Sig. 5% (N =30) Keterangan 

1 0.57 0.361 Valid 

2 0.492 0.361 Valid 

3 0.395 0.361 Valid 

4 0.577 0.361 Valid 

5 0.235 0.361 Tidak Valid 

6 0.082 0.361 TidakValid 

7 0.336 0.361 TidakValid 

8 0.518 0.361 Valid 

9 0.045 0.361 Tidak Valid 

10 0.624 0.361 Valid 

11 -0.006 0.361 Tidak Valid 

12 0.203 0.361 Tidak Valid 

13 -0.163 0.361 Tidak Valid 

14 0.47 0.361 Valid 

15 0.184 0.361 Tidak Valid 

16 0.477 0.361 Valid 

17 -0.322 0.361 Tidak Valid 

18 0.314 0.361 Tidak Valid 

19 0.48 0.361 Valid 

20 0.205 0.361 Tidak Valid 

21 0.138 0.361 Tidak Valid 

22 0.509 0.361 Valid 

23 -0.193 0.361 Tidak Valid 

24 0.147 0.361 Tidak Valid 

25 0.459 0.361 Valid 

26 -0.159 0.361 Tidak Valid 

27 -0.32 0.361 Tidak Valid 

28 0.544 0.361 Valid 

29 0.53 0.361 Valid 

30 0.497 0.361 Valid 

31 0.51 0.361 Valid 

32 0.22 0.361 Tidak Valid 

33 0.683 0.361 Valid 

34 0.578 0.361 Valid 
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UJI VALIDITAS KOPING RELIGIUS 

Item R Hitung R tabel Sig. 5% (N =30) Keterangan 

35 0.009 0.361 Tidak Valid 

36 0.191 0.361 Tidak Valid 

37 0.475 0.361 Valid 

38 -0.332 0.361 Tidak Valid 

39 -0.312 0.361 Tidak Valid 

40 0.018 0.361 Tidak Valid 

41 -0.062 0.361 Tidak Valid 

42 0.13 0.361 Tidak Valid 

43 0.058 0.361 Tidak Valid 

44 0.635 0.361 Valid 

45 -0.017 0.361 Tidak Valid 

46 0.308 0.361 Tidak Valid 

47 0.407 0.361 Valid 

48 0.366 0.361 Valid 

49 0.498 0.361 Valid 

50 0.54 0.361 Valid 

 

b. Uji Validitas Skala Koping Religius Uji Coba Kedua 

UJI VALIDITAS KOPING RELIGIUS 

Item R Hitung R tabel Sig. 5% (N =31) Keterangan 

1 0.508 0.355 Valid 

2 0.299 0.355 Tidak Valid 

3 0.261 0.355 Tidak Valid 

4 0.5 0.355 Valid 

5 0.547 0.355 Valid 

6 0.376 0.355 Valid 

7 0.088 0.355 Tidak Valid 

8 0.535 0.355 Valid 

9 0.029 0.355 Tidak Valid 

10 0.666 0.355 Valid 

11 0.249 0.355 Tidak Valid 

12 0.578 0.355 Valid 

13 0.522 0.355 Valid 

14 0.722 0.355 Valid 

15 0.362 0.355 Valid 

16 0.205 0.355 Tidak Valid 
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UJI VALIDITAS KOPING RELIGIUS 

Item R Hitung R tabel Sig. 5% (N =31) Keterangan 

17 -0.305 0.355 Tidak Valid 

18 0.47 0.355 Valid 

19 0.261 0.355 Tidak Valid 

20 -0.22 0.355 Tidak Valid 

21 0.429 0.355 Valid 

22 0.024 0.355 Tidak Valid 

23 0.396 0.355 Valid 

24 0.071 0.355 Tidak Valid 

25 0.18 0.355 Tidak Valid 

26 0.191 0.355 Tidak Valid 

27 0.404 0.355 Valid 

28 0.206 0.355 Tidak Valid 

29 0.178 0.355 Tidak Valid 

30 -0.028 0.355 Tidak Valid 

31 0.217 0.355 Tidak Valid 

32 0.577 0.355 Valid 

33 0.536 0.355 Valid 

34 0.397 0.355 Valid 

35 0.155 0.355 Tidak Valid 

36 0.234 0.355 Tidak Valid 

37 0.512 0.355 Valid 

38 -0.617 0.355 Tidak Valid 

39 -0.327 0.355 Tidak Valid 

40 0.016 0.355 Tidak Valid 

41 0.328 0.355 Tidak Valid 

42 0.062 0.355 Tidak Valid 

43 -0.425 0.355 Tidak Valid 

44 0.479 0.355 Valid 

45 0.344 0.355 Tidak Valid 

46 0.407 0.355 Valid 

47 0.634 0.355 Valid 

48 0.582 0.355 Valid 

49 0.59 0.355 Valid 

50 0.675 0.355 Valid 
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c. Uji Validitas Skala Stres Akademik 

UJI VALIDITAS STRES AKADEMIK 

Item R Hitung R Tabel Sig. 5% (N =30) Keterangan 

1 0,348 0,361 Tidak Valid 

2 0,504 0,361 Valid 

3 0,507 0,361 Valid 

4 0,435 0,361 Valid 

5 0,34 0,361 Tidak Valid 

6 0,44 0,361 Valid 

7 0,490 0,361 Valid 

8 0,433 0,361 Valid 

9 0,40 0,361 Valid 

10 0,575 0,361 Valid 

11 0,302 0,361 Tidak Valid 

12 0,393 0,361 Valid 

13 0,585 0,361 Valid 

14 0,188 0,361 Tidak Valid 

15 0,588 0,361 Valid 

16 0,325 0,361 Tidak Valid 

17 0,573 0,361 Valid 

18 -0,013 0,361 Tidak Valid 

19 0,189 0,361 Tidak Valid 

20 0,437 0,361 Valid 

21 0,384 0,361 Valid 

22 0,453 0,361 Valid 

23 0,725 0,361 Valid 

24 0,472 0,361 Valid 

25 0,614 0,361 Valid 

26 0,262 0,361 Tidak Valid 

27 0,676 0,361 Valid 

28 0,631 0,361 Valid 

29 0,534 0,361 Valid 

30 0,110 0,361 Tidak Valid 

31 0,683 0,361 Valid 

32 0,243 0,361 Tidak Valid 

33 0,475 0,361 Valid 

34 0,487 0,361 Valid 
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UJI VALIDITAS STRES AKADEMIK 

Item R Hitung R Tabel Sig. 5% (N =30) Keterangan 

35 0,341 0,361 Tidak Valid 

36 0,298 0,361 Tidak Valid 

37 0,479 0,361 Valid 

38 -0,064 0,361 Tidak Valid 

39 0,545 0,361 Valid 

40 0,446 0,361 Valid 

41 0,171 0,361 Tidak Valid 

42 0,309 0,361 Tidak Valid 

43 0,352 0,361 Tidak Valid 

44 -0,090 0,361 Tidak Valid 

45 0,022 0,361 Tidak Valid 

46 0,267 0,361 Tidak Valid 

47 0,143 0,361 Tidak Valid 

48 0,565 0,361 Valid 

49 0,458 0,361 Valid 

50 -0,073 0,361 Tidak Valid 

 

Lampiran 4 Uji Reliabilitas 

a. Uji Reliabilitas Skala Koping Religius Uji Coba Pertama 

 

b. Uji Reliabilitas Skala Koping Religius Uji Coba Kedua 
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c. Uji Reliabilitas Skala Stres Akademik 

 

Lampiran 5 Skala Penelitian 

a. Skala Koping Religius  

 

No Pernyataan SS S TS STS 

1 
Saat merasa tertekan dalam mengerjakan skripsi saya 

segera melakukan sholat          

2 
Saya membaca Al-Qur’an untuk mencari makna dari 

tekanan yang didapat ketika mengerjakan skripsi          

3 
Sebelum mengerjakan skripsi, saya membaca do’a-do’a 

tertentu          

4 
Ketika sedang merasa tidak ada inspirasi dalam 

mengerjakan skripsi, saya memilih membaca Al-Qur’an          

5 
Saya melakukan sholat tepat waktu agar skripsi saya 

selesai tepat waktu         

6 Saya merasa kecewa terhadap takdir yang telah ditetapkan          

7 
Saya merasa sedih ketika takdir baik dari Allah tidak 

berpihak pada saya, terutama ketika mengalami          

8 
Karena kesulitan dalam mengerjakan skripsi, saya jadi 

meragukan tentang doa saya          

9 
Terkadang saya merasa bahwa Allah lambat dalam 

mengabulkan do’a saya          

10 
Saya merasa bahwa pengerjaan skripsi dipenuhi kendala 

karena apa yang telah saya lakukan (karma)         

11 
Saya merasa sedih karena ketentuan Allah saat ini 

terutama berkaitan dengan skripsi saya         

12 
Saya mensyukuri kesulitan dalam mengerjakan skripsi ini 

karena membuat saya lebih dekat dengan Allah          

13 
Kesulitan yang saya alami dalam mengerjakan skrpsi 

adalah salah satu bentuk teguran Allah terhadap diri saya 

untuk bisa lebih dekat dengan-Nya           

14 
Saya percaya bahwa kesulitan yang saya alami dalam 

mengerjakan skripsi membuat saya lebih mampu dalam 

menghadapi masalah lainnya         
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No Pernyataan SS S TS STS 

15 
Masalah yang saya hadapi saat mengerjakan skripsi 

membuat saya menjadi pribadi yang lebih kuat          

16 
Saya cenderung berdiam diri ketika mengalami kesulitan 

dalam mengerjakan skripsi          

17 

Saat mengalami kesulitan dalam skripsi saya memilih 

untuk menunda pengerjaannya dan terus berdo’a agar 

skripsi saya cepat selesai          

18 
Saya rutin melakukan bimbingan dengan dosen 

pembimbing dibarengi dengan berdoa kepada Allah          

19 
Saya berusaha semampu saya dalam mengerjakan skripsi 

dibarengi dengan selalu berdo’a kepada Allah         

20 
Setelah berdo’a kepada Allah untuk dimudahkan dalam 

mengerjakan skripsi, saya segera mengerjakan skripsi          

21 
Saya serahkan segala urusan saya kepada Allah setelah 

saya berusaha mengerjakan skripsi semampu saya          

22 Saya percaya ketetapan Allah adalah yang terbaik          

23 
Saya selalu berusaha mengerjakan skripsi saya tepat 

waktu          

24 
Saya berusaha sungguh sungguh dalam mengerjakan 

skripsi dan berserah diri kepada Allah          

 

b. Skala Stres Akademik 

No Pernyataan SS S TS STS 

1 
Gemetar terasa di bagian tubuh saya ketika sedang 

kesulitan mengerjakan skripsi          

2 Saya merasa mudah lelah ketika mengerjakan skripsi          

3 Kepala saya sakit ketika memikirkan skripsi          

4 
Saya gugup ketika dosen pembimbing saya mengkritik 

skripsi saya          

5 Saya mudah sakit selama mengerjakan skripsi         

6 
Saya merasa lelah ketika mengerjakan skripsi padahal saya 

sudah cukup istirahat          

7 
Jantung saya berdetak lebih kuat saat terjadi banyak 

kesalahan dalam skripsi saya          

8 
Saya merasa kesehatan tubuh saya baik-baik saja selama 

mengerjakan skripsi          

9 
Saya merasa kesulitan dalam berkonsentrasi ketika 

mengerjakan skripsi          

10 
Saya mudah menyelesaikan tugas revisi yang diberikan 

oleh dosen pembimbing          
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No Pernyataan SS S TS STS 

11 
Mudah bagi saya untuk berpikir jernih ketika mengerjakan 

skripsi          

12 
Saya kesulitan dalam memecakan masalah yang terjadi 

pada skripsi saya          

13 
Saya merasa tidak mampu berpikir secara cepat dan benar 

seperti teman-teman saya saat mengerjakan skripsi          

14 
Saya kebingungan akan tugas revisi yang diberikan oleh 

dosen pembimbing          

15 
Saya kesulitan dalam memahami konsep dalam skripsi 

saya         

16 
Saya kesulitan dalam menemukan solusi atas masalah 

dalam skripsi saya          

17 Saya takut melakukan kesalahan saat mengerjakan skripsi          

18 Saya sering menangis ketika mengerjakan skripsi          

19 
Saya merasa cemas ketika skripsi saya tidak direspon oleh 

dosen pembimbing          

20 
Saya mudah marah saat orang lain mengganggu saya 

dalam mengerjakan skripsi          

21 
Saya merasa tenang dan yakin bahwa skripsi saya selesai 

dengan baik          

22 Saya merasa senang ketika mengerjakan skripsi          

23 Keadaan emosi saya stabil selama mengerjakan skripsi          

24 
Saya merasa pusing ketika kesulitan mendapat sumber 

referensi skripsi saya          

25 
Saya merasa kesal ketika harapan saya dalam mengerjakan 

skripsi tidak terpenuhi          

26 
Saya merasa gelisah ketika tahu teman angkatan saya lebih 

dulu menyelesaikan skripsi         

27 
Mudah bagi saya untuk mengendalikan diri selama 

mengerjakan skripsi          

28 Saya sering menghindari bertemu dosen pembimbing          

29 Saya sering mengeluh selama mengerjakan skripsi          

 

 

 

 

 



  131 

 

 

Lampiran 6 Tabulasi Data Penelitian 

a. Variabel Koping Religius 

SKOR KOPING RELIGIUS 

N 1(F) 2(F) 3(F) 4(F) 5(F) 6(F) 7(F) 8(F) 9(F) 10(F) 11(F) 12(F) 

1 2 2 2 2 2 4 4 4 4 4 4 2 

2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 

3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 1 

4 4 3 4 2 3 1 1 1 1 3 1 3 

5 2 2 3 2 4 1 2 2 2 2 1 3 

6 3 3 3 3 3 2 2 1 2 2 1 3 

7 3 3 4 3 2 2 2 1 1 3 2 3 

8 3 2 3 2 2 2 2 1 1 2 2 3 

9 4 3 3 4 3 2 3 2 2 2 3 3 

10 4 3 3 3 3 1 3 1 1 4 1 2 

11 2 2 3 2 2 3 2 3 2 4 2 2 

12 3 2 3 3 2 2 2 2 3 2 1 3 

13 2 3 3 2 3 2 4 4 2 2 4 2 

14 3 3 3 3 3 2 2 1 1 2 1 3 

15 4 3 3 3 3 1 3 2 3 3 2 4 

16 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 3 

17 3 2 3 2 2 3 3 3 3 4 3 3 

18 3 4 4 4 4 2 2 2 2 2 2 3 

19 2 2 3 2 2 2 3 3 2 3 2 2 

20 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 
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21 4 4 4 4 3 2 2 1 2 2 2 3 

22 3 3 4 3 3 2 2 2 2 3 2 3 

23 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 

24 4 3 4 4 3 1 2 1 1 1 1 4 

25 3 2 4 2 2 1 1 1 3 1 1 3 

26 2 2 3 2 2 1 2 2 2 4 2 3 

27 3 3 3 2 3 1 2 2 2 3 2 4 

28 3 3 3 3 2 1 1 1 1 2 1 3 

29 3 1 3 2 2 3 4 2 1 4 4 1 

30 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 

31 3 3 4 2 4 2 3 1 1 3 3 3 

32 3 2 3 3 3 2 3 3 2 2 2 3 

33 4 3 3 4 2 1 1 2 1 3 2 3 

34 3 3 4 4 3 2 3 2 2 3 2 3 

35 3 2 3 3 1 1 3 2 3 3 2 3 

36 2 2 3 2 2 1 1 2 2 1 2 4 

37 3 3 3 4 4 1 1 1 1 2 2 4 

38 2 2 3 2 2 1 1 1 3 1 1 3 

39 3 3 3 3 3 2 3 2 3 1 2 3 

40 4 2 4 3 2 1 1 1 1 1 2 4 

41 2 2 3 2 3 1 1 1 1 3 1 4 

42 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 

43 4 4 3 3 4 2 2 2 2 2 2 3 

44 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 3 

45 3 2 3 2 2 1 3 2 1 1 2 3 
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46 4 4 4 3 3 2 2 1 2 2 2 3 

47 3 3 2 3 3 1 2 2 2 3 2 3 

48 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 

49 4 4 4 4 4 1 1 1 1 4 1 4 

50 3 3 3 3 3 1 1 1 1 2 2 3 

51 2 2 3 2 2 1 2 1 2 1 1 2 

52 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 

53 3 3 3 4 4 2 3 2 2 4 2 3 

54 3 2 2 3 4 1 1 2 1 2 2 2 

55 3 3 2 2 2 1 1 1 2 2 2 3 

56 4 4 4 4 3 2 2 2 2 2 2 3 

57 2 2 2 2 4 2 3 1 2 2 2 2 

58 2 1 3 4 3 2 2 3 1 4 4 3 

59 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 

60 4 3 4 4 4 1 1 1 1 1 2 4 

61 4 4 4 3 4 2 3 1 2 3 2 3 

62 3 3 4 4 4 1 1 1 1 2 1 4 

63 3 4 3 3 2 3 3 2 1 1 1 4 

64 2 3 3 2 2 1 1 1 2 1 2 3 

65 3 3 3 3 2 3 3 2 1 2 2 4 

66 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 

67 3 3 4 2 2 2 3 2 3 4 3 3 

68 2 2 2 2 3 3 4 3 3 3 4 2 

69 3 3 3 2 2 1 3 1 2 1 2 3 

70 4 3 3 3 4 2 2 2 2 3 2 3 
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71 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 

72 3 2 3 2 2 1 2 2 2 3 2 3 

73 4 2 4 3 4 1 2 1 1 1 1 3 

74 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 2 

75 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 

76 3 4 3 4 3 1 3 2 2 4 3 3 

77 3 2 3 2 2 1 2 1 1 3 2 3 

78 2 2 3 3 3 2 2 2 1 2 1 2 

79 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 3 

80 4 3 4 3 4 3 4 1 1 1 2 4 

81 2 2 2 2 3 4 4 4 4 4 4 1 

82 3 2 2 2 2 2 2 2 1 3 2 3 

83 3 3 2 3 3 1 2 2 2 1 2 3 

84 3 3 4 3 2 1 2 1 2 2 2 4 

85 3 2 2 4 3 1 2 1 2 2 2 2 

86 4 4 4 4 4 2 3 1 1 3 3 4 

 

13(F) 14(F) 15(F) 16(F) 17(F) 18(F) 19(F) 20(F) 21(F) 22(F) 23(F) 24(F) TOTAL 

4 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 64 

2 3 4 4 2 2 3 3 3 3 3 3 66 

3 2 2 4 2 2 2 2 2 3 1 2 52 

3 4 4 3 2 4 4 3 4 4 3 4 69 

4 3 3 4 3 2 3 2 3 4 3 4 64 

3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 65 

4 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 4 64 
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3 3 3 3 2 3 3 3 4 4 3 4 63 

3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 73 

4 4 4 3 3 2 4 3 4 4 3 4 71 

3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 60 

3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 61 

4 4 4 2 1 4 4 3 4 4 4 4 75 

3 3 2 2 2 3 3 3 4 4 3 3 62 

4 4 4 2 3 4 4 4 4 4 4 4 79 

3 4 3 2 3 2 3 4 4 4 3 3 70 

4 3 3 3 4 2 3 3 3 3 2 2 69 

2 4 4 2 2 4 3 3 4 4 3 4 73 

4 3 3 3 3 2 3 4 3 4 2 3 65 

2 4 4 3 3 2 3 3 3 4 3 3 64 

3 3 3 2 2 3 4 2 4 4 3 3 69 

3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 70 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 66 

4 3 3 2 3 2 4 3 4 4 4 4 69 

3 3 3 1 2 2 3 3 3 4 2 3 56 

4 3 3 3 3 3 3 2 4 4 3 3 65 

3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 66 

3 2 3 2 2 2 3 3 4 4 3 4 59 

4 4 3 4 4 2 4 4 3 4 2 3 71 

3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 64 

4 3 3 4 2 3 4 3 3 4 3 3 71 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 68 
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3 3 3 2 2 3 3 3 3 4 3 4 65 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 71 

4 3 3 2 1 2 3 2 4 4 2 3 62 

3 4 3 2 2 2 4 3 4 4 2 3 60 

4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 4 71 

3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 55 

2 3 3 2 3 3 3 3 4 4 3 3 67 

2 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 63 

4 4 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 60 

4 3 3 4 3 2 3 3 3 4 3 3 72 

3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 69 

3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 68 

4 3 2 3 3 3 4 3 4 4 2 3 63 

4 3 3 3 2 3 4 3 4 4 4 4 73 

3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 63 

3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 64 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 81 

3 3 3 2 2 3 3 3 3 4 3 3 61 

2 3 3 3 3 2 3 3 3 4 2 3 55 

3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 64 

4 4 3 3 2 3 4 3 4 4 3 3 75 

3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 60 

2 2 2 1 1 2 3 3 3 4 2 3 52 

3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 69 

2 2 3 3 3 3 3 3 4 4 2 3 61 
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4 3 3 2 1 2 2 4 4 4 1 2 64 

3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 62 

4 4 4 1 1 4 4 4 4 4 4 4 72 

3 3 3 2 2 4 4 4 3 4 3 4 74 

4 4 4 3 2 4 4 3 4 4 4 4 73 

3 4 4 2 2 3 3 4 3 4 4 4 70 

3 3 3 2 2 2 4 3 3 4 3 3 58 

4 3 3 2 3 4 3 4 4 4 4 4 73 

3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 67 

4 4 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 70 

3 3 4 3 1 3 3 2 2 4 4 4 69 

2 3 4 2 2 4 3 3 4 3 4 4 64 

3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 72 

4 3 3 2 2 2 3 3 3 4 3 3 61 

2 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 3 68 

3 3 3 2 1 4 4 4 3 3 4 4 65 

3 2 2 1 3 2 4 3 4 4 3 4 53 

3 4 3 4 2 3 3 4 4 4 4 4 74 

4 4 4 3 3 2 4 3 3 4 2 3 74 

4 3 3 2 2 3 3 3 3 4 3 3 61 

2 3 3 3 2 3 3 3 4 4 3 3 61 

3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 65 

4 4 4 2 2 4 4 4 3 4 4 4 77 

1 2 1 4 2 2 2 2 2 2 2 2 60 

3 3 2 3 3 2 3 3 3 4 3 3 61 
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3 3 3 2 2 3 3 3 2 4 3 3 61 

4 4 4 2 2 3 4 3 4 4 3 4 70 

2 3 4 1 3 3 4 3 3 3 3 4 62 

4 4 4 2 2 3 4 4 4 4 3 4 79 

 

 

b. Variabel Stres Akademik 

SKOR STRES AKADEMIK 

N 1(F) 2(F) 3(F) 4(F) 5(F) 6(F) 7(F) 8(UF) 9(F) 10(UF) 11(UF) 12(F) 13(F) 14(F) 

1 3 1 4 4 4 4 3 3 4 1 3 2 2 2 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

3 3 4 4 4 4 4 3 2 4 3 3 4 4 4 

4 3 3 2 2 3 3 2 3 2 1 2 2 2 2 

5 2 4 3 2 1 3 2 2 3 3 4 2 4 2 

6 4 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

7 2 3 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 2 

8 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

9 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 2 3 3 2 

10 2 3 4 4 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 

11 2 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 3 3 

12 1 1 1 2 2 3 1 2 2 2 2 3 3 2 

13 3 4 3 3 2 4 2 3 3 3 3 3 2 4 

14 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

15 3 2 4 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 

16 2 3 4 4 1 3 3 2 4 3 2 3 4 3 
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17 2 4 3 2 2 4 2 3 4 4 4 2 2 3 

18 2 3 2 4 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 

19 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 

20 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

21 2 3 4 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 

22 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

23 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 2 3 3 

24 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 

25 1 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 

26 3 3 4 3 4 3 3 4 3 2 3 3 3 2 

27 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 4 3 

28 1 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 3 2 2 

29 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 3 

30 2 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 2 2 3 

31 2 4 4 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 

32 2 4 4 4 2 3 3 3 4 3 2 3 3 3 

33 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 

34 2 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 

35 2 3 4 2 2 3 2 1 3 2 3 3 2 2 

36 2 2 2 2 1 2 2 1 3 2 3 2 2 2 

37 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 

38 1 3 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 

39 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 

40 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 

41 2 3 3 4 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 
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42 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 

43 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 

44 4 4 4 3 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 

45 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 

46 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 

47 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 

48 3 2 4 2 3 3 2 3 2 2 3 3 2 2 

49 2 4 4 4 2 4 4 1 4 1 1 4 4 2 

50 2 2 2 3 2 2 3 1 2 2 2 2 2 2 

51 1 2 2 2 1 2 2 2 3 3 3 2 3 3 

52 2 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 

53 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

54 2 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 4 

55 1 2 1 3 1 1 1 1 3 3 3 2 3 2 

56 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 3 2 

57 2 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 

58 1 3 1 4 1 3 1 1 1 3 2 2 1 3 

59 2 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 

60 3 2 3 3 1 2 3 2 2 2 2 2 2 2 

61 4 4 4 4 2 4 4 3 3 3 3 3 4 3 

62 2 3 1 2 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 

63 4 2 4 2 1 2 3 2 3 3 3 3 4 3 

64 1 3 2 2 1 2 2 2 2 3 3 2 3 2 

65 4 4 4 3 4 4 3 3 3 2 2 2 2 2 

66 2 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 
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67 2 4 3 3 1 4 3 3 4 3 3 2 2 2 

68 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 3 2 3 

69 2 3 3 4 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 

70 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 

71 3 3 4 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 2 

72 2 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 

73 2 2 3 3 2 3 2 3 2 2 2 3 3 2 

74 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 

75 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 

76 3 3 4 3 2 3 2 2 2 1 2 3 2 1 

77 2 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 

78 2 3 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

79 2 3 3 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 3 

80 3 4 2 3 4 3 4 2 2 2 3 4 4 3 

81 2 1 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 

82 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 

83 2 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 

84 1 3 2 2 4 4 2 3 2 3 3 2 2 2 

85 2 3 2 1 1 1 1 1 3 2 3 3 2 2 

86 2 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 4 3 3 

15(F) 16(F) 17(F) 18(F) 19(F) 20(F) 21(UF) 22(UF) 23(UF) 24(F) 25(F) 26(F) 27(UF) 28(F) 29(F) TOTAL 

4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 96 

2 2 3 1 4 2 2 2 2 3 3 3 2 2 3 64 

3 4 4 4 4 4 3 3 4 2 4 2 3 3 3 100 

2 2 2 3 4 2 2 2 3 3 3 3 2 2 1 68 
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3 3 3 4 4 3 1 3 4 3 3 2 3 1 4 81 

2 3 3 4 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 4 85 

2 3 4 3 3 2 1 2 3 3 3 4 3 1 3 76 

2 2 2 1 3 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 57 

2 2 3 2 3 3 1 1 2 4 4 3 3 2 2 73 

1 1 3 1 3 2 1 2 2 2 3 1 1 3 2 62 

3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 4 3 3 3 4 96 

2 2 1 1 3 2 2 2 2 3 3 3 2 1 2 58 

3 3 3 3 4 3 1 3 1 4 4 3 3 1 4 85 

2 2 3 1 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 61 

2 2 4 3 4 3 1 2 3 3 3 3 3 1 3 82 

3 3 4 3 4 3 2 2 3 4 3 2 3 3 3 86 

3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 83 

2 2 3 3 3 2 1 2 2 3 3 3 3 2 3 69 

4 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 2 3 91 

2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 3 3 2 3 67 

2 2 2 1 2 3 2 2 2 4 3 2 2 2 2 71 

3 4 4 4 4 4 2 3 4 3 3 4 3 2 4 92 

3 3 3 3 3 2 1 2 2 3 3 4 2 2 3 80 

3 3 3 2 4 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 76 

3 3 2 1 3 3 2 3 3 3 3 3 3 1 3 75 

3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 2 3 95 

3 3 4 2 4 3 2 3 3 3 4 4 3 3 4 88 

3 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 50 

3 4 3 2 4 4 1 3 4 4 4 4 4 4 4 104 
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2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 3 72 

2 2 3 4 3 3 2 3 4 3 3 2 3 1 4 80 

4 3 4 4 4 2 3 4 3 4 3 4 3 3 2 93 

2 2 4 2 2 2 2 2 2 3 2 4 2 2 2 69 

2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 80 

3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 73 

2 2 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 65 

2 2 3 2 3 3 1 2 2 3 3 4 2 2 2 72 

2 2 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 74 

2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 69 

2 2 2 2 3 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 59 

2 2 3 2 3 2 2 2 2 4 3 3 2 2 2 73 

4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 3 4 3 3 4 107 

2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 72 

3 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 80 

3 3 3 3 4 3 1 3 3 3 3 3 3 2 3 82 

2 3 3 3 4 3 1 2 3 3 3 3 3 2 2 74 

2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 61 

2 2 2 1 3 3 2 2 2 3 2 2 3 2 3 70 

2 4 4 1 4 4 1 1 1 4 4 4 1 4 4 84 

2 2 3 1 3 1 1 2 2 2 2 3 2 1 1 57 

3 2 3 2 3 2 2 3 2 2 3 2 3 2 2 67 

3 3 3 2 3 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 76 

3 2 4 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 79 

4 4 2 2 3 2 3 3 3 3 3 4 3 2 3 83 
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2 3 3 1 2 1 2 3 3 2 2 2 2 1 1 57 

3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 72 

3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 79 

1 1 4 2 3 1 3 3 2 4 4 4 3 4 2 68 

2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 77 

2 2 3 2 3 2 1 2 3 4 3 2 2 1 2 65 

2 3 4 4 4 4 3 2 3 4 4 4 3 1 3 96 

1 1 2 1 1 2 1 1 1 2 1 1 2 1 1 39 

4 3 2 1 4 4 1 1 2 3 3 4 3 1 3 78 

3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 62 

2 1 3 4 4 4 1 3 2 4 4 4 3 2 2 85 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 82 

2 2 3 2 3 2 2 2 3 4 3 2 3 2 3 77 

3 3 3 1 4 2 2 3 2 3 4 3 2 1 3 72 

2 2 3 3 3 3 1 2 3 3 3 3 2 2 3 73 

2 2 3 4 3 2 1 2 2 3 3 2 2 2 2 66 

3 3 4 2 3 3 2 3 3 4 4 3 3 3 2 83 

2 2 3 3 3 3 2 2 3 4 3 4 3 2 3 79 

2 3 2 2 2 2 1 2 3 3 3 2 2 3 2 68 

4 3 4 3 3 2 1 4 4 4 4 4 4 3 4 97 

2 3 4 4 4 4 2 2 3 3 3 4 3 2 3 92 

2 2 4 2 4 3 1 2 2 4 2 3 2 2 3 71 

2 2 2 2 3 3 2 2 3 4 2 2 2 2 3 67 

2 2 2 1 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 59 

2 2 3 2 3 3 2 3 3 4 3 3 3 2 3 75 
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2 2 3 3 4 4 1 2 3 3 3 4 3 1 2 83 

4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 106 

4 4 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 90 

3 3 4 1 4 2 1 2 3 3 2 3 2 2 2 74 

2 2 2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 3 70 

2 2 2 2 3 3 1 1 3 3 3 3 2 2 2 61 

2 2 3 2 4 2 2 2 2 4 3 2 3 2 3 76 
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Lampiran 7 Hasil Statistik Data Penelitian   

a. Deskriptif Statsistik Data Penelitian 

 

b. Kategorisasi Nilai Koping Religius 

 

c. Kategorisasi Nilai Stres Akademik 

 

d. Hasil Uji Normalitas Kolmogrov-Smimov 
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e. Hasil Uji Linieritas Koping Religius Dengan Stres Akademik 
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Lampiran 8 Surat-Surat 
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Lampiran 9 Daftar Riwayat Hidup 

BIODATA 

 

1. Nama Lengkap   : Marhamah 

2. Tempat dan Tanggal Lahir : Banjarmasin, 04 Juni 1998 

3. Agama    : Islam 

4. Kebangsaan   : Indonesia 

5. Status Perkawinan  : Belum Kawin 

6. Alamat    : Jl. Kelayan B No. 17 Kel. Kelayan Tengah, 

Kec. Banjarmasin Selatan, Kota Banjarmasin 

7. Pendidikan   : 

a. SDN Pekapuran Raya 2 

b. SMPN 23 Banjarmasin 

c. SMAN 4 Banjarbaru 

8. Orang Tua   : 

a. Ayah     

Nama    : Hanafi Has 

Pekerjaan   : - 

Alamat   : - 

b. Ibu 

Nama    : Mahmudah 

Pekerjaan   : Ibu Rumah Tangga 

9. Alamat    : Jl. Kelayan B No. 17 Kel. Kelayan Tengah, 

Kec. Banjarmasin Selatan, Kota Banjarmasin 

10. Saudara (Jumlah Saudara) : 6 Orang 

11. Pengalaman Organisasi  : -  

 

 


