LAMPIRAN-LAMPIRAN

Lampiran 1 Skala Uji Coba

a. Skala Variabel Koping Religius Uji Coba Pertama

No

Pernyataan

SS

TS

STS

Saat merasa tertekan dalam mengerjakan skripsi saya segera
melakukan sholat.

Saya mendengarkan ceramah agama ketika ingin menyerah

2
mengerjakan skripsi.

3 | Ketika sedang lelah dalam mengerjakan skripsi saya
memilih mengikuti kegiatan keagamaan.

4 | Saya membaca Al-Qur’an untuk mencari makna dari
tekanan yang didapat ketika mengerjakan skripsi.

5 | Saat merasa gugup saat mengerjakan skripsi saya berdzikir
kepada Allah.

6 |Saya merasa Allah tidak adil karena memberikan
permasalahan yang selalu ada di bidang akademik.

7 | Saya merasa Allah membiarkan saya berada dalam
kesulitan mengerjakan skripsi.

g | Ketika sedang merasa tidak ada inspirasi dalam
mengerjakan skripsi, saya memilih membaca Al-Qur’an.

9 |Saya merasa marah kepada Allah ketika mengalami
kesulitan dalam mengerjakan skripsi.

10 | Saya mensyukuri kesulitan dalam mengerjakan skripsi ini
karena membuat saya lebih dekat dengan Allah.

11 | Saya percaya bahwa setiap ada kesulitan dalam
mengerjakan skripsi maka akan ada kemudahan.

12 | Saya merasa Allah tidak menolong saya ketika mengalami
kebingungan dalam mengerjakan skripsi.

13 | Karena kesulitan dalam mengerjakan skripsi saya menjadi
ragu akan kasih sayang Allah.

14 | Saya melakukan sholat tepat waktu agar skripsi saya selesai
tepat waktu.

15 | Saya merasa kesulitan yang didapat ketika mengerjakan
skripsi adalah ujian dari Allah.

16 | Saya berdo’a kepada Allah agar kuat menghadapi masalah

dalam mengerjakan skripsi.

103




104

No Pernyataan SS TS | STS

17 | Saya merasa Allah akan membantu saya dalam
menyelesaikan skripsi.

18 | Saya tidak menemukan hikmah di balik masalah yang saya
dapat dalam mengerjakan skripsi.
Ketika mengalami kesulitan dalam mengerjakan skripsi

19 | maka saya hanya berdiam diri dan percaya bahwa Allah
akan menyelesaikan kesulitan saya.

20 | Saya selalu merasa ingin menyerah.

o1 | Saya mengungkapkan rencana saya mengenai skripsi
kepada Allah tanpa berusaha sesudahnya.

0o | Saya enggan mendekatkan diri kepada Allah saat mendapat
masalah selama mengerjakan skripsi.

o3 | Saya merasa marah kepada Allah karena selalu mengalami
kesulitan dalam mengerjakan skripsi.

o4 | Saya merasa Allah bukanlah jalan keluar atas semua
masalah yang saya alami dalam mengerjakan skripsi.

o5 | Saya mencoba mencari hikmah dari setiap masalah yang
saya dapat dalam mengerjakan skripsi.

og | Saya marah kepada Allah karena membiarkan pengerjaan
skripsi saya lebih lambat dibanding teman saya.

o7 | Saya merasa Allah tidak akan membantu saya
menyelesaikan skripsi saya.

8 Saya percaya bahwa Allah bersama saya dalam melewati
masalah yang saya alami dalam mengerjakan skripsi.
Saya mencoba memahami bagaimana cara Allah

29 | menguatkan saya dalam keadaan terpuruk mengerjakan
skripsi.

30 | Sayasabar dalam menghadapi kesulitan dalam mengerjakan
skripsi.

31 | Ketika mengalami kesulitan dalam mengerjakan skripsi,
saya pasrah akan ketentuan Allah.

3o | Saya meminta bantuan do’a dari ‘alim ulama agar
dipermudah dalam mengerjakan skripsi.

23 Saya percaya bahwa kesulitan yang saya alami dalam

mengerjakan skripsi membuat saya lebih mampu dalam
menghadapi masalah lainnya.
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No

Pernyataan

SS

TS

STS

34

Masalah yang saya hadapi saat mengerjakan skripsi
membuat saya menjadi pribadi yang lebih kuat.

35

Saya merasa tidak perlu berusaha untuk menyelesaikan
skripsi saya karena ada Allah akan membantu.

36

Saya hanya perlu berdo’a untuk kelancaran skripsi saya
tanpa berusaha.

37

Saya berusaha semampu saya dalam mengerjakan skripsi
dibarengi dengan selalu berdo’a kepada Allah.

38

Saya memohon bantuan dari Allah dan berusaha
semaksimal mungkin dalam mengerjakan skripsi.

Saya meminta bantuan orang lain agar mendo’akan saya

39
cepat selesai dalam mengerjakan skripsi.

40 | Saya serahkan urusan skripsi saya kepada Allah tanpa
berusaha dengan baik.

41 | Saya selalu berusaha semaksimal mungkin untuk

menyelesaikan skripsi hingga lupa berdo’a kepada Allah.

42 | saya lari dari masalah yang terjadi pada skripsi saya.

43 | saya tidak sungguh sungguh dalam mengerjakan skripsi.
44 | Setelah berdo’a kepada Allah untuk dimudahkan dalam
mengerjakan skripsi, saya segera mengerjakan skripsi.

45 | Saya meminta bantuan do’a dari orang tua saya agar
dipermudah dalam mengerjakan skripsi.
46 | Saya menunda pengerjaan skripsi namun terus berdo’a agar

skripsi saya cepat selesai.

Saya serahkan segala urusan saya kepada Allah setelah saya

4 berusaha mengerjakan skripsi semampu saya.

48 | Saya percaya ketetapan Allah adalah yang terbaik.

49 | saya selalu berusaha mengerjakan skripsi saya tepat waktu.
50 | Saya berusaha sungguh sungguh dalam mengerjakan skripsi

dan berserah diri kepada Allah.




b. Skala Variabel Koping Religius Uji Coba Kedua
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No

Pernyataan

SS

TS

STS

Saat merasa tertekan dalam mengerjakan skripsi saya segera
melakukan sholat.

> | Saya mendengarkan ceramah agama ketika ingin menyerah
mengerjakan skripsi.

3 | Ketika sedang lelah dalam mengerjakan skripsi saya
memilih mengikuti kegiatan keagamaan.

4 | Saya membaca Al-Qur’an untuk mencari makna dari
tekanan yang didapat ketika mengerjakan skripsi.

5 | Sebelum mengerjakan skripsi, saya membaca do’a-do’a
tertentu.

6 | Saya merasa kecewa terhadap takdir yang telah ditetapkan.
Saat saya tidak yakin dengan kemampuan saya dalam

7 | menyelesaikan  skripsi, maka Allah tidak akan
mempermudahnya.

8 Ketika sedang merasa tidak ada inspirasi dalam
mengerjakan skripsi, saya memilih membaca Al-Qur’an.

9 Saya menyadari bahwa tidak semua do’a saya dapat
dikabulkan oleh Allah.

10 Saya mensyukuri kesulitan dalam mengerjakan skripsi ini
karena membuat saya lebih dekat dengan Allah.

11 i?:nfl:a yang terjadi dalam hidup saya adalah kehendak dari

ah.
Saya merasa sedih ketika takdir baik dari Allah tidak

12 | berpihak pada saya, terutama ketika mengalami kendala
dalam mengerjakan skripsi.

13 Karena kesulitan dalam mengerjakan skripsi, saya jadi
meragukan tentang doa saya.

14 Saya melakukan sholat tepat waktu agar skripsi saya selesai
tepat waktu.

15 | Terkadang saya merasa bahwa Allah lambat dalam
mengabulkan do’a saya.

16 Saya berdo’a kepada Allah agar kuat menghadapi masalah
dalam mengerjakan skripsi.

17 Walaupun saya mengalami kendala dalam pengerjaan
skripsi, saya yakin bahwa kasih sayang Allah itu ada.
Kesulitan yang saya alami dalam mengerjakan skrpsi adalah

18 | salah satu bentuk teguran Allah terhadap diri saya untuk bisa

lebih dekat dengan-Nya.
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No

Pernyataan

SS

TS

STS

Ketika mengalami kesulitan dalam mengerjakan skripsi

19 | maka saya hanya berdiam diri dan percaya bahwa Allah
akan menyelesaikan kesulitan saya.

20 Mengalami kesulitan dalam pengerjaan skripsi membuat
iman saya menurun.

21 Saya cenderung berdiam diri ketika mengalami kesulitan
dalam mengerjakan skripsi.

99 Saya enggan mendekatkan diri kepada Allah saat mendapat
masalah selama mengerjakan skripsi.

23 Saya merasa bahwa pengerjaan skripsi dipenuhi kendala
karena apa yang telah saya lakukan (karma).

24 Saya merasa tidak perlu mendekatkan diri kepada Allah saat
mengerjakan skripsi.

o5 Saya mencoba mencari hikmah dari setiap masalah yang
saya dapat dalam mengerjakan skripsi.

26 | Terkadang saya merasa Allah melupakan saya.

97 Saya merasa sedih karena ketentuan Allah saat ini terutama
berkaitan dengan skripsi saya.

28 Saya percaya bahwa Allah bersama saya dalam melewati
masalah yang saya alami dalam mengerjakan skripsi.
Saya mencoba memahami bagaimana cara Allah

29 | menguatkan saya dalam keadaan terpuruk mengerjakan
skripsi.

30 Saya sabar dalam menghadapi kesulitan dalam mengerjakan
skripsi.

31 Ketika mengalami kesulitan dalam mengerjakan skripsi,
saya pasrah akan ketentuan Allah.

39 Saya rutin  melakukan bimbingan dengan dosen
pembimbing dibarengi dengan berdoa kepada Allah.
Saya percaya bahwa kesulitan yang saya alami dalam

33 | mengerjakan skripsi membuat saya lebih mampu dalam
menghadapi masalah lainnya.

34 Masalah yang saya hadapi saat mengerjakan skripsi
membuat saya menjadi pribadi yang lebih kuat.

35 Saya lari sejenak dari masalah yang terjadi pada skripsi
saya.

36 Saya merasa skripsi saya akan selesai jika Allah
mengizinkannya untuk selesai.

37 Saya berusaha semampu saya dalam mengerjakan skripsi
dibarengi dengan selalu berdo’a kepada Allah.

38 Saya memohon bantuan dari Allah dan berusaha

semaksimal mungkin dalam mengerjakan skripsi.
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No Pernyataan SS TS | STS

39 Saya menyeimbangkan antara do’a dan usaha dalam
pengerjaan skripsi.

40 Saat mengalami kendala dalam pengerjaan skripsi saya
mencari jalan keluar tanpa berdo’a kepada Allah.

41 | Saya tidak sungguh-sungguh dalam mengerjakan skripsi.

42 Skripsi saya akan selesai jika ditakdirkan selesai, begitupun
sebaliknya.

43 Saya merasa tidak perlu terlalu berusaha dalam
mengerjakan skripsi karena Allah akan membantu saya.

44 Setelah berdo’a kepada Allah untuk dimudahkan dalam
mengerjakan skripsi, saya segera mengerjakan skripsi.

45 Saya meminta bantuan do’a dari orang sekitar saya agar
dipermudah dalam mengerjakan skripsi.
Saat mengalami kesulitan dalam skripsi saya memilih untuk

46 | menunda pengerjaannya dan terus berdo’a agar skripsi saya
cepat selesai.

47 Saya serahkan segala urusan saya kepada Allah setelah saya
berusaha mengerjakan skripsi semampu saya.

48 | Saya percaya ketetapan Allah adalah yang terbaik.

49 | Saya selalu berusaha mengerjakan skripsi saya tepat waktu.

50 Saya berusaha sungguh sungguh dalam mengerjakan skripsi
dan berserah diri kepada Allah.

c. Skala Variabel Stres Akademik Uji Coba
No Pernyataan SS TS | STS
1

Jantung saya berdetak lebih cepat ketika dihadapkan dengan
tugas revisi skripsi yang diberikan oleh dosen pembimbing.

Gemetar terasa di bagian tubuh saya ketika sedang kesulitan

2 mengerjakan skripsi.

3 | Saya merasa mudah lelah ketika mengerjakan skripsi.

4 | Saya merasa Kkesulitan dalam berkonsentrasi ketika
mengerjakan skripsi.

5 | Saya mudah lupa akan apa yang harus saya lakukan ketika
mengerjakan skripsi

6 | Kepala saya sakit ketika memikirkan skripsi.

7 Saya gugup ketika dosen pembimbing saya mengkritik
skripsi saya.

g | Sayamudah menyelesaikan tugas revisi yang diberikan oleh

dosen pembimbing.
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No

Pernyataan

SS

TS

STS

Mudah bagi saya untuk berpikir jernih ketika mengerjakan

9 o
skripsi.

10 | Saya mudah sakit selama mengerjakan skripsi.

11 | Mudah bagi saya untuk berkonsentarsi dalam mengerjakan
skripsi.

12 | Saya takut melakukan kesalahan saat mengerjakan skripsi.

13 | Saya merasa lelah ketika mengerjakan skripsi padahal saya
sudah cukup istirahat.

14 | Ketika ingin mengerjakan skripsi, badan saya tiba tiba sakit.

15 Jantung saya berdetak lebih kuat saat terjadi banyak
kesalahan dalam skripsi saya.

16 Saya takut skripsi saya tidak disetujui oleh dosen
pembimbing saya.

17 | Saya sering menangis ketika mengerjakan skripsi.

18 | Saya memiliki pola tidur yang teratur selama mengerjakan
skripsi.

19 | Pola makan saya teratur selama mengerjakan skripsi.

20 Saya merasa cemas ketika skripsi saya tidak direspon oleh
dosen pembimbing.

21 Saya mudah marah saat orang lain mengganggu saya dalam
mengerjakan skripsi.

oo | Saya merasa kesehatan tubuh saya baik-baik saja selama
mengerjakan skripsi.

o3 | Saya merasa tenang dan yakin bahwa skripsi saya selesai
dengan baik.

24 | Saya merasa senang ketika mengerjakan skripsi.

o5 Saya kesulitan dalam memecakan masalah yang terjadi pada
skripsi saya.

%6 Saya sulit mengingat pelajaran yang telah diajarkan di
perkuliahan mengenai metode penelitian skripsi.

97 Saya merasa tidak mampu berpikir secara cepat dan benar
seperti teman-teman saya saat mengerjakan skripsi.

28 Saya kebingungan akan tugas revisi yang diberikan oleh
dosen pembimbing.

29 | Keadaan emosi saya stabil selama mengerjakan skripsi.

30 | Saya selalu merasa tertarik dalam mengerjakan skripsi.

31 Mudah bagi saya untuk mengendalikan diri selama

mengerjakan skripsi.




110

No

Pernyataan

SS

TS

STS

32

Saya lebih suka melamun dibandingkan mengerjakan
skripsi.

33

Saya kesulitan dalam memahami konsep dalam skripsi
saya.

34

Saya kesulitan dalam menemukan solusi atas masalah
dalam skripsi saya.

35

Mood saya tiba tiba buruk ketika seseorang mengingatkan
saya untuk mengerjakan skripsi.

36

Saya merasa sedih ketika selalu diberikan tugas revisi oleh
dosen pembimbing saya.

37

Saya merasa pusing ketika kesulitan mendapat sumber
referensi skripsi saya.

38

Saya tetap mengerjakan skripsi walaupun saya telah bosan.

39

Saya merasa kesal ketika harapan saya dalam mengerjakan
skripsi tidak terpenuhi.

40

Saya merasa gelisah ketika tahu teman angkatan saya lebih
dulu menyelesaikan skripsi.

41

Saya menarik diri dari lingkungan saat mengerjakan
skripsi.

42

Saya merasa ingin sendiri saat mengerjakan skripsi.

43

Saat mengerjakan skripsi, saya menjadi tidak peka akan
lingkungan saya.

44

Saya enggan ikut ajakan teman untuk mengerjakan skripsi
bersama.

45

Saya enggan membantu pekerjaan rumah selama
mengerjakan skripsi.

46

Saya memilih melakukan kegiatan lain ketika bosan
mengerjakan skripsi.

47

Saya sering menunda mengerjakan skripsi.

48

Saya sering menghindari bertemu dosen pembimbing.

49

Saya sering mengeluh selama mengerjakan skripsi.

50

Saya mengabaikan teman yang meminta bantuan dalam
mengerjakan skripsi.
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Lampiran 2 Tabulasi Data Uji Coba

a. Tabulasi Data Uji Coba Pertama Variabel Koping Religius

SKOR KOPING RELIGIUS

7(F)

16(F)

15(UF)

14(F)

13(F)

12(F)

11(F)

10(F)

9(F)

8(F)

6(F)

5(F)

4(F)

3(F)

2(F)

1(F)

N

10
11
12
13

14
15
16
17
18
19
20
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33(F)

32(F)

31(F)

30(F)

29(F)

28(F)

27(F)

26(F)

25(F)

24(UF)

23(F)

22(UF)

21(F)

20(UF)

19(F)

18(UF)

21

22
23
24
25
26
27
28
29
30

17(UF)
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TOTAL

139
142
127
139
137
123

38(UF) | 39(UF) | 40(UF) | 41(UF) | 42(F) | 43(F) | 44(F) | 45(F) | 46(F) | 47(F) | 48(F) | 49(F) | 50(F)

34(F) | 35(F) | 36(F) | 37(F)
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131
135
120
132
131
134
128
130
137
124
131
143
125
125
129
123
145
147
121
131
133
157
132
136
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b. Tabulasi Data Uji Coba Kedua Variabel Koping Religius

SKOR KOPING RELIGIUS

7(F)

16(F)

15(F)

14(F)

13(F)

12(F)

11(F)

10(F)

9F)

8(F)

6(F)

5(F)

4(F)

3(F)

2(F)

1(F)

N

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
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33(F)

32(F)

31(F)

30(F)

29(F)

28(F)

27(F)

26(F)

25(F)

24(UF)

23(F)

22(UF)

21(F)

20(UF)

19(F)

18(F)

23
24
25
26
27
28
29
30
31

17(UF)




117

33(F)

32(F)

31(F)

30(F)

29(F)

28(F)

27(F)

26(F)

25(F)

24(UF)

23(F)

22(UF)

21(F)

20(UF)

19(F)

18(F)

17(UF)
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c. Tabulasi Data Uji Coba Variabel Stres Akademik

SKOR STRES AKADEMIK

16(F)

15(F)

14(F)

13(F)

12(F)

11(UF)

10(F)

9(UF)

8(UF)

7(F)

6(F)

5(F)

4(F)

3(F)

2(F)

1(F)

N

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
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33(F)

32(F)

31(UF)

30(UF)

29(UF)

28(F)

27(F)

26(F)

25(F)

24(UF)

23(UF)

22(UF)

21(F)

20(F)

19(UF)

18(UF)

23
24
25
26
27
28
29
30

17(F)
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TOTAL

131
114
121
119
134
136
131
127

50(F)

49(F)

48(F)

47(F)

46(F)

45(F)

44(F)

43(F)

42(F)

41(F)

40(F)

39(F)

38(UF)

37(F)

36(F)

35(F)

34(F)
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146
133
139
133
179
117
154
110
154
128
132
123
112
139
136
148
121
123
131
128
140
123




Lampiran 3 Uji Validitas

a. Uji Validitas Skala Koping Religius Uji Coba Pertama

UJI VALIDITAS KOPING RELIGIUS

Item R Hitung R tabel Sig. 5% (N =30) Keterangan
1 0.57 0.361 Valid
2 0.492 0.361 Valid
3 0.395 0.361 Valid
4 0.577 0.361 Valid
5 0.235 0.361 Tidak Valid
6 0.082 0.361 TidakValid
7 0.336 0.361 TidakValid
8 0.518 0.361 Valid
9 0.045 0.361 Tidak Valid
10 0.624 0.361 Valid
11 -0.006 0.361 Tidak Valid
12 0.203 0.361 Tidak Valid
13 -0.163 0.361 Tidak Valid
14 0.47 0.361 Valid
15 0.184 0.361 Tidak Valid
16 0.477 0.361 Valid
17 -0.322 0.361 Tidak Valid
18 0.314 0.361 Tidak Valid
19 0.48 0.361 Valid
20 0.205 0.361 Tidak Valid
21 0.138 0.361 Tidak Valid
22 0.509 0.361 Valid
23 -0.193 0.361 Tidak Valid
24 0.147 0.361 Tidak Valid
25 0.459 0.361 Valid
26 -0.159 0.361 Tidak Valid
27 -0.32 0.361 Tidak Valid
28 0.544 0.361 Valid
29 0.53 0.361 Valid
30 0.497 0.361 Valid
31 0.51 0.361 Valid
32 0.22 0.361 Tidak Valid
33 0.683 0.361 Valid
34 0.578 0.361 Valid
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UJI VALIDITAS KOPING RELIGIUS

Item R Hitung R tabel Sig. 5% (N =30) Keterangan
35 0.009 0.361 Tidak Valid
36 0.191 0.361 Tidak Valid
37 0.475 0.361 Valid
38 -0.332 0.361 Tidak Valid
39 -0.312 0.361 Tidak Valid
40 0.018 0.361 Tidak Valid
41 -0.062 0.361 Tidak Valid
42 0.13 0.361 Tidak Valid
43 0.058 0.361 Tidak Valid
44 0.635 0.361 Valid
45 -0.017 0.361 Tidak Valid
46 0.308 0.361 Tidak Valid
47 0.407 0.361 Valid
48 0.366 0.361 Valid
49 0.498 0.361 Valid
50 0.54 0.361 Valid

b. Uji Validitas Skala Koping Religius Uji Coba Kedua
UJI VALIDITAS KOPING RELIGIUS
Item R Hitung R tabel Sig. 5% (N =31) Keterangan
1 0.508 0.355 Valid
2 0.299 0.355 Tidak Valid
3 0.261 0.355 Tidak Valid
4 0.5 0.355 Valid
5 0.547 0.355 Valid
6 0.376 0.355 Valid
7 0.088 0.355 Tidak Valid
8 0.535 0.355 Valid
9 0.029 0.355 Tidak Valid
10 0.666 0.355 Valid
11 0.249 0.355 Tidak Valid
12 0.578 0.355 Valid
13 0.522 0.355 Valid
14 0.722 0.355 Valid
15 0.362 0.355 Valid
16 0.205 0.355 Tidak Valid
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UJI VALIDITAS KOPING RELIGIUS

Item R Hitung R tabel Sig. 5% (N =31) Keterangan
17 -0.305 0.355 Tidak Valid
18 0.47 0.355 Valid
19 0.261 0.355 Tidak Valid
20 -0.22 0.355 Tidak Valid
21 0.429 0.355 Valid
22 0.024 0.355 Tidak Valid
23 0.396 0.355 Valid
24 0.071 0.355 Tidak Valid
25 0.18 0.355 Tidak Valid
26 0.191 0.355 Tidak Valid
27 0.404 0.355 Valid
28 0.206 0.355 Tidak Valid
29 0.178 0.355 Tidak Valid
30 -0.028 0.355 Tidak Valid
31 0.217 0.355 Tidak Valid
32 0.577 0.355 Valid
33 0.536 0.355 Valid
34 0.397 0.355 Valid
35 0.155 0.355 Tidak Valid
36 0.234 0.355 Tidak Valid
37 0.512 0.355 Valid
38 -0.617 0.355 Tidak Valid
39 -0.327 0.355 Tidak Valid
40 0.016 0.355 Tidak Valid
41 0.328 0.355 Tidak Valid
42 0.062 0.355 Tidak Valid
43 -0.425 0.355 Tidak Valid
44 0.479 0.355 Valid
45 0.344 0.355 Tidak Valid
46 0.407 0.355 Valid
47 0.634 0.355 Valid
48 0.582 0.355 Valid
49 0.59 0.355 Valid
50 0.675 0.355 Valid
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C.

Uji Validitas Skala Stres Akademik

126

UJI VALIDITAS STRES AKADEMIK

Item R Hitung R Tabel Sig. 5% (N =30) | Keterangan
1 0,348 0,361 Tidak Valid
2 0,504 0,361 Valid
3 0,507 0,361 Valid
4 0,435 0,361 Valid
5 0,34 0,361 Tidak Valid
6 0,44 0,361 Valid
7 0,490 0,361 Valid
8 0,433 0,361 Valid
9 0,40 0,361 Valid
10 0,575 0,361 Valid
11 0,302 0,361 Tidak Valid
12 0,393 0,361 Valid
13 0,585 0,361 Valid
14 0,188 0,361 Tidak Valid
15 0,588 0,361 Valid
16 0,325 0,361 Tidak Valid
17 0,573 0,361 Valid
18 -0,013 0,361 Tidak Valid
19 0,189 0,361 Tidak Valid
20 0,437 0,361 Valid
21 0,384 0,361 Valid
22 0,453 0,361 Valid
23 0,725 0,361 Valid
24 0,472 0,361 Valid
25 0,614 0,361 Valid
26 0,262 0,361 Tidak Valid
27 0,676 0,361 Valid
28 0,631 0,361 Valid
29 0,534 0,361 Valid
30 0,110 0,361 Tidak Valid
31 0,683 0,361 Valid
32 0,243 0,361 Tidak Valid
33 0,475 0,361 Valid
34 0,487 0,361 Valid
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UJI VALIDITAS STRES AKADEMIK

Item R Hitung R Tabel Sig. 5% (N =30) | Keterangan
35 0,341 0,361 Tidak Valid
36 0,298 0,361 Tidak Valid
37 0,479 0,361 Valid
38 -0,064 0,361 Tidak Valid
39 0,545 0,361 Valid
40 0,446 0,361 Valid
41 0,171 0,361 Tidak Valid
42 0,309 0,361 Tidak Valid
43 0,352 0,361 Tidak Valid
44 -0,090 0,361 Tidak Valid
45 0,022 0,361 Tidak Valid
46 0,267 0,361 Tidak Valid
47 0,143 0,361 Tidak Valid
48 0,565 0,361 Valid
49 0,458 0,361 Valid
50 -0,073 0,361 Tidak Valid

Lampiran 4 Uji Reliabilitas

a. Uji Reliabilitas Skala Koping Religius Uji Coba Pertama

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

M of tems

J15

a0

b. Uji Reliabilitas Skala Koping Religius Uji Coba Kedua

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

M of tems

798

50




C.

Uji Reliabilitas Skala Stres Akademik

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha M of tems

873 a0

Lampiran 5 Skala Penelitian

a. Skala Koping Religius
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No Pernyataan SS TS | STS

1 Saat merasa tertekan dalam mengerjakan skripsi saya
segera melakukan sholat

9 Saya membaca Al-Qur’an untuk mencari makna dari
tekanan yang didapat ketika mengerjakan skripsi

3 Sebelum mengerjakan skripsi, saya membaca do’a-do’a
tertentu

4 Ketika sedang merasa tidak ada inspirasi dalam
mengerjakan skripsi, saya memilih membaca Al-Qur’an

5 Saya melakukan sholat tepat waktu agar skripsi saya
selesai tepat waktu

6 | Saya merasa kecewa terhadap takdir yang telah ditetapkan

7 Saya merasa sedih ketika takdir baik dari Allah tidak
berpihak pada saya, terutama ketika mengalami

8 Karena kesulitan dalam mengerjakan skripsi, saya jadi
meragukan tentang doa saya

9 Terkadang saya merasa bahwa Allah lambat dalam
mengabulkan do’a saya

10 Saya merasa bahwa pengerjaan skripsi dipenuhi kendala
karena apa yang telah saya lakukan (karma)

11 Saya merasa sedih karena ketentuan Allah saat ini
terutama berkaitan dengan skripsi saya

12 Saya mensyukuri kesulitan dalam mengerjakan skripsi ini
karena membuat saya lebih dekat dengan Allah
Kesulitan yang saya alami dalam mengerjakan skrpsi

13 | adalah salah satu bentuk teguran Allah terhadap diri saya
untuk bisa lebih dekat dengan-Nya
Saya percaya bahwa kesulitan yang saya alami dalam

14 | mengerjakan skripsi membuat saya lebih mampu dalam
menghadapi masalah lainnya
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No Pernyataan SS TS | STS
15 Masalah yang saya hadapi saat mengerjakan skripsi
membuat saya menjadi pribadi yang lebih kuat
16 Saya cenderung berdiam diri ketika mengalami kesulitan
dalam mengerjakan skripsi
Saat mengalami kesulitan dalam skripsi saya memilih
17 | untuk menunda pengerjaannya dan terus berdo’a agar
skripsi saya cepat selesai
18 Saya rutin melakukan bimbingan dengan dosen
pembimbing dibarengi dengan berdoa kepada Allah
19 Saya berusaha semampu saya dalam mengerjakan skripsi
dibarengi dengan selalu berdo’a kepada Allah
20 Setelah berdo’a kepada Allah untuk dimudahkan dalam
mengerjakan skripsi, saya segera mengerjakan skripsi
21 Saya serahkan segala urusan saya kepada Allah setelah
saya berusaha mengerjakan skripsi semampu saya
22 | saya percaya ketetapan Allah adalah yang terbaik
23 Saya selalu berusaha mengerjakan skripsi saya tepat
waktu
24 Saya berusaha sungguh sungguh dalam mengerjakan
skripsi dan berserah diri kepada Allah
b. Skala Stres Akademik
No Pernyataan SS TS | STS
1 Gemetar terasa di bagian tubuh saya ketika sedang
kesulitan mengerjakan skripsi
2 | Saya merasa mudah lelah ketika mengerjakan skripsi
3 | Kepala saya sakit ketika memikirkan skripsi
4 Saya gugup ketika dosen pembimbing saya mengkritik
skripsi saya
5 | Saya mudah sakit selama mengerjakan skripsi
6 Saya merasa lelah ketika mengerjakan skripsi padahal saya
sudah cukup istirahat
7 Jantung saya berdetak lebih kuat saat terjadi banyak
kesalahan dalam skripsi saya
5 Saya merasa kesehatan tubuh saya baik-baik saja selama
mengerjakan skripsi
9 Saya merasa kesulitan dalam berkonsentrasi ketika
mengerjakan skripsi
10 Saya mudah menyelesaikan tugas revisi yang diberikan

oleh dosen pembimbing
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No Pernyataan SS TS | STS

11 Mudah bagi saya untuk berpikir jernih ketika mengerjakan
skripsi

12 Saya kesulitan dalam memecakan masalah yang terjadi
pada skripsi saya

13 Saya merasa tidak mampu berpikir secara cepat dan benar
seperti teman-teman saya saat mengerjakan skripsi

14 Saya kebingungan akan tugas revisi yang diberikan oleh
dosen pembimbing

15 Saya kesulitan dalam memahami konsep dalam skripsi
saya

16 Saya kesu_litqn dalam menemukan solusi atas masalah
dalam skripsi saya

17 | Saya takut melakukan kesalahan saat mengerjakan skripsi

18 | Saya sering menangis ketika mengerjakan skripsi

19 Saya merasa cemas ketika skripsi saya tidak direspon oleh
dosen pembimbing

20 Saya mudah marah saat orang lain mengganggu saya
dalam mengerjakan skripsi

21 Saya merasa tenang dan yakin bahwa skripsi saya selesai
dengan baik

22 | Saya merasa senang ketika mengerjakan skripsi

23 | Keadaan emosi saya stabil selama mengerjakan skripsi

24 Saya merasa pusing ketika kesulitan mendapat sumber
referensi skripsi saya

o5 Saya merasa kesal ketika harapan saya dalam mengerjakan
skripsi tidak terpenuhi

26 Saya merasa gelisah ketika tahu teman angkatan saya lebih
dulu menyelesaikan skripsi

7 Mudah bagi saya untuk mengendalikan diri selama
mengerjakan skripsi

28 | Saya sering menghindari bertemu dosen pembimbing

29

Saya sering mengeluh selama mengerjakan skripsi




131

Lampiran 6 Tabulasi Data Penelitian

a. Variabel Koping Religius

SKOR KOPING RELIGIUS

12(F)

11(F)

10(F)

9(F)

8(F)

7(F)

6(F)

5(F)

4(F)

3(F)

2(F)

1(F)

N

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
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21

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

32
33
34
35
36
37
38
39
40

41

42

43

44
45
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46

47

48

49

50
51

52
53
54
55
56
57
58
59
60
61

62
63
64
65
66
67
68
69
70
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TOTAL

64

66
52

69

64
65

64

24(F)

23(F)

22(F)

21(F)

20(F)

19(F)

18(F)

17(F)

16(F)

15(F)

14(F)

71

72
73
74
75
76
77
78

79
80
81

82
83
84
85
86

13(F)
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63
73

71

60
61

75
62

79
70

69

73
65

64
69

70
66
69

56
65

66
59

71

64
71

68
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65
71

62

60
71

55
67

63
60
72
69

68
63
73
63
64
81

61

55
64
75
60
52

69

61
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64
62

72
74
73
70
58
73
67

70
69

64

72
61

68
65
53
74
74
61

61

65

77
60
61
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61

70
62

79

b. Variabel Stres Akademik

SKOR STRES AKADEMIK

14(F)

13(F)

12(F)

11(UF)

10(UF)

9(F)

8(UF)

7(F)

6(F)

5(F)

4(F)

3(F)

2(F)

1(F)

N

10
11
12
13
14
15
16
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17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

32
33
34
35

36
37

38
39
40
41
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42

43

44
45

46

47

48

49

50
51

52
53
54
55
56
57
58
59
60
61

62

63
64

65

66
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TOTAL

96

64
100
68

29(F)

28(F)

27(UF)

26(F)

25(F)

24(F)

23(UF)

22(UF)

21(UF)

20(F)

19(F)

18(F)

17(F)

16(F)

67
68
69
70
71

72
73
74
75
76
77
78
79
80
81

82
83
84
85

86

15(F)
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81

85
76

57

73
62

96
58
85

61

82

86
83
69
91

67

71

92

80
76
75
95
88
50
104
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72
80
93
69
80
73
65
72
74
69
59
73
107

72
80
82

74
61

70
84
57

67

76
79
83
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57

72
79
68
7
65
96
39
78
62

85

82

77
72
73
66
83
79
68
97

92

71

67

59
75
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83
106

90
74
70
61

76




Lampiran 7 Hasil Statistik Data Penelitian

a. Deskriptif Statsistik Data Penelitian

146

Descriptive Statistics
] Range Minimum | Maximum Mean Std. Deviation
Koping_Religius 28 29 62 1 B6.13 6.145
Stres_Akademik g6 62 3g 107 FE.08 12,760
Valid M {listwise] a6
b. Kategorisasi Nilai Koping Religius
Kategori_HKoping_Religius
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Rendah S 93 893 93
Sedang 64 ¥d.4 ¥d 4 aar
Tinggi 14 16.3 16.3 100.0
Total ae 100.0 100.0
c. Kategorisasi Nilai Stres Akademik
Cumulative
Fragueney | Peresnt | valid Pereent Peteant
Vilid  Rendah 13 151 161 151
Sedang 59 6.6 EB.E B37
Tinggi 14 163 16.3 100.0
Total BB 100.0 100.0
d. Hasil Uji Normalitas Kolmogrov-Smimov
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnoy® Shapiro-Wilk
Statistic df gig. Statistic df gig.
Koping_Religius 084 el 187 886 a6 466
Stres_Akademik {081 1 200 887 26 Rl

* This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefars Significance Carrection



e. Hasil Uji Linieritas Koping Religius Dengan Stres Akademik
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ANOVA Table
Sum of
Squares df Mean Square F Sig.
Stres_Akademik™ Between Groups  (Combined) 4144548 24 172,688 1.087 385
Kaping_Religius Linearity 230,627 1 230,627 1.451 233
Deviation from Linearity 3913.920 23 170170 1.071 40
Within Groups 49684 162 61 168.91
Total 13835.709 85




Lampiran 8 Surat-Surat

V
UIN

Nomor
Lamp.
Hal

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI
ANTASARI BANJARMASIN
FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA

Jalan A. Yani Km. 4.5 Banjarmasin 70235 Telepon (0511) 3266593

: B-814/Un.14/111.3/PP.00.9/07/2020 23 Juli 2020

: Pelaksanaan Seminar Desain Operasional

a.n. Marhamah

KEPADA YTH.

1. Musfichin, M.A

2. Yulia Hairina, M.Psi. Psikolog

3. Imadduddin, M.A

(Dosen Fakultas Ushuluddin dan Humaniora)
di Banjarmasin

Assalamu‘alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh.

Dengan disetujui Proposal Skripsi Mahasiswa :

Nama : Marhamah
NIM : 170104040122
Judul : Hubungan Antara Kedisiplinan Menjalankan Sholat Fardhu

dengan Stres Akademik Mahasiswa Fakultas Ushuluddin dan
Humaniora UIN Antasari Banjarmasin Angkatan 2017

Dengan ini, diberitahukan bahwa proposal tersebut setelah diubah menjadi desain
operasional akan diseminarkan pada :

Hari/Tanggal : Kamis, 30 Juli 2020

Waktu : 10.00- 11.00 WITA

Tempat : Daring

Pembimbing | : Musfichin, M.A

Pembimbing Il . Yulia Hairina, M.Psi. Psikolog
Moderator : Imadduddin, M.A

Demikian untuk dilaksanakan sebagaimana mestinya.
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Menimbang

Memperhatikan

Mengingat

Menetapkan
Pertama

Kedua

Ketiga

Tembusan:
1. Jurusan
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SURAT KEPUTUSAN
DEKAN FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA
UIN ANTASARI BANJARMASIN
NOMOR 261 TAHUN 2020

Tentang
PERSETUJUAN PROPOSAL SKRIPSI MAHASISWA
DAN PENETAPAN DOSEN PEMBIMBING

a. Bahwa proposal skripsi yang berjudul: "Hubungan Antara Kedisiplinan Menjalankan
Sholat Fardhu dengan Stres Akademik Mahasiswa Fakultas Ushuluddin dan
Humaniora UIN Antasari Banjarmasin Angkatan 2017" telah ditelaah oleh Dosen
Penelaah.

b. Bahwa persetujuan atau penolakan judul skripsi mahasiswa perlu dituangkan dalam
sebuah surat keputusan

: Hasil sidang Jurusan Psikologi Islam yang diselenggarakan pada tanggal, 3 Juli 2020

1. Undang-Undang RI No 20 Tahun 2003 Tentang Sistem Sistem Pendidikan Nasional

2. Peraturan Pemerintah No 4 Tahun 2014 tentang Penyelenggaraan Pendidikan dan
Pengelolaan Perguruan Tinggi

3. Peraturan Presiden No 36 Tahun 2017 tentang Universitas Islam Negeri Antasari
Banjarmasin

4. Peraturan Menteri Agama No 20 Tahun 2017 tentang Organisasi dan tata Kerja UIN
Antasari Banjarmasin

5. Peraturan Menteri Agama No 29 Tahun 2017 tentang Statuta UIN Antasari
Banjarmasin

6. Keputusan Direktur jenderal Pendidikan Islam No 102 Tahun 2019 tentang Standar
Keagamaan Pendidikan Tinggi Keagamaan Islam

7. Keputusan Rektor Uin Antasari No 289 Tahun 2018 tentang Pedoman Pelaksanaan
Sistem Kredit Semester UIN Antasari Banjarmasin

MEMUTUSKAN

: Menyetujui proposal skripsi mahasiswa yang berjudul: "Hubungan Antara Kedisiplinan

Menjalankan Sholat Fardhu dengan Stres Akademik Mahasiswa Fakultas Ushuluddin dan
Humaniora UIN Antasari Banjarmasin Angkatan 2017" untuk digarap oleh mahasiswal/i:

Nama/NIM: Marhamah/170104040122
Program Studi : Psikologi Islam

: Menunjuk dan menetapkan Musfichin, M.A sebagai Dosen Pembimbing | dan Yulia

Hairina, M.Psi. Psikolog sebagai Dosen Pembimbing Il untuk mahasiswa tersebut diatas.

. Apabila terdapat kekeliruan dalam keputusan ini akan dibetulkan sebagaimana mestinya.

Ditetapkan di . Banjarmasin
Pada tanggal ;23 Juli 2020

P
i Al

> Z) r
rfan Noor, M.Hum

2. Dosen Pembimbing

3. Arsip
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KEMENTERIAN AGAMA RI
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI
FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA

PRODI PSIKOLOGI ISLAM

| Alamat : JI. Jend. A. Yani KM.4,5 Telp 3266593 Banjarmasin Kode Post 70235

Formulir Professional Judgment
Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama : Dra. Hj. Siti Faridah, M.Ag

Institusi : UIN Antasari Banjarmasin

Dengan ini telah melaksanakan professional judgment pada:

Nama : Marhamah
NIM 1 170104040122
Judul Penelitian : Pengaruh Koping Religius terhadap Stres Akademik Mahasiswa Tingkat

Akhir Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin

Objek Penilaian : Koping Religius (X) dan Stres Akademik (Y)

Demikian professional judgment ini dibuat untuk dapat diperbaiki sesuai rekomendasi.

Banjarmasin, 28 Juni 2021

Profesional
7

Dra. Hj. Siti Faridah, M.Ag
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FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA

: KEMENTERIAN AGAMA RI
= UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI
~d PRODI PSIKOLOGI ISLAM

| Alamat : JI. Jend. A. Yani KM.4,5 Telp 3266593 Banjarmasin Kode Post 70235

Rekomendasi dan Hasil Professional Judgment

Nama : Marhamah

Menurut ibu, pernyataan-pernyataan saudari mengenai coping religius sudah baik. Untuk

penggalian masalah stres menurut ibu sudah cukup pula untuk menggali data dalam penelitian
saudari.

Banjarmasin, 28 Juni 2021

Profesional



KEMENTERIAN AGAMA RI
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI
FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA
PRODI PSIKOLOGI ISLAM

| Alamat : JI. Jend. A. Yani KM.4,5 Telp 3266593 Banjarmasin Kode Post 70235

Formulir Professional Judgment
Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama : Siti Saniah, M.Psi Psikolog

Institusi : UIN Antasari Banjarmasin

Dengan ini telah melaksanakan professional judgment pada:

Nama : Marhamah
NIM : 170104040122
Judul Penelitian : Pengaruh Koping Religius terhadap Stres Akademik Mahasiswa Tingkat

Akhir Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin

Objek Penilaian : Koping Religius (X) dan Stres Akademik (Y)

Demikian professional judgment ini dibuat untuk dapat diperbaiki sesuai rekomendasi.

Banjarmasin, 29 Juni 2021

Profesional

Siti Saniah, M.Psi Psikolog
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FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA

4 KEMENTERIAN AGAMA RI
= UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI
~d PRODI PSIKOLOGI ISLAM

| Alamat : JI. Jend. A. Yani KM.4,5 Telp 3266593 Banjarmasin Kode Post 70235

Rekomendasi dan Hasil Professional Judgment
Nama : Marhamah

NIM : 170104040122

Memberi penekanan di awal kuesioner instrumen penelitian bahwa:
1. Identitas responden dirahasiakan.

2. Kuesioner diisi dalam kondisi responden sebenarnya, tidak khawatir salah karena tidak ada
penilaian salah dan benar.

Hal tersebut dilakukan agar menghindari responden berpura-pura baik dalam pengisian
kuesioner atau pengisian kuesioner tidak sesuai dengan keadaan responden sebenarnya
(Faking good), khususnya pada skala koping religius yang di dalamnya terdapat aspek-aspek
Islami di mana responden cenderung ingin terlihat baik.

Untuk skala stres akademik sudah baik. Memperbaiki penulisan aitem seperti memberi spasi
dan memperbaiki kata yang salah ketik.

Banjarmasin, 29 Juni 2021

Profesional

N

Siti Saniah, M.Psi Psikolog
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KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI
FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA
PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM

I\
N\

S
z

Email: psikologi.islam@uin-antasari.ac.id website www.pi.uin-antasari.ac.id
JI. A. Yani Km. 4.5 Banjarmasin KodePos 70235 Telp (0511) 3266593

Surat Keterangan Lulus Uji Plagiasi
Nomor: 1354/Un.14/111.3/PP.00.9/06/2022

Ketua Prodi Psikologi Islam menerangkan bahwa karya ilmiah:

Nama : Marhamah
NIM 1170104040122
Prodi : Psikologi Islam

Jenis Karya Ilmiah . Skripsi

Judul Karya Ilmiah : “Pengaruh Koping Religius terhadap Stres Akademik Mahasiswa
Tingkat Akhir Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari

Banjarmasin”
Telah dinyatakan lulus uji plagiasi dengan Prosentase sebagaimana terlampir.

Demikian surat keterangan lulus wji plagiasi ini dibuat, agar dapat dipergunakan sebagaimana

mestinya.

Banjarmasin, 06 Juni 2022

Menyetujui
An. Ketua Program Studi Psikologi Islam
... Sekretaris
3@1”* ‘94«4

\
N5~

Mﬁa Hairina
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KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI
FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA
PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM

N\

¢

UL

Z

Email: psikologi.islam@uin-antasari.ac.id website www.pi.uin-antasari.ac.id
JI. A. Yani Km. 4.5 Banjarmasin KodePos 70235 Telp (0511) 3266593

Hasil Uji Plagiasi
Nama : Marhamah
NIM 1170104040122
Tahap
Bab Ket
1 2 3 4 5
1 47 41 38 27 19 Lulus
2 51 38 18 Lulus
3 52 34 17 Lulus
4 43 39 36 17 Lulus
5 35 23 Lulus

Banjarmasin, 06 Juni 2022

Menyetujui
An. Ketua Program Studi Psikologi Islam
;i;\tw .::z,g‘ekretans
l
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KEMENTRIAN AGAMA
3% UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI
FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA
ULN  BANJARMASIN
JL Jend. A. Yani Km. 4,5 Banjarmasin, Kode Pos 70235. Telp (0511) 3266593

KARTU KONSULTASI SKRIPSI

Nama : Marhamah Pembimbing

NIM : 170104040122 1. Musfichin, M.A

Judul : Pengaruh Koping Religius tchadap 2. Yulia Hairina, M.Psi, Psikolog
Stres Akademik Mahasiswa Tingkat Akhir

Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN

Antasari Banjarmasin

No Tanggal Deskripsi Masalah Yang Dikonsultasikan Tanda Tangan

I | 14 Februari 2021 | Mengenai judul yang diganti setelah desain
operasional skripsi, pecnambahan hipotesis,
dan penambahan rumusan masalah.

2 | 15 Februari 2021 | Mengenai pengurangan rumusan masalah
yaitu hanya 1 saja..

3 | 22 Februar 2021 | Mengenai revisi BAB | dengan catatan
perbaikan studi pendahuluan menggunakan
skala, perbaikan definisi operasional koping
religius dan stres akademik, menjelaskan
pengertian definisi operasional.

4 | 26 Februari 2021 | Menyampaikan pendapat dosen
pembimbing 2 bahwa untuk studi
pendahuluan tidak perlu menggunakan
skala, bertanya mengenai alasan
penggunaan rumusan masalah hanya 1, dan
mengganti responden penelitian yang
awalnya mahasiswa angkatan 2017 menjadi
mahasiswa tingkat akhir.

5 | 8 Maret 2021 Bimbingan BAB | dan diacc untuk
melanjutkan ke BAB berikutnya.

6 | 6 April 2021 Bimbingan BAB 2 dan diacc untuk
melanjutkan ke BAB berikutnya.

7 | 16 April 2021 Bimbingan BAB 3
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7 [ 21 Mei 2021 Bimbingan mengenai skala penelitian dan G ]

9

24 Juni 2021

21 Juli 2021

25 November

2021

9 Februari 2022

10 Februari 2022

25 Maret 2022

6 April 2022

25 April 2022

20 April 2022

9 Mer 2022

profesional judgement.

Permintaan persetujuan untuk tanda tangan
di surat pecrmohonan uji plagiasi BAB 1-3

Permintaan persetujuan untuk melakukan
try out (uji coba instrumen)

Terdapat masalah dalam uji coba instrumen |
di mana pada skala koping religius terdapat

1 aspek yang itemnya tidak valid semua dan |
diharuskan melakukan ujicoba ulang |

Pemberitahuan bahwa sudah melakukan ujt |
coba instrumen kedua dan dapat i
melanjutkan ke penchitian sebenamya.
Memastikan ulang untuk jumlah sampel dan \
populasi dalam penclitian, serta aplikasi

yang bisa digunakan untuk uji statistik

selain SPSS yaitu Gpower.

Pemberitahuan bahwa sudah melalukan |
penelitia sebenamya dan 1zin melanjutkan !
ke BAB 4 |

Terdapat masalah pada uji analisis regrest
dan mendapatkan hasil untuk menggunakan
analisis regrest berganda

Bimbingan BAB 4

Bimbingan BAB 4 dan BAB 3 terbaru

Bimbingan BAB 4 dan BAB 3 terbaru
dengan perbatkan fpo pada penulisan serta
waktu penulisan. Bimbingan BAB S dan
abstrak
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20

10 Mei 2022 Bimbingan artikel jumal dan acc BAB 5
serta abstrak

11 Mei 2022 Acc artikel jurnal dan perizinan submit
artikel jurnal

14 Mei 2022 Acc BAB 4 dan meminta izin uji plagiasi
BAB4dan5

Banjarmasin, 09 Juni 2022
Ketua Prodifffpikqlogi Islam

=

Shanty Komalasari, M.Psi, Psikolog
NIP. 19830215 201503 2 002
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Nama : Marhamah

NIM : 170104040122

Judul : Pengaruh Koping Religius tchadap
Stres Akademik Mahasiswa Tingkat Akhir
Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN

Antasari Banjarmasin

Pembimbing
1. Musfichin, M.A
2. Yulia Hairina, M.Psi, Psikolog

No Tanggal —Hc;kﬁb;iMi?ai;h”\'(.a.n.g—Diiohsuszisic‘an | Tanda Tangan
1| 15 Februari 2021 | Mengirimkan BAB 1
2 | 17 Februari 2021 | Revisi BAB 1 mengenai latar belakang yang ! / /
masih perlu data-data hasil penelitian
mengenai stres akademik yang dialami
mahasiswa, definisi operasional serta
rumusan masalah dan tujuan penelitian
3 | 22 Februari 2021 | Mengirimikan BAB 1 hasil revisi /l
/
4 | 25 Februari 2021 | Revisi BAB 1 mengenai pergantian // ///
responden penelitian pada judul dan latar
belakang
5 | 1 Maret 2021 Mengirimkan BAB | hasil revisi
6 | 3 Maret 2021 Acc BAB 1 dan lanjut BAB 2 /], U}}m
|
7 | 17 Maret 2021 Mengirimkan BAB 2 \
8 | 19 Maret 2021 Revisi BAB 2 mengenai faktor penyebab
stres akademik, bagaimana Islam
memandang stressecara umum dan
penyederhanaan kerangka berpikir W
9 | 24 Maret 2021 Mengirimkan BAB 2 hasil revisi
10 | 39 Maret 2021 Revisi BAB 2 mengenai penambahan
referensi /\/ /{HM/
11 |31 Maret 2021 Mengirimkan BAB 2 hasil revisi o / T 7
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12 | 02April2021 | Acc BAB 2 dan lanjut BAB 3 /‘/W M /M
13 | 09April 2021 Mengirimkan BAB 3
14 | 11April 2021 Revisi BAB 3 mengenai analisisdata yang
dirubah dari korelasi menjadi regresi serta
penambahan judul pada sub bab
15 | 16April 2021 Mengirimkan hasil revisi BAB 3
16 | 17April 2021 Acc BAB 3 dan lanjut penyusunan skala [ [/
17 | 10 Juni 2021 Bimbingan skala penelitian untuk ujicoba
instrumen dan penentuan profesional
judgement Z 4
18 | 25 Juni 2021 Permintaan persetujuan uji plagiasi BAB 1-
3
19 | 16 Juli 2021 Pemberitahuan sudah selesai bimbingan
dengan profesional judgement dan ( l
bimbingan skala penelitian serta persetujuan
untuk melakukan ujicoba
20 |21 Juli 2021 Menanyakan perlu atau tidaknya surat riset
21 |23 November Bimbingan mengenai kendala dalam %ﬂ

22

23

24

16 Desember
2021

4 Januari 2022

11 Februari 2022

pengumpulan data dimana semua item di
salah satu aspek koping religius tidak valid
dan diharuskan ujicoba instrumen ulang
untuk skala koping religius

Bimbingan skala ujicoba kedua yaitu
mengenai item-item di dalamnya

Mengirimkan skala terbaru dan persetujuan
untuk ujicoba

Persetujuan mengambil data untuk
penelitian sebenarmya

W i
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25 | 11 Maret 2022 Bimbingan mengenai responden penelitian /L/\,Z ( l /{ [/(

26 | 16April 2022 Bimbingan mengenai kendala pada analisis
data. Penyelesaiannya yaitu mencari

penelitian terdahulu terkait hasil analisis
data dalam penelitian /L /{

27 | 21Aprl 2022 Bimbingan BAB 4 mengenai pemberian

footnote pada profil fakultas, mengubah

peletakan sub bab,serta penambahan alasan ({/ .t

tentang koping religius negatif lebih besar y ( / /0
/]

-\
—
]

pengaruhnya daripada koping religius
positif terhadap stres akademik.

28 | 25April 2022 Bimbingan BAB 4 hasil revisi dan acc BAB | N ,"/
4 scrta melanjutkan BAB 3, abstrak dan ’ Vi // ///[l
artikel jumnal [TJ/ [

29 | 9 Mei 2022 Bimbingan BAB 5 dan abstrak skripsi

30 | 13 Mei 2022 Mengirimkan surat permohonan uji plagiasi
BAB 4-5

x
. [ J
31 | 18Mei2022 | Bimbingan artikel jumal mengenai {
{ kesalahan di abstrak jumal, perubahan judul |
artikel jurnal serta penambahan penjelasan /14 ;
mengenai stres akademik yang dialami
mahasiswa tingkat akhir

Banjarmasin, 09 Juni 2022
Ketua Prodi P‘?ologi Islam

W

—
Shanty Komalasan, M.Psi, Psikolog

NIP. 19830215 201503 2 002



162

/\ KEMENTERIAN AGAMA RI

\/ UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI
FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA

WIITN PRODI PSIKOLOGI ISLAM

ANTASAR Email: psikologi.islam@uin-antasari.ac.id website pi.uin-antasari.ac.id

[ Alamat : JI. Jend. A. Yani KM.4,5 Telp 3266593 Banjarmasin Kode Post 70235 |

Letter of Publish

Nomor: 25/Al Husna/06/2022

Pimpinan Redaksi Jurnal Al Husna Prodi Psikologi Islam Fakultas Ushuluddin dan
Humaniora menerangkan bahwa:

Judul Artikel/Naskah : “Peran Koping Religius terhadap Stres Akademik Mahasiswa Tingkat

Akhir”
Nama Penulis : Marhamah
NIM 1 170104040122
Prodi . Psikologi Islam

Akan diterbitkan di Jurnal Al Husna. Artikel/naskah tersebut dapat dibaca dan diakses dalam versi
online pada website Jurnal Al Husna (https://jurnal.uin-antasari.ac.id/index.php/alhusna).

Demikian Letter of Publis ini disampaikan untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.
Banjarmasin, 06 Juni 2022
___An. Editor In Chief

g\é\w«l :‘a‘; Q;I ournal Manager
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