LAMPIRAN

99



1. Skala Conformity Dan Self Disclosure Sebelum Uji Validitas Dan Reliabilitas

Assalamualaikum, Wr.Wb

Responden yang terhormat perkenalkan saya Fatimah Azzahra
Mahasiswa Prodi Psikologi Islam UIN Antasari Banjarmasin yang saat ini
sedang melakukan penelitian untuk tugas akhir (skripsi), saya memohon
kepada saudara/i untuk berpartisipasi dalam pengumpulan data pada
penelitian ini. Terimaksih atas kesediaan saudara/i atas waktu yang
diluangkan mengisi kuesioner ini, semoga Allah Swt memudahkan urusan

saudara/l karena telah memudahkan urusan orang lain

IDENTITAS DIRI

Silahkan untuk mengisi identitas diri terlebih dahulu :
Nama/Inisial :

Jenis Kelamin

o Laki-Laki

o0 Perempuan
Usia
Program Studi :

Fakultas

o Fakultas Tarbiyah dan Keguruan

o Fakultas Dakwah dan Komunikasi

o Fakultas Ushuluddin dan Humaniora
o Fakultas Syariah

NIM
Bersedia menjadi responden

o Ya

o Tidak
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1.

PETUNJUK PENGISIAN

Bacalah dengan seksama setiap pertanyaan yang ada, kemudian pilih
jawaban anda sendiri sesuai pilihan yang sudah di sediakan, tidak ada
jawaban yang benar atau salah dan silahkan isi sesuai diri anda sendiri,
alternative jawaban yang memiliki 4 kemungkinan yaitu :

SS . Sangat Setuju TS  :Tidak Setuju

S : Setuju STS :Sangat Tidak Setuju

Contoh Pengisian Kuesioner:

Saya suka melihat konten di instagram
® Sangat Setuju
o Setuju

o Tidak Setuju

o Sangat Tidak Setuju
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Skala |

No

Pertayaan

SS

TS

STS

Saya mengikuti kegiatan yang sedang viral di p/atform
instagram

2 Saya akan membeli barang yang sedang tend di
platform instagram

3 Saya percaya diri berpenampilan berbeda dari tren-
tren yang ada di platform instagram

4 Saya dapat mengupload instastory dan atau mem
posting foto maupun video pada platform instagram
tanpa rasa khawatir respon followers atau pengikut
saya

5 Saya tidak akan mengikutu hal yang sedang tren di
platform instagram jika menyangkut prinsip

6 Saya senag membuat konten yang sedang viral pada
platform instagram

7 Informasi yang saya dapatkan di instagram
membantu saya dalam membuat keputusan

8 Saya ragu meng upload konten apabila tidak sedang
tren di platform instagram

9 Saya merasa tidak harus sama dalam membuat
konten dengan para followers ataupun following saya
di instagram

10 | Saya tidak harus mengikuti gaya tren saat ini

11 | Agar tidak berbeda, saya akan mengikuti penampilan
yang sedang tren dan mengupload di instagram

12 | Saya lebih yakin mengupload di platform instagram
apabila sedang tren dan dilakukan oleh influencer

13 | Saya dapat mengupload di insta story atau postingan
tanpa khawatir jumlah /ike atau respon follower saya

14 | Saya berusaha tidak bergantung pada tren yang
sedang viral maupun para influencer yang ada di
instagram

15 | Saya tidak akan mengikuti yang sedang tren di
instagram jika tidak suka

16 | Walaupun sebenarnya informasi yang saya dapat
pada instagram tidak saya setujui tapi saya tetap
mengikuti

17 | Saya merasa percaya diri apabila saya sedang
mengikuti tren yang ada di instagram

18 | Saya senang berpenampilan seperti para influencer

pada platform instagram
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19

Saya adalah orang yang mempunyai prinsip sendiri

20

Saya senang memiliki banyak followers dan
menfollow para influencer namun saya tidak mudah
terpengaruh konten mereka

21 | Saya selalu mengikuti apa yang tren di platform
instagram meskipun saya kurang nyaman

22 | Saya berusaha menyamakan diri saya dengan
followers ataupun following saya di instagram

23 | Saya mengabaikan perasaan saya demi mengikuti
tren di platform instagram

24 | Saya bersikap tegas terhadap keputusan saya

25 | Saya berusaha agar tidak mudah terpengaruhi pada

konten yang terdapat pada platform instagram
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2. Tabulasi Skor Jawaban Uji Coba (Tryout) Skala Conformity
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3. Uji Validitas Conformity
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4. Uji Reliabilitas Conformity

Case Processing Summary

N %

Cases Valid 40 100.0

Excluded 0 .0

a Reliability Statistics

Total 40 100.0 Cronbach's N of
a. Listwise deletion based on all Alpha Iltems
variables in the procedure. 868 25

Item-Total Statistics
Scale Mean if | Scale Variance if| Corrected Item- | Cronbach's Alpha
Item Deleted Item Deleted Total Correlation | if Item Deleted

Y1 53.8000 62.933 .629 .856
Y2 54.1500 61.874 .642 .856
Y3 54.7750 71.769 .000 .875
Y4 54.6750 72122 -.044 .879
Y5 54.7250 70.769 .083 .873
Y6 54.2500 63.167 677 .855
Y7 53.5750 69.687 .240 .868
Y8 54.3000 63.549 .650 .856
Y9 54.9250 68.379 .354 .866
Y10 54.9000 66.656 .550 .861
Y11 54.2250 63.358 775 .853
Y12 54.0250 63.204 762 .853
Y13 54.7250 69.948 .208 .869
Y14 54.8500 69.926 191 .870
Y15 54.8750 69.189 .359 .866
Y16 54.1250 65.702 .586 .859
Y17 53.9500 62.613 757 .853
Y18 54.1250 63.343 .693 .855
Y19 54.8000 68.574 352 .866
Y20 54.6500 70.182 118 .873
Y21 54.3750 62.958 .684 .855
Y22 54.4250 65.174 486 .862
Y23 54.5500 61.997 734 .853
Y24 53.5500 74.562 -.263 .881
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[y25 | 54.8750 70.369 241 .868|
5. Skala Penelitian ' ' ’

Assalamualaikum, Wr.Wb

Responden yang terhormat perkenalkan saya Fatimah Azzahra
Mahasiswa Prodi Psikologi Islam UIN Antasari Banjarmasin yang saat ini
sedang melakukan penelitian untuk tugas akhir (skripsi), saya memohon
kepada saudara/i untuk berpartisipasi dalam pengumpulan data pada
penelitian ini. Terimaksih atas kesediaan saudara/i atas waktu yang
diluangkan mengisi kuesioner ini, semoga Allah Swt memudahkan urusan

saudara/l karena telah memudahkan urusan orang lain

IDENTITAS DIRI

Silahkan untuk mengisi identitas diri terlebih dahulu :
Nama/Inisial :

Jenis Kelamin

© Laki-Laki

e Perempuan

Usia

Program Studi :

Fakultas

e Fakultas Tarbiyah dan Keguruan

© Fakultas Dakwah dan Komunikasi

e Fakultas Ushuluddin dan Humaniora
e Fakultas Syariah

NIM

Bersedia menjadi responden

® Ya

e Tidak
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PETUNJUK PENGISIAN

Bacalah dengan seksama setiap pertanyaan yang ada, kemudian pilih
jawaban anda sendiri sesuai pilihan yang sudah disediaka, tidak ada jawaban
yang benar atau salah dan silahkan isi sesuai diri anda sendiri, alternative

jawaban yang memiliki 4 kemungkinan yaitu :

SS : Sangat Setuju TS :Tidak Setuju
S :Setuju STS . Sangat
Tidak Setuju

Contoh Pengisian Kuesioner:

1. Saya sering mengakses instagram setiap hari
e Sangat Setuju

® Setuju

e Tidak Setuju

e Sangat Tidak Setuju
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No

Peryataan

SS

TS

STS

Saya mengikuti kegiatan yang sedang viral di platform
instagram

2 | Saya akan membeli barang yang sedang tend di p/atform
instagram

3 | Saya senag membuat konten yang sedang viral pada
platform instagram

4 | Saya ragu meng upload konten apabila tidak sedang tren
di platform instagram

5 | Saya merasa tidak harus sama dalam membuat konten
dengan para followers ataupun following saya di
instagram

6 | Saya tidak harus mengikuti gaya tren saat ini

7 | Agar tidak berbeda, saya akan mengikuti penampilan yang
sedang tren dan mengupload di instagram

8 | Saya lebih yakin mengupload di platform instagram
apabila sedang tren dan dilakukan oleh influencer

9 | Saya tidak akan mengikuti yang sedang tren di instagram
jika tidak suka

10 | Walaupun sebenarnya informasi yang saya dapat pada
instagram tidak saya setujui tapi saya tetap mengikuti

11 | Saya merasa percaya diri apabila saya sedang mengikuti
tren yang ada di instagram

12 | Saya senang berpenampilan seperti para influencer pada
platform instagram

13 | Saya adalah orang yang mempunyai prinsip sendiri

14 | Saya selalu mengikuti apa yang tren di platform instagram
meskipun saya kurang nyaman

15 | Saya berusaha menyamakan diri saya dengan followers
ataupun following saya di instagram

16 | Saya mengabaikan perasaan saya demi mengikuti tren di

platform instagram
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No Peryataan SS|S | TS |STS

1 Saya biasanya menceritakan tentang diri saya di
instagram dengan tulus

2 Saya sering mengungkapkan hal-hal pribadi dan
mendalam tanpa ragu-ragu

3 Saya membuka instagram untuk mengungkapkan hal
baik tentang diri saya

4 Saya tidak sering berbicara tentang diri saya di

instagram

5 Saya sering membicarakan perasaan saya di
instagram

6 Ketika saya memulai menggunakan instagram,

penyampaian informasi dapat sering saya lakukan

7 Pernyataan saya tentang perasaan, emosi, dan
pengalaman yang saya tunjukkan di instagram sesuai
dengan yang saya rasakan

8 Saya selalu tidak jujur dalam menyampaikan
informasi tentang diri saya di instagram
9 Saya merasa tulus saat mengutarakan perasaan dan

pengalaman saya sendir

10 | Saya secara tulus dan terbuka dalam mengungkapkan
siapa saya sebenarnya di instagram

11 | Penyampaian informasi yang saya lakukan paling
sedikit ketika saya sedang mendiskusikan diri saya di
instagram

12 | Secara keseluruhan, pengungkapan tentang diri yang
saya lakukan di instagram cenderung lebih negatif
dari pada positif

13 | Saya sering mengungkapkan hal buruk tentang diri
saya dibandingkan hal baik tentang diri saya

14 | Saya biasanya mengungkapkan hal-hal negatif
tentang diri saya

15 | Ketika saya mengungkapkan perasaan pribadi saya di
instagram, saya selalu sadar apa yang saya lakukan
dan katakan

16 | Ketika saya mengungkapkan diri di instagram, saya
sadar akan apa yang saya ungkapkan

6. TABULASI SKOR SKALA CONFORMITY

1 3 3 3 2
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52
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202
203
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302
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3

0

1
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7. TABULASI SKALA SELF DISCLOSURE
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8. UJINORMALITAS

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Unstandardized
Residual
N 336
ab Mean .0000000
Normal Parameters Std. Deviation 276178899
Absolute .052
Most Extreme Differences Positive .031
Negative -.052
Kolmogorov-Smirnov Z .947
Asymp. Sig. (2-tailed) .331
a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.
ANOVA Table
Sumof | df | Mean | F | Sig.
Squares Square
(Combined| 377.975| 27| 13.999| 1.80( .010
) 0
. . 217.604 11 217.60| 27.9( .000
. Between Linearity
Conformity * Groups 4| 86
Self Deviation 160.371 26| 6.168| .793| .756
Disclosure from
Linearity
Within Groups 2394.835( 308 7.775
Total 2772.810| 335

9. UJILINEARITAS
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10. HASIL UJI HETEROKEDASTISITAN

Correlations
Self | Unstandar
Disclosure| dized
Residual
Correlation 1.000 .028
1 Discl Coefficient
Self Disclosure o (2-tailed) . 603
Spearman’s N 336 336
rho Correlation .028 1.000
Unstandardized ~ Coefficient
Residual Sig. (2-tailed) .603 )
N 336 336

11. DESCRIPTIVE CONFORMITY DAN SELF DISCLOSURE

Descriptive Statistics

Mean Std. N
Deviation
Conformity 44.27 2.877 336
Self 43.76 5.130 336

Disclosure
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12. KORELASI CONFORMITY DAN SELF DISCLOSURE

Correlations
Conformity | Self Disclosure
. Conformity 1.000 .280
Pearson Correlation Self Disclosure 280 1.000
. . Conformity . .000
Sig. (1-tailed) Self Disclosure .000 .
N Conformity 336 336
Self Disclosure 336 336
13. UJI KOEFISIEN
Model Summary
Mod| R R | Adjusted | Std. Error Change Statistics
el Square| R Square | ofthe | RSquare F dfi1 daf2 Sig. F
Estimate | Change | Chang Change
e
1 .280° .078 .076 2.766 .078| 28.444 1 334 .000
a. Predictors: (Constant), Self Disclosure
14.NILAI SIGNIFIKASI
ANOVA?
Model Sum of df Mean F Sig.
Squares Square
Regressio 217.604 T 217.604| 28.444| .000°
n
! Residual 2555.205 334 7.650
Total 2772.810 335

a. Dependent Variable: Conformity
b. Predictors: (Constant), Self Disclosure
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15.HASIL KOEFISIEN REGRESI SEDERHANA

Coefficients®
Model Unstandardize | Standar| T | Sig. 95.0% Correlations
d Coefficients | dized Confidence
Coeffici Interval for B
ents
B Std. Beta Lower | Upper | Zero-| Parti| Part
Error Bound | Bound | order| al
(Consta | 37.400| 1.298 28.8( .000| 34.847| 39.952
nt) 19
1 Self 1571 .029 .280( 5.33| .000 .099 .215| .280| .280| .280
Disclosu 3
re

a. Dependent Variable: Conformity
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16. DIAGRAM P-P PLOT

Normal P-P Plot of Regression Standardized Residual

Expected Cum Prob

Dependent Variable: Conformity

0.0F I T |
0.0 0.2 0.4 06 0.8 1.0

Observed Cum Prob

17. DIAGRAM NORMAL Q-Q PLOT

Expected Normal

4

Normal Q-Q Plot of Standardized Residual

2

T T T T
-4 -2 0 2

Observed Value
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17. SURAT-SURAT

B perma ko

Meongngat

Taimitnsan
. J LS

SURAT KEFUTLESAMN
DEKAN FARLIL TAS LISHULLIDDN QUM HUSE RIS
LN AMT RS R
HOMOR 150 TAHLIN 2021

Tantang
PERSETUJUEN PROMOSAL SHRIFS MAHASISWA.
&N PENETAPAN DOSEN PEMEINBING

2. Batwa proposal shripsl pang berjudul "Hubungan Eal Deckosuns Dergan Onkng
ooty Pada Maheaoea LN Astaian Yang Mangguskan Macs Sosal feleh
dijeisah cleh Domsn Pensiash.

b Batwa persstujian ales penokakan judul Sknpsi matasiswa perks diuangkan dakm
SN Saral ke paliisan

: Hasmil sidang Jurusan Psiolog slam gong dsslenglamkan padas ionggald 28 Jund 2031

y. Undang-Undang Rl Ko 20 Tahun 2003 Tentang Eishem Sisham
Pordidiian Masonal

2. Peraiuran Pemenniah Mod Tahon 2014 jeniang Ferpsslenggaraan
Pordidiiann dan Pengeiclaan Perguraan Tings

a1 Peeaturan Preskden Mo 35 Tahun 2007 wimang Unkarsitas lolom
Magpess Aniear Ban jammasis

4. Pamsuran Marar Agema Me 20 Tahen 2007 tenkang Cegen i den tata Kera UIN
Haritascan Banammesn

-] Puraturan Mantan Agama Mo 29 Tahan 2007 mamang Siatuls LN Ak
Ap=jarreaamn

B epuiusan Dinekior jerderal Fendidikan slam Mo 102 Tahun 2019 ieniang Emandar
Knagamaan Peandidiens Tingg Kaagamaan Blam

T Eepuiusan Resior Lin Andasan Ko 2585 Tahen 20408 entang Pedoman Pelaisanaan
Siulem Kradit Samesier UIN Adilasari Banjanmesin

MEMUTUSHAN

Menyetuju proposal skrips: mahpseras yang benudel: “Hubungan SeH Drscosue Gengan

Dniires Conformty Fada Mahasises LN Arcasan Vang Kenpgunakan Media Eosial™ uniuk
oo 2 DT T ST S

HamsaiNiM: Falimah Axeabhral 130103040217
Program Sfud] | PEECLDG] ISLaM

o Manunjuk dan sraneiaplon Mobami, WA seagel Dosan PomBinbing | das Imsddoddin,

ML& Sebaga Dosan Pesbasbng I unfuk matasien Srgsiul di sl

. Apatils jerdapst kekebruan dofam kepuiesan ni akan dbetulkan sebagamana meshinya

Banprmase
25 Juni 201

2. Do=mn Pesbimbing

A ErEp
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KEMENTERIAN AGAMA RI

IoF UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI
FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA
I PRODI PSIKOLOGI ISLAM

| Alomat ! I jend. A. Yoni KM.4,5 Telp 3266553 Bonjormasin Kode Post 70235

Formulir Professional Judgment
Saya yang bertanda tangan dibawah ni:
Nama : Siti Ra“iyan

Institusi : UIN Antasan Banjarmasin

Dengan ini telah melaksanakan professional judgment pada:

Nama : Fatimah Azzahra

NIM ;180103040237

Judul Penelitian : Prediksi Conformity Terhadap Seclf Disclosure Pada
Mahasiswa UIN Antasan Yang Menggunakan Instagram

Objek Penilaian : Mahasiswa UIN Antasari Banjarmasin

Denukian professional judgment i dibuat untuk dapat diperbaiki sesuai rekomendasi.

Banjarmasin, 5 Aprl 2022
Profesional

( Siz Ra’iyati )
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KEMENTERLAN ACALA RI
UNIVERSITAS IZLANM NEGERLI ANTALARI
FAEULTAS USHULUDHEDN [RAN HUSLANIERLA
L,! e | FROD FRIEGLOGT ISLAN

Adamar 4L demcl A o AMESE] oITRTE Ko Aoer NS

Rekomendasi dan Hasil Professional Judgment

M . Fatiimah S22 s

ik 1BME0anI37

Poedia aspek 1, nesn pemiyaiaan ke 1kl saye mengikuti kibih tepat, e pemyaiEan
ko 3 yan g tepat Eedian Tamian -Cemanigs g yang sedang redd, e parmyaiaen ke 4 S
dagat mesgupload storienfpomingss di |f tnpa rasa Mareati resgpon ol s fpeeg i
Sarya karaina konDoks kamu kan pengguna sooial modia instagre.

Poeda aspek 1, nesn permiyai=an ke 1 it Kalau "Sarang ™ koniaksnya terlaiu Ju s v,
Spasifi aja apa, kol pokis e ya gakaian bkl makeup v make up. [T periyataan,
iTsm Eeavrrgataan b 3, kalimarinya Spedjelas [agi.

Poda aspak ki 3, D6 parrrpataan ke E peiie kaitkan sapa dengan insagram estsh yasg g
Cran @i e g lagi viral. s pesmyaiEan ke 3 ubah conbol Sepeit sy Sapat mianguload
di sLony alEu postingan Canpa Keareatin kee atad espon folloee S2yva. Res peimyaiaan b
4 ideah coarol, iy Bancaha tidak bargan oty gada ey e saaia yang viralinTlen ser
yang a3 & Fclagranm.

Poeda aspak ki 4, ioam parTrataan ke 3 yaite Mungkin di instagram ini yang berpanganih
b i O - T s vl L D i Pt inhsditbdar, M pismiyllaan 5

digaitkan lagi dangas infagram.

Pada aspel ki 5, iDam pariyataan b 3 dan ke 5 di satuaikan dengas Dama yailu mstagras.

Banjarmasing, § April 2017

Profesioeul

(Siti Ba'ipa b

105




KEMENTERIAN AGANA RI

.- UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI
FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA
LT PRODI PSIKOLOGT ISLAM

[ Alamar . L Jend. A. Vonl KM.4,5 Telp 2266553 Bonanmasin Koge POSt T0235

Formulir Professional Judgment
Saya vang bertanda tangan dibawah ini:
Mama : Dra. Hj. Siti Faridah, M. Ag

Institusi : UIN Antasari Banjarmasin

Dengan ini telah melaksanakan professional judgment pada:

Mama : Fatimah Azrahra
MNIM : 1BO103040237
Judul Penelitian : Prediksi Conformity Terhadap Self Disclosure Pada

Mahasiswa UIN Antasari Banjarmasin vang menggunakan Instagram

Oisjek Penilaian : Mahasiswa UIN Antasari Banjarmasin

Demikian professional judgment inl dibuat untuk dapat diperbaiki sesuai rekomendasi.

Banjarmasin, 15 Apeil 2022

rofesional

&

-

[Dra. H. Sitl Faridah, M. Ag)
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KEMENTERLAN ACAMA BRI
$ UNIVERSITAR ISLAM NECER] ANTALARI

FAKULTAS USHULUDDN DAN HUMANHHLA
LILT PROD PRIEOLGGE ISLAM

Adgercet ;AL demdl A Food' iR S AMELD ] ey Kehr Aoor KLAIE

Rekormendasi dan Hasil Professional Judgrment
M : Fartiimiadh A2 3k

ik : LB 030037

Parbaiki Unmuk peagiunaazs huruf bisar das kit yan g bersg atau kidabihan

Kabimat st ubah sesnjadi neel®ar, spok o 4 pada e pom yatass no 5
K alnatewa dhp i i

Bastjarmasin, 15 Aged 7033

Profasioeal

| D Wy Siti Faridah, M. &g ]
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KEMENTERIAN AANA RI

- UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI
FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA
LR, PRODI PSIKOLOGI ISLAM
i, Wl i,

| Adamar - i fend. A. Yol KALE 5 Telp 22665593 Wﬂfbﬂmrmﬂ

Formulir Professional Judgment
Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama = Busfichin, MLA

Institusi 2 UM Antasari Banjarmasin

Dengan ini telah melaksanakan professional judgment pada:

Mama : Fatimah Azzahra
Mk : 1E103040237
Judul Penelitian : Prediks| Conformity Terhadap Self Disclosure Pada Mahasiswa UIN Antasari

Banjarmasin yang menggunakan Instagram

Objek Penilaian : Mahasiswa UIN Antasari Banjarmasin
Demikian professional judgment inl dibuat untuk dapat diperbaiki sesual rekomendasi.

Banjarmasin, 17 April 20232

Profesional

(Musfichin, KM_A]
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EKEMENTERLAN AGAMA RI
UNIVERESITAS ISLAM NEGERI ANTASARI

FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUBMANIORA
LT PRI FRIKGLOCT ISLAM

| Ay (Al dend A roow KA S Telp LAGETE ] B Eoohr Aour AL

Rekomendasi dan Hasil Professional Judgrment
EF ] : Fatiima A31a8es

ik 1B 03080237

1 Bakas asing parks ditulis dengan Basul mirieg
T Skalaterlabi dakulu dilakikan o coka {iry o)

Baajarmasin, 17 Ageil 2022

Profasceal

sy

[efbecsficiin, LA
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KEMENTERIAN AGAMA REFUBLIK INDOMESLA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI

AMNTASAR| BAMJARKASIM
FREULTAS LISHULLIDOR Dhi HURARH DR,
UIN e A Yeni K 40 Desysrraanin. TOOSES Tadapan 081 SoruRhech

SURAT RISET
komoe G1270Ln 1408 TL 0ORI022

Diskan Fakultas Lishuluddin dan Humanior UIN Aniasar Banjarsasin Sangsn ini menersngian ahex

Hama . Falifiah AzFahia

MIM ¢ IRDINAIMO2ET

=T i %Wl (Detapan])

T 1 Pskolog Islam

Alpmal parang . Habmarian Solalan, Kals Bangr, Kec Herdak hampar, Jin, Manorap
temgath

Tugas ! Malskukan neelipenaiian imish dalam rangla penguspulan Saia ok
penyusunan skl saans dangan udul

Pradibsi Condorsity lerrodap S8l Dieciosure pada Mahasiva UIN Arased Bangmmasin ysng mengaungsan
Inzingram
Tempai yang dinsju Undwniredlia lslsm Megen Anmasan Banarmasin

Barang pong dibawa © Doperangeal el parelilias

Lamarees risaet o 4 (gl bulan
Dl fanggal N T
Sampai tafggal e T

Cromikion Sorst Risst inl dberkan kepada vang Seraanglodan agar mhak-pihak yang fersail dapai samosrikan
hisluan sspambnyg
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KEMENTERIAN AGAMA REPUEBLIK INDONESIA
LUNIWERSITAS ISLAM NEGERI

ANTASAR| BANJARMASIN
FAKULTAS USHULLIDDEN D HLUKARICRA

UIH e A, T K d F Baeperreams TIZE Tabapon (08T 1) G0
Momor @ 613WUn, 1401 WL DA T Ml 2022
Sifs - Biasa

Lamp. - 1 i&au] barkas
Hal : RiselDalam Rangks Pamasunan Skripsi

ih Bepaca Marsiswali) LM Antasan Banjarmasin

Assatamialmioun We Wh

Drergan Hommat, sahubumgan rencana paneltian yarg akan dilsksanakan oleh mahesisws i) dalam
P e [T BUnGn shnpsi, maka dengan ini kami mohon izin serta bartuan Bapskuiby agar kimnya
harkenan memberikan informasitdaia vang diperiukan cieh:

Mama © Falimah Arrakrs

Pl o lA0ieedRar

Junsan : Pukoiogl Islam

Alarna i IH'-HH:rmsehlnn. Kab. Banjar, e Karak hanyar, Jn. Manarap
g

Sebagaimana sual ladarmpir, Dermikan surat ini 4 sampaikan. stas perhatian dan parkenan Bapakib
sRfla Kerfjsssmanya kami ucapkan berirs kash "’
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18. CATATAN KONSULTASI BIMBINGAN SKRIPSI

KEMENTRIAN AGAMA

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANT ASARI -
10 —
FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA !
n

BANJARMASIN 19 April 2022 - Konsultasi koesioner tyout |

JL Jend. A. Yani Km. 4,5 Banjarmasin, Kode Pos 70235. Telp (0511) 3266593
\

|
KARTU KONSULTAS! SKRIPS! 12| 26 April 2022 - Konsultasi hasil data tryout |
|
|

Nama : Fatimah Azzahra Pembimbing
1

NIM : 180103040237 1. Irfan Noor M, Hum |

Judul - Prediksi Conformity Terhad 2. Imadduddin M.A . R |
si Con y é adap uddil 13| 27 April 2022 Konsultasi kuesioner yang akan

Self Disclousure Pada Mahasiswa disebar = |

! g ‘

U itas Islam A i Banj;
Yang Menggunkan Instagram 14 |13 Mei 2022 ‘
- Konsultasi hasil olah data seluruh =
No \Tanggal Deskripsi Masalah yang di Konsultasikan | Tanda tangi peneltian
1 |18Ag " Menyelesaikan revisis hasil sempro. = 15 |23 Mei 2022 - Konsultasi BAB IV dan v
2021
. Perbaki Iatar belakang, rumusan 16 |2 Juni 2022 - Konsultasi Pembahasan dan Jurnal —
2 9 Oktober 2021 o " i " = & di
p uni 2022 - K i
disesuaikan. onsultasi Keseluruhan Naskah ’
=
- Memperbaiki latar belakang, tujuan, -
3 | 1Januari 2022 dan teorl yang dipakai, mencari )
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19. JURNAL

Prediksi Conformity Berdasarkan Self Disclosure Pada Mahasiswa UIN
Antasari Banjarmasin Yang Menggunakan /nstagram

Fatimah Azzahra, Irfan Noor dan, Imadduddin
Universitas Islam Negeri (UIN) Antasari Banjarmasin

E-mail: Fatimah66azzahra@gmail.com

Abstract

Self disclosure is a type of communication in which individuals share personal
information with others. Data is descriptive and evaluative, and includes thoughts,
sentiments, goals, aspirations, failures, and wins, etc. Conformity is a type of social
influence that requires modifying one's thinking or behavior to suit the needs of the
group. People conform for many reasons. One reason is that they want to be liked
and chosen by their social groups. This also happens to Instagram users. By sharing
their activities on Instagram, someone needs a space where they can be heard,
understood, and responded to by others because this will affect the level of
conformity and user self-disclosure.

So in this case, the researcher aims to conduct research on the prediction of
conformity based on self-disclosure to UIN Antasari Banjarmasin students who use
Instagram with a population of 10,863 and the sample used is 366 UIN Antasari
Banjarmasin students with non-probability sampling sampling technique, regression
data analysis. simple linear. The results of the Product Moment test analysis show a
correlation of 0.000 < 0.05 with these results the alternative hypothesis (Ha) is
accepted, meaning that it indicates that the self-disclosure hypothesis for students
of UIN Antasari Banjarmasin who uses Instagram can be predicted by conformity.

Keywords: Conformity; Self Disclosure; Students, Instagram.

Abstrak
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Self disclosure merupakan jenis komunikasi di mana individu berbagi
informasi pribadi kepada orang lain. Data bersifat deskriptif dan evaluatif, dan
termasuk pikiran, sentimen, tujuan, aspirasi, kegagalan, dan kemenangan, dll.
Conformity adalah jenis pengaruh sosial yang memerlukan modifikasi pemikiran
atau perilaku seseorang agar sesuai dengan kebutuhan kelompok. Orang-orang
melakukan conformity karena berbagai alasan. Salah satu alasannya adalah mereka
ingin disukai dan dipilih oleh kelompok sosialnya hal tersebut juga terjadi pada
pengguna instagram dengan membagikan kegiatannya di instagram seseorang
membutuhkan ruang di mana dia dapat didengar, dipahami, dan ditanggapi oleh
orang lain karena hal tersebut akan berpengaruh terhadap tinggi rendahnya
conformity dan self disclosure pengguna.

Maka dalam hal ini, peneliti bertujuan ingin melakukan penelitian tentang
prediksi conformity berdasarkan self disclosure pada mahasiswa UIN Antasari
Banjarmasin yang menggunakan /nstagram dengan jumlah populasi sebesar 10.863
dan sampel yang dipakai sebesar 366 mahasiswa UIN Antasari Banjarmasin dengan
teknik pengambilan sampel non-probability sampling analisis data regresi linier
sederhana. Hasil analisis uji Product Moment menunjukan hasil korelasi sebesar
0,000 < 0,05 dengan hasil tersebut hipotesis alternative (Ha) diterima, artinya
menujukan bahwa hipotesis Self disclosure pada mahasiswa UIN Antasari
Banjarmasin yang menggunakan /nstagram dapat di prediksi oleh conformity.

Kata kunci: Conformity; Self Disclosure; Mahasiswa; Instagram.

Kemajuan dan banyaknya terobosan-terobosan teknologi media atau disebut
media sosial seperti sekarang ini yang begitu pesat, peningkatan teknologi yang
terus maju bukan hanya di di Indonesia saja namun jua di berbagai penjuru dunia.
Platform instagram menjadi media sosial paling populer saat ini, yang
memungkinkan pengguna untuk bergabung, terhubung, berbagi, dan berkreasi
dengan cepat tanpa dibatasi oleh tempat maupun waktu. /nstagram telah
melampaui angka satu miliyar juta orang di seluruh dunia, dengan Indonesia berada
di peringkat ketiga dalam hal jumlah orang yang dapat dijangkau atau pengguna
dengan angka 63 juta. Rata-rata, 59 persen dari penggunanya berusia antara 18
sampai 24 tahun, 30 persen berusia antara 45 sampai 34 tahun, dan 11 persen

berusia antara 34 sampai 44 tahun (Prihatiningsih, 2017).
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Dari hasil survey menyatakan bahwa pengguna media sosial lebih banyak
digunakan pada remaja sesuai dengan data Asosiasi Penyelenggara Jasa Internet
Indonesia pada tahun 2017 remaja menjadi sebagai salah satu pemakai tertinggi
pada media sosial yaitu dengan persentase nilai 7550% dari seluruh kalangan
pengguna yang ada di Indonesa (APJII, 2017). Dari hasil survey dari data Asosiasi
Penyelenggara Jasa Internet Indonesia 2021 menyebutkan bahwa pengguna internet
di Indonesia mengalami kenaikan sebesar 73,3 yang setara dengan 196,7 juta

pengguna dari jumlah populasi di Indonesia sebesar 266,9 juta (APJII, 2021.)

Ketika kita membandingkan jumlah orang yang menggunakan internet di
Indonesia dengan jumlah orang yang menggunakan internet di Amerika Serikat,
dapat ditemukan tiga dari sepuluh orang merupakan pengguna internet di Indonesia
(Junawan & Laugu, 2020).

Pada platform Instagram terdapat banyak prilaku yang menyebabkan pengguna
menjadi ikut-ikutan atau bisa disebut conformity dikarenakan Kebebasan pribadi
dalam menyampaikan ide, kritik, saran, bahkan hujatan di p/atform Instagram dapat
ditemukan setiap saat, siang dan malam, begitu pula tren media sosial seperti
#racuntiktokcheck yang menjadi tren di tahun 2020, atau tren yang ada. di tahun-
tahun sebelumnya. Sebagai contoh, fenomena "Om Tolelot Om" telah populer di
media sosial, diikuti oleh hampir setiap daerah di Indonesia (Cahyono & Sugeng,
2016).

Conformity atau konformitas adalah jenis pengaruh sosial yang memerlukan
modifikasi pemikiran atau perilaku seseorang agar sesuai dengan kebutuhan
kelompok. Conformity juga dapat secara sederhana didefinisikan sebagai “yielding
to group pressures’. Konformitas, menurut Teylor, Peplau, dan Sears, adalah
aktivitas yang dilakukan seseorang karena mereka melihat orang lain melakukan hal
yang sama. Dalam penelitian yang dilakukan Asch mengemukakan bahwa
conformity ini meningkat seiring bertambahnya anggota suatu kelompok dan riset
terbaru justru menunjukanbahwa kelompok vyang lebih besar cenderung
meningkatkan conformity. Semakin besar kelompok, semakin besar kemungkinan
individu untuk mengikuti tingkah laku kelompok, bahkan jika perilaku berlawanan dari

apa yang sebenarnya diinginkan. Besarnya dampak sosial yang kuat dari conformity
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dibuktikan secara ilmiah dalam studi tahun 1951 oleh Solomon Asch (W. Sarwono &
Sarlito, 2009).

Banyaknya prilaku conformity atau meniru pada pengguna instagram dengan
cara mengikuti atau menyesuaikan diri pada trend-trend yang sedang viral atau yang
pengguna dapatkan ketika meng akses instagram, Misalnya, munculnya idola
Instagram baru yang dikenal dengan selebgram menyebabkan anak muda meniru
atau menyesuaikan diri dengan suatu hal yang dilakukan idola mereka, seperti cara
berdandan dan berpakaian, bahkan pergi ke tempat-tempat yang biasa ditampilkan
dan viral instagram.dengan hal tersebut dapat berdampak pada self disclosure

pengungkapan diri pengguna.

Self disclosure juga dikenal sebagai pengungkapan diri, adalah proses
komunikasi di mana seseorang berbagi informasi pribadi dengan orang lain. Pikiran,
aspirasi, tujuan, kegagalan, pencapaian, perasaan, ketakutan, dan harapan, serta
kesukaan, dan ketidaksukaan seseorang, semuanya dapat dimasukkan dalam

informasi deskriptif atau evaluatif.

Dalam menggungkapkan diri di instagram hendaknya kita mengutamakan menyebarkan
kebaikan bahkan pada pandangan Islam menyebarkan kebaikan dan komunikasi bukan
sekedar kebutuhan manusia, tetapi juga kewajiban manusia dalam kesatuan syariat. Hal ini
menunjukkan bahwa ketika seorang Muslim berbicara dengan manusia, komunikasi
transendental adalah landasan dan fondasinya. Seperti hadits yang diriwayatkan dari Abu

Hurairah radhiyallahu ‘anhu, dari Nabi shallallahu ‘alaihi wa sallam, beliau bersabda:

ot itosctS:).?;.}'Aﬂ?' ﬂml@ydbc&;&[ q‘b_)'é).;ﬂb",g‘o.c_;
olaos ade Al Lo all Jou) JI

“Dari Abu Hurairah radhiallahunhu dia berkata: Rasulullah shallallahualaihi wa
sallam bersabda: Merupakan tanda baiknya Islam seseorang, dia meninggalkan

sesuatu yang tidak berguna baginya.” (HR. Tirmidzi no. 2317, Ibnu Majah no. 3976)

Salah satu sifat seorang muslim menurut hadits di atas adalah meninggalkan kegiatan
yang tidak berguna. Akhlak seorang Muslim adalah menjaga dirinya terlibat dengan hal-hal
yang mulia, termasuk kegiatan tercela, baik berupa perkataan atau perbuatan dan hendaknya

menyibukan diri dengan perkara-perkara yang baik dan mulia (Muhyiddin Yahya Bin Syaraf
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Nawawi). Menurut Imam al-Qori makna meninggalkan yang tidak berguna yaitu sesuatu
yang tidak penting dan tidak baik seseorang lakukan. Baik berupada suatu ucapan ataupun

tindakan, walaupun sekedar melihat maupun memikirkan.

Sebagai seorang mahasiswa yang memasuki tahap kedewasaan dan
kemandirian dari masa remaja hingga dewasa, gaya hidup yang tidak tepat akan
berdampak dalam conformity dan didorong juga karena mahasiswa tidak asing
dengan media sosial. Tidak hanya conformity namun self disclosure juga penting
bagi mahasiswa, karena itu akan membantu individu dalam melatih kemampuan
untuk mengendalikan diri individu saat dibawah tekanan dan bisa tumbuh menjadi
katarsis atau pelepasan emosi, memahami masalah secara objektif dan potensi

pribadi individu.

Adapun hasil wawancara peneliti pada 8 mahasiswa Universitas Islam Negeri
(UIN) Antasari, terkait dengan perasaan dan pengalaman ketika melakukan sesuatu
hal di sosial media tapi karena adanya orang lain yang mempengaruhi akhirnya
berubah pikiran dan mengikuti keputusan orang lain atau conformity, misalnya
banyaknya review produk oleh selegram ataupun para artis, beberapa opini oleh para
content creator mengenai suatu hal atau kejadian dIl. 3 mahasiswa mengatakan
tidak, dan 5 mengatakan ya. Seperi hasil wawancara dari mahasiswa berinisial SA

yaitu:

“Pernah punya pengalaman seperti itu karena saya masih binggung
memutuskannya, seharusnya saya melakukan apa saya mau kenyataannya malah
mengikuti orang lain akhirnya berdampak pada perkembangan diri saya, tidak
menikmati karena tidak mengikuti kata hati saya”.

Dari hasil wawancara bisa terlihat bahwa conformity dapat memprediksi
terhadap self disclosure individu, Berdasarkan uraian sebelumnya peneliti tertarik
dan akan melakukan penelitian dengan judul prediksi conformity berdasarkan self
disclousure pada mahasiswa UIN Antasari Banjarmasin yang menggunakan

instagram.

Berdasarkan uraian di atas self disclosure dan conformity merupakan suatu hal
yang saling berkaitan satu sama lain dengan menjadi pengguna platfrom Instagram
pasti akan ada dampak positif dan negatif terhadap psikologi pengguna misalnya

membagikan konten yang bermanfaat seperti pengalaman yang akan memotivasi
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pengguna lain atau penggungkapan diri yang negatif seperti mencela orang lain,
dihindari bahkan dikucilkan dari pergaulan hal tersebut tidak terlepas dari kontrol diri

individu dalam menggunakan /nstagram.

Adapun rumusan masalah yang akan diangkat dalam penelitian ini yaitu
bagaimana tingkat self disclosure pada mahasiswa UIN Antasari Banjarmasin yang
menggunakan /nstagram, bagaimana tingkat conformity pada mahasiswa UIN
Antasari Banjarmasin yang menggunakan /nstagram, dan apakah comformity dapat
mempredeksi self disclosure pada mahasiswa UIN Antasari Banjarmasin yang

menggunakan /nstagram.

Dari sudut pandang teoritis, penelitian ini dimaksudkan untuk memberikan
kontribusi pada bidang psikologi sosial dan mampu melengkapi literature mengenai
self disclosure dengan conformity, jadi penelitian ini akan berkontubusi teoritis
dengan memberikan kontrubusi baru mengenai variabel tersebut. Penelitian ini
diharapkan agar mahasiswa mewaspadai ketika mengalami conformity terlalu
banyak dan tanpa dasar maka akan kehilangan kesempatan untuk mengekspresikan

dan mengungkapkan diri.

Dengan hipotesis alternatif (Ha) adalah Self disclosure pada mahasiswa UIN
Antasari Banjarmasin yang menggunakan /nstagram dapat di prediksi oleh
conformity, dan hipotesis nol (Ho) self disclosure pada mahasiswa UIN Antasari

Banjarmasin yang menggunakan /nstagram tidak dapat di prediksi oleh conformity.

Metode

Metode yang akan diterapkan pada penelitian in yaitu pendekatan dengan
memakai jenis penelitian korelasional dengan pendekatan field research atau
penelitian lapangan. Pendekatan ini digunakan untuk memprediksi dua variabel yaitu
self disclosure (x) dan conformity (y) pada mahasiswa UIN Antasari Banjarmasin.
Dengan jumlah populasi sebesar 10.863 tahun ajaran 2021/2022 subjek penelitian
berjumlah 366 mahasiswa yang didapatkan berdasarkan tabel Isaac dan Michael

dengan tingkat kepercayaan 95% dibagi yang dibagi beradasarkan kouta per fakultas
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yaitu, Fakultas Syariah berjumlah 53 responden, Fakultas Tarbiyah dan Keguruan
berjumlah 140 responden, Fakultas Dakwah dan Komunikas berjumlahi 36
responden, fakultas ushuluddin dan Humaniora berjumlah 47 responden, dan

fakultas Ekonomi dan Bisnis Islam berjumlah 60 responden.

Kriteria responden berstatus aktif sebagai mahasiswa UIN Antasari
Banjarmasin, responden adalah pengguna aktif /nstagram, pengguna aktif adalah
mereka yang mengirimkan foto atau video di instastory dan atau feed instagram
setidaknya seminggu sekali, Pengguna mengunjungi situs web instagram setidaknya
sekali sehari, baik di ponsel atau di komputer pengguna, pengguna minimal 1 tahun

menggunakan /nstagram.

Teknik pengumpulan data yaitu menggunakan skala psikologi yang peneliti
bagi menjadi dua skala yaitu self disclosure dan skala conformity. Skala self aspek
yang dipakai menggunakan aspek self disclosure Whelees (1976) dikemukakan oleh
Devito yaitu Kedalaman dan intimasi, Ketempatan dan Kejujuran, jumlah, velensi, dan
tujuan (Devito, 2011). Skala conformity aspek-apek diuraikan oleh Sears dkk, yaitu
kepercayaan terhadap kelompok, kepercayaan yang lemah tehadap penilaian sendiri,
rasa takut tehadap celaan sosial, rasa takut terhadap penyimpangan, ketaatan dan
kepatuhan (Sears, 1985).

Analisis pada penelitian ini menggunakan yaitu analisis statistic regresi
linear sederhana, yang mana analisis ini memakai dua variabel yaitu variabel bebas
dan variabel terikat sederhana yang dimana salah satunya mempengaruhi varibel
satunya, serta metode untuk menentukan apakah beberapa variabel bebas
berpengaruh signifikan terhadap variabel terikat (Idaini, 2014). Aplikasi IBM SPSS

Statistics 21 untuk Windows digunakan untuk analisis ini.

Hasil
Uji Asumsi

Hasil uji normalitas data variabel self disclosure dan conformity didapatkan
dengan nilai signifikasi Asymp Sig (2-tailed) yaitu 0,331 > 0,05 yang berarti lebih dari

0,05 dari hasil penggujian dapat disimpulkan bahwa data berdistribusi normal. Hasil
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uji linieritas variabel self disclosure dan conformity nilai siginifikan deviation from
linearity sebesar 0,756. Dari nilai tersebut diketahui bahwa 0,756 > 0,05 sehingga
dapat diartikan bahwa antara variable self disclosure (X) dengan variable conformity

(Y) terdapat hubungan yang linier.

Uji Deskriptif

Kategorisasi untuk tiap-tiap variabel juga di buat pada penelitian ini yang
memiliki tujuan untuk menempatkan subjek penelitian ke bagian-bagian
pengelompokkan kategori berdasarkan kontinum dari suatu alat ukur. Di bawah ini
adalah tabel yang menjukkan kategori tingkat self disclosure terhadap conformity

pada mahasiswa UIN Antasari yang menggunakan instagram.

Tabel 1

Tingkat Self Disclosure

Norma Frekuensi Persentase
Tinggi 65 19.3%
Sedang 220 65.5%
Rendah 51 15.2%

Berdasarkan tabel 1 diketahui bawa tingkat self disclosure intensitas tinggi
yaitu 19.3% dengan jumlah 65 orang, intesitas sedang yaitu 65.5% dengan jumlah

220 orang, dan intesitas rendah yaitu 15.2% dengan jumlah 51.

Tabel 2

Tingkat Conformity

Norma Frekuensi Persentase
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Tinggi 86 25.6%
Sedang 208 61.9%

Rendah 42 12.5%

Berdasarkan tabel 2 diketahui bawa tingkat conformity intensitas tinggi yaitu
25.6% dengan jumlah 86 orang, intesitas sedang yaitu 61.9% dengan jumlah 208

orang, dan intesitas rendah yaitu 12.5% dengan jumlah 42.

Tabel 3

Katagori
Usia Laki-laki Perempuan Total
18-20 26 75 101
21-13 57 170 227
23-26 4 4 8

336

Dari tabel 3 tersebut dapat diketahui jumlah responden sebesar 336 dengan
usia 18-20 dengan jenis kelamin laki-laki sebesar 26, perempuan 75, usia 21-13
dengan jenis kelamin laki-laki sebesar 57, perempuan 170, dan usia 23-26 dengan

jenis kelamin laki-lai sebesar 4, dan perempuan 4.

Uji Hipotesis

Model R R Square Adjusted R Square  Std. Error of the
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Estimate

1 .280° .078 .076 2.766

Tabel 4

Hasil Uji Koefisien

Dari table 4 tersebut dapat dilihat nilai R sebesar 0,280 yang artinya
conformity memiliki korelasi yang cukup kuat terhadap self disclosure. Koefisien
determinasi (R2 atau R Square) sebesar 0,078, hal ini berarti menunjukkan varians
dari self disclosure terhadap conformity sebesar 7,8 %, sedangkan selebihnya

merupakan varians dari faktor lain.

Tabel 5

Hasil Uji Regresi Sederhana

Variabel B 95% CI B 1 p
(Konstanta) 37.400 28.819 .000
Self 0,157 [0,099, 0,280 5.333 .000
Disclosure 0,215))

Catatan: 1;334) = 28.444 ; p< 0,05

Hasil uji regresi menunjukan secara signifikan bahwa self disclosure
memprediksi conformity, (B = 0,280, t (334) = 1.967 ; p < 0,05 (0,000 < 0,05 ; 95% C/
dari B [0,099, 0,215]) (Ha) diterima. Self disclosure juga dapat menjelaskan secara
signifikan besar proporsi varian conformity, RZ 0,078; F (1;334) = 28.444 ; p < 0,05
atau 0,000 < 0,05. Self disclosure memiliki nilai koefisien regresi yang positif

terhadap conformity.

Pembahasan
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Penelitian ini memiliki rumusan masalah ingin mengetahui tingkat self
disclosure dan conformity pada mahasiswa UIN Antasari Banjarmasin. Diketahui
bawa tingkat self disclosure intensitas tinggi yaitu 19.3% dengan jumlah 65 orang,
intesitas sedang yaitu 65.5% dengan jumlah 220 orang, dan intesitas rendah yaitu
15.2% dengan jumlah 51. Artinya rata-rata self disclosure penguna Instagram pada
mahasiswa UIN Antasari berada pada tingkat sedang. Hal tersebut sejalan dengan
hasil penelitian Witrin Gamayanti, dkk tahun 2018 mendapatkan hasil self disclosure
sebesar 69.39% pada katagori sedang yang memiliki arti individu memiliki sebuah
kemampuan untuk mengungkapkan dirinya dengan berbagi kepada orang lain

mengenai suatu masalah yang sedang dihadapinya.

Walaupun tidak sedikit pula mahasiswa UIN Antasari yang memiliki self
disclosure tinggi dan rendah. Menurut Johnson dalam Supratiknya, self disclosure
atau pengungkapan diri berarti mengungkapkan perasaan atau tanggapan kita
terhadap peristiwa yang kita alami, serta memberikan pengetahuan mengenai masa
lalu individu yang relevan atau mendaptakna respon dari orang lain. Pengungkapan
diri merupakan teknik komunikasi di mana kita mengungkapkan diri kita yang

sebelumnya tersembunyi kepada orang lain.

Ketika individu melakukan self disclosure maka akan melibatkan paling
sedikit satu orang. Agar self disclosure terjadi, tidak komunikasi melibatkan
sedikitnya dua orang dengan informasi harus diterima dan dimengerti oleh orang lain.
Bargh dkk, mengatakan bahwa jejaring sosial merupakan interaksi yang
kemungkinan lebih besar melakukan proses self disclosure dari pada dengan
langsung bertatap muka diakrenakan media sosial menjadi salah satu wadah untuk

seorang individu menceritakan informasi tentang dirinya.

Hubungan yang dekat antara individu dan kelompok berdampak pada
konformitas. Kesepakatan kelompok merupakan aspek penting dalam pembentukan
conformity. Ketika individu dihadapkan dengan suatu keputusan didalam kelompok
tersebut dan hal tersebut menjadi pendorong individu untuk berubah pikiran. ketika
ukuran kelompok tumbuh menjadi besar ataupun kecil itu akan beradampak

terhadap conformity individu terhadap kelompok tersebut. Keterikatan adalah
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sebuah motivasi yang kuat bagi seorang individu untuk tidak mengikuti suatu
pendapat. Orang-orang yang memiliki sebuah komitmen tidak ingin ikut-ikutan

apabila berlawan dengan prinsip atau komitmennya (Baron, 2005).

Tingkat conformity intensitas tinggi yaitu 25.6% dengan jumlah 86 orang,
intesitas sedang yaitu 61.9% dengan jumlah 208 orang, dan intesitas rendah yaitu
12.5% dengan jumlah 42. Jadi untuk tingkatan self disclosure paling banyak berada
di katagori sedang dengan jumlah 220 atau 65.5 % dan conformity paling banyak
berada di katagori sedang dengan 208 batau 61.9% pada mahasiswa UIN Antasari

Banjarasin yang menggunakan instagram.

Dari hasil tersebut memiliki kesimpulan bahwa mahasiswa UIN Antasari
berada di katagori sedang untung tingkat conformity atau konformitas, hasil data
tersebut sejalan dengan penelitian tingkat konformitas terhadap smartphone oleh
Desta Arum Wilansari pada tahun 2016 yang hasilnya berada di katagori sedang
disebabkan dari individu yang lebih senang melakukan suatu kegiatan yang sama
dan sharing dengan pengguna smartphone lainnya hal tersebut terdapat pada aspek

kekompakan.

Menurut penelitian Merita Kurnia Putri pada tahun 2019 individu yang memiliki
tingkatan conformity yang rendah akan memiliki keyakinan terhadap kemampuannya
sendiri. Jadi mereka tidak akan mudah terpengaruh ketika teman mereka melakukan
sesuatu yang tidak mereka setujui. Dia tahu sesuatu apa yang bagus baginya dan
apa yang harus dia hindari. Sebaliknya individu dengan tingkat yang conformity tinggi
akan selalu mengikuti jejak teman-temannya. Dia akan mengerjakan apa
dinginkannya, apakah itu baik atau buruk karena merasa takut dianggap dari

kelompoknya.

Penelitian dari Herring pada tahun 2015 mengatakan bahwa usia 18-25 tahun
atau golongan remaja sampai dewasa awal menjadi pengguna terbanyak sebesar
80% menghabiskan waktunya untuk mengunjungi platfrom Instagram mereka suka
membagikan momen-momen di media sosial terkhusus /nstagram dengan
membagiakan konten seperti foto dan video, bahkan mereka dngan bebas
memberikan pendapatnya, hal tersebut dikarenakan suapaya dilihat dan didengarkan

oleh pengguna lain.
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Salah satu alasan mengapa individu melakukan conformity keinginan yang
besar untuk merasa disukai dikarenakan pada dasarnya, banyak orang senang
dihargai bahkan dipuji dan banyak orang lain mencoba menyesuaikan diri karena ini,
misalnya dengan cara mengikuti berbagai trend yang ada di instagram dengan
tujuan ingin merasa dipui;ji.

Dalam penelitian ini terdapat 366 responden, yang dibagi berdasarkan kouta
per fakultas yaitu, Fakultas Syariah berjumlah 53 responden, Fakultas Tarbiyah dan
Keguruan berjumlah 140 responden, Fakultas Dakwah dan Komunikas berjumlahi 36
responden, fakultas ushuluddin dan Humaniora berjumlah 47 responden, dan
fakultas Ekonomi dan Bisnis Islam berjumlah 60 responden dengan total 366
responden mahasiswa UIN Antasari Banjarmasin.

Berdasarkan dari analisis peneliti uji hipotesis didapatkan hasil bahwa
variabel (X) Self disclosure berpangaruh signifikan terhadap variabel (Y) conformity
pada mahasiswa UIN Antasari Banjarmasin yang menggunakan instagram. dengan
skor signifikasi nilai variabel self disclosure terhadap conformity yaikni 0,000 < 0,05
dengan hasil tersebut hipotesis alternative (Ha) diterima Dengan nilai koefisien
determinasi sebesar 7,8% maka berpengaruh positif.

Pada penelitian ini fungsi dari self disclosure di platform Instagram yang tepat
terdapat poin keempat, di mana penelitian untuk pengguna /nstagram yang menjadi
kontrol sosial dapat dilakukan karena beberapa orang tidak dapat mengatakan
semuanya tentang dirinya mengenai beberapa kejadian nyata kepada oranglain
dikarenakan kurangnya keberanian, adanya kecanggungan, atau ketakutan
seseorang untuk menyakiti perasaan orang lain (DeVito, 2019). Karena hal tersebut
adanya self disclosure merupakan salah satu bentuk dari control sosial, yang dapat
ditunjukkan secara langsung dalam kehidupan sehari-hari dan atau sering
ditampilkan di instagram. Self disclosure bisa terjadi di mana saja, termasuk di
internet. Individu dengan tingkat kesadaran diri yang tinggi dapat mengambil
manfaat dari situs jejaring sosial karena mereka memungkinkan mereka untuk

mengekspresikan diri.

Kesimpulan

Untuk melihat tingkatan self disclosure pada mahasiswa UIN Antasari
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Banjarmasin yang menggunakan instagram didapatkan hasil uji analisis data self
disclosure dengan nilai mean sebesar 43.76 dan standar deviasi sebesar 2.877
dapat diketahui bawa tingkat self disclosure intensitas tinggi yaitu 19.3% dengan
jumlah 65 orang, intesitas sedang yaitu 65.5% dengan jumlah 220 orang, dan

intesitas rendah yaitu 15.2% dengan jumlah 51.

Untuk melihat tingkatan conformity pada mahasiswa UIN Antasari
Banjarmasin yang menggunakan instagram didapatkan hasil uji analis data
conformity dengan nilai mean sebesar 44.27 dan standar deviasi sebesar 5.130.
didapatkan hasil yaitu bawa tingkat conformity intensitas tinggi yaitu 25.6% dengan
jumlah 86 orang, intesitas sedang yaitu 61.9% dengan jumlah 208 orang, dan

intesitas rendah yaitu 12.5% dengan jumlah 42.

Berdasarkan hasil analisis data tentang self disclosure dan conformity pada
mahasiswa UIN Antasari Banjarmasin yang menggunkan instagram Terdapat
pengaruh signifikan antara terhadap self disclosure (x) terhadap conformity (y)
sebesar 7,8% yang mana dapat diartikan bahwa sebanyak 92,2 % dipengaruhi oleh
faktor lain yang tidak tercakup pada penelitian ini, dengan skor signifikasi nilai
variabel self disclosure terhadap conformity yaikni 0,000 < 0,05 dengan hasil
tersebut hipotesis alternative (Ha) diterima yaitu self disclosure pada mahasiswa
UIN Antasari Banjarmasin yang menggunakan instagram dapat diperidiksi oleh
conformity. Koefisien determinasi (R2 atau R Square) sebesar 0,078, hal ini berarti
menunjukkan varians dari self disclosure terhadap conformity sebesar 7,8 %,

sedangkan selebihnya merupakan varians dari faktor lain.

Saran

Dari penelitian yang dilakukan oleh peneliti tentunya bahwa masih terdapat
banyak kekurangan, dengan hal tersebut peneliti ingin memberikan saran untuk para
peneliti selanjutnya yang nanatinya akan melakukan penelitian terkait variabel self
disclosure dan conformity, yaitu bagi peneliti selajutnya bisa melakukan
pengumpulan data secara langung agar bisa mengamati secara langsung responden

agar tidak menjawab secara asal-asalan.

Bagi peneliti selanjutnya bisa mencari teori-teori yang lebih detai membahas
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mengenai self disclosure dan conformity agar mendapatkan teori secara khusus
agar dalam melakukan penelitian lebih optimal. Bagi para peneliti yang akan
melakukan penelitian mengenai dua variabel ini yaitu self disclosure dan conformity
mengkaji lebih mendalam dan mencari refrensi yang lebih banyak mengenai dua
variabel ini agar nantinya hasil yang di dapatkan akan lebih optimal. Hendaknya
melakukan wawancara pasca penelitian dan melakukan observasi secara khusus
bukan hanya menggunakan kuesioner atau angket saja agar data yang telah di
peroleh atau informasi yang lebih jelas atau lengkap agar bisa memperkuat data

yang peneliti miliki.
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