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BABIII

METODEPENELITIAN

A.Jenisdanpendekatanpenelitian

Metode yang akan diterapkan pada penelitian in yaitu pendekatan

kuantitatifyangdefinisikansebagaipenelitianyangberfokuspadapenyajian

datasebagaiangka.Metodeinimencobamengujiteori,mendemonstrasikan

hubunganantarvariabel,menghasilkangambaranstatistik,menetapkanfakta,

danmemprediksisertamemprediksihasil.1Penelitianprediksiyaitupenelitian

yangberupayauntukmelakukanidentifikasiterhadaphubungan/keterkaitan

yang kemungkinan bisakitahitung/spekulasimengenaisesuatu hal(X)

berdasarkanhallain(Y).2

Penelitianinimemakaijenispenelitianfieldresearchataupenelitian

lapangan inimenggunakan datayang dikumpulkan darisubjekpenelitian

(responden)sertadatayangdikumpulkanmenggunakanalatpengumpulan

data (instrument)sepertipengukuran (skala)psikologis,observasi,dan

wawancara untuk mendapatkan data yang diperlukan berkenaan dengan

penelitianyangberjudulprediksiconformityterhadapselfdisclosurepada

mahasiswaUINAntasariBanjarmasinmenggunakanInstagram.

1AhmadTanzeh,“MetodePenelitianPraktis”(Jakarta:PT.BinaIlmu,2004),51.
2https://metopenkomp.blogspot.com/2014/02/penelitian-prediksi.html.(diaksespada19juli

2022)
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B.Lokasipenelitian

UINAntasariBanjarmasinJl.A.YaniKm.4.5,KecamatanBanjarmasin

Timur,KelurahanKebunBunga,ProvinsiKalimantanSelatanmenjadilokasi

padapenelitianini.

C.Subjekdanobjekpenelitian

Mahasiswayangmemilikiakuninstagram danmerupakanmahasiswa

aktifdiUIN AntasariBanjarmasinakandijadikansebagaisubjekpenelitian.

Dalam sebuahpenelitian,sebuahobjekadalahsebuahvariabel.Tujuandari

variabelbebasataudisebutvariabelindependentyangditerapkandalam

sebuahpenelitiankarenamempengaruhiataumenyebabkanperubahandari

adanyavariabelterikatatauvariabeldependent.Untukvariabelterikatatau

dependentmerupakan reaksiyang diukurdikarenakan akibatpengaruh

variabelbebas.

Variabeldapatdianggapsebagaisimboldengannilaiyangbervariasi,

sepertibilanganbulatyangberbedadarisatuobjekkeobjekberikutnya.3

Penulismenggunakanduavariabeldalam penelitianiniyaituvariabelbebas(X)

danvariabelterikat(Y),yaitu:

a. Variabelbebas(X)adalahSelfDisclosure.

b. Variabelterikat(Y)adalahConformity

3SaifuddinAzwar,“Dasar-DasarPsikometri”(Yogyakarta:PustakaPelajar,2018),32.
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D.Populasidansampelpenelitian

1.Populasi

Populasiyaitujumlahkeseluruhanorangyangakandigunakan

dalam penelitian, yang kemudian akan digeneralisasikan atau

penyamarataan.4Populasiatausekelompokobjekdansubjek,adalah

penyamarataanyangterbentukdariitem atauorangyangmempunyai

atributdankekhususantertentuyangtelahadapadasubjekyang

diselidiki,darimanahasilpenelitiandiperoleh.5

Kriteriaberikutberlakuuntukrespondendalam penelitianiniyaitu:

a)BerstatusaktifsebagaimahasiswaUINAntasariBanjarmasin.

b)Responden adalah pengguna aktif Instagram,pengguna aktif

adalahmerekayangmengirimkanfotoatauvideodiinstastorydan

ataufeedinstagram setidaknyaseminggusekali.

c)Pengguna mengunjungisitus web instagram setidaknya sekali

sehari,baikdiponselataudikomputerpengguna.

d)Penggunaminimal1tahunmenggunakanInstagram.

e)Bersediamenjadiresponden.

Berdasarkantahunajaran2021/2022,jumlahmahasiswaaktifdi

UINAntasariBanjarmasinyaituberjumlah10.863mahasiswa.6

4TulusWinarsono,“StatistikaDalam PenelitianPsikologi&Pendidikan”(Malang:UMM Press,
2015),23.

5Sudjana,”MetodeStatistika”(Bandung:Tarsito,2000).24.
6SiakadUINAntasariBanjarmasin.
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2.Sampel

Sampelmerupakanrepresentasipadaukurandankekhususan

populasi. Sampel populasi yang diambil harus benar-benar

representatif (mewakili).7 Dalam penelitian ini digunakan non-

probability sampling dikombinasikan dengan purposive sampling.

MenurutSugiyono,non-probabilitysamplingadalahsuatucarauntuk

memperoleh sampelyang tidak memberikan kemungkinan atau

kesempatanyangsamabagiseluruhpopulasiuntukdijadikansampel.

Pengambilan sampelpurposive pengambilan sampeluntuk alasan

tertentu, seperti untuk memastikan bahwa sampel tersebut

representatif.

KuotasampeldihitungmemakaitabeldariIsaacdanMichael

dengantarafkepercayaan95%,yaituberjumlah336 populasiyang

didapatkan,dansampelsetiapfakultastergantungpadakoutamasing-

masingfakultasyangmenggunakanrumus:

Proporsiperfakultas=
populasifakultas

populitasuniversitas
×Kouta

yangditentukan

Makasampleyangakandipakaimasing-masingfakultasberjumlah:

1.FakutasSyariah

1.700/10.863X336=53

2.FakultasTarbiyahdanKeguruan

4.518/10.863X336=140

7LicheSeniati,dkk,“PsikologiEksperimen”,(Jakarta:Indeks,2011),49-50.
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3.FakultasDakwahdanKomunikasi

1.177/10.863X336=36

4.FakultasUshuluddindanHumaniora

1.538/10.863X336=47

5.FakultasEkonomidanBisnisIslam

1.930/10.863X336=60

Total=336

E.Datadansumberdata

1.Datayangakandipakaidalam penelitianinibersifatkuantitatif,terdiri

dariangka-angkaataubesaran-besaranyangdapatdikuantifikasidan

digali dengan menggunakan analisis statistik.8 Adapun dalam

penelitianinimenggunakanduajenisdata,yaitu:

a.DataPrimer

Sumberdata primeradalah data yang penelitiatau

petugas kumpulkan langsung darisumberprimer.9 Peneliti

membuatkuesionerlalu diberikan kepada responden yaitu

mahasiswaUINAntasariBanjarmasin,memberikandataprimer

untukpenelitianini.

b.DataSekunder

Sumber data sekunder merupakan sebuah data

pelengkapyangdimanapenelitimendapatkanlangsungberupa

datayangterstrukturberupadukumen.10 Datasekunderjuga

8Kuntjojo,“MetodePenelitian”(Kediri:UniversitasNusantaraPGRI,2009),34.
9SumadiSuryabrata,MetodePenelitian(Jakarta:Rajawali,1987),93.
10 M.IqbalHasan,“Pokok-PokokMateriMetodologiPenelitiandanAplikasinya”(Jakarta:

GhaliaIndonesia,2002),58.
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dapat didefinisikan sebagaiinformasiyang diterima atau

dikumpulkan darisumber yang ada oleh seseorang yang

melakukanpenelitian.

Adapundatayangberbentukdokumenyangdidapatkan

dari siakad yaitu data jumlah mahasiswa UIN Antasari

Banjarmasin.

F.Sumberdata

Orangyangdapatmemberikansumberinformasidisebutsebagai

sumberdata.Adaduajeniskatagoridatayangdilihatberdasarkan

sumbernya,datayang dikumpulkan oleh penelitiyang berasaldari

responden disebutdata primerdan suatu data didapatkan dari

informanyangdisebutdatasekunder.

Data dipisahkan menjadidua kategoriberdasarkan sumbernya:

dataprimeryangdikumpulkandarirespondendandatasekunderyang

dikumpulkanmelaluiinforman.Berikutiniadalahpenjelasanuntukhal

tersebut:

a. Responden

Responden yaitu induvidu yang bersedia dan

memberikan suatu informasidalam suatu penelitian dengan

caramengisisebuahskalayangtelahdirancangolehpeneliti

atasdasaralasanpenelitian.Dalam halini366mahasiswaaktif

UINAntasariBanjarmasintahun2021/2022.

b.Informan

Merupakan seseorang yang berpartisipasi dalam
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penelitianyangakanmemberiinformasiuntukdatatambahan

yaitu2orangpegawaidariSiakadUIN AntasariBanjarmasin,

pakarahlitafsiryaituProf.Dr.H.AbdullahKarim,M.Ag,dan4

dosenahliuntukprofessionaljudgmentyaituMusfichin,M.A,

Dra.Hj.SitiFaridah,M.Ag,SitiRa’ayatiM.Psi.Psikolog.
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G.Teknikpengumpulandata

DataKuesioneratauangketakandigunakansebagaimetodeuntuk

mendapatkan data pada penelitian ini.Kuesionermerupakan alatdalam

pengumpulan data dimana responden bereaksiterhadap serangkaian

pernyataanyangtelahpenelitiajukan.Penelitimenerapkanteknikiniuntuk

mendapatkandatayangrelevandengansubjekyangakanditeliti.Berikutini

adalahmetode-metodeyangdigunakan:

1.Skala

Skala adalah cara mengumpulkan data dimana responden diberi

serangkaianpernyataantertulisuntukditanggapiolehresponden.SkalaLikert

yangakanpenelitipakaipadapenelitianini,MenurutSugiyono,skalalikert

diterapkandengantujuanmengkajimengenaisikap,pandangan,danpersepsi

mengenaisebuahkejadiansosial.11

Responden selanjutnya memilih jawaban alternative yang diajukan

penelitidenganresponsjawabanyangdiberikanskormulaidari1-4.Skala

padapenelitianiniterdiridariduakategori,item positifataufavorabledan

item kurangbaikatauunfavorable,yangterakhiradalahjenisitem pilihan

denganjawabanskor4sangatsesuai(SS),skor3sesuai(S),danmendapat

skor2tidaksesuai(TS),danjawabansangattidaksesuai(STS)skor1dan

11Sugiyono,“MetodePenelitianKuantitatifKualitatifdanR&D”,(Bandung:Alfabeta,2014),93.
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skorsebaliknyauntukitem unfavourable.12

12SaifudinAzwar,“PenyususnanSkalaPsikologi”(Yogyakarta:Pustakapelajar,2012),107
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Tabel3.1

PedomanPenilaianResponSubjek

AlternatifJawaban SkorItem

Item favourable Item unfavourable

Sangatsesuai 4 1

Sesuai 3 2

Tidaksesuai 2 3

Sangattidaksesuai 1 4

2.Wawancara

Wawancara berartimengajukan dan menjawab pertanyaan

denganlisankepadaindividuyangakanditeliti.13 Wawancaraberarti

mengajukandanmenjawabpertanyaandenganlisankepadaindividu

yangditeliti.wawancaradipakaiapabilapenulisinginmengidentifikasi

masalahdenganmelakukansebuahstudipendahuluandalam mencari

suatupermasalahanyanganantinyadilakukanpenelitian,sertajika

penulisinginmencaritaubanyakdariindividuyanginginditeliti.14Studi

pendahuluan meliputiwawancara dengan delapan mahasiswa UIN

AntasariBanjarmasin.

3.Dokumentasi

Dokumentasimerupakan salah satu metode untuk peneliti

dalam pengumpulandatanantinyaakanmenghasilkansebuahcatatan

pentingtentangmasalahnantinyadihadapi,memungkinkandatayang

13Rahmadi,“PengantarMetodePenelitian”,(Banjarmasin:Antasari,2011),67.
14Sugiyono,“MetodePenelitianKuantitatifKualitatifdanR&D”,317.
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lengkap, valid, dan bukan hanya berdasarkan diperkirakan.15

Dokumrntasiberupa data mahasiswa darisiakad UIN Antasari

Banjarmasin.

H.InstrumenPenelitian

Pada setiap insrumen yang berbeda akan digunakan untuk setiap

pendekatanpengumpulandataberbedapula.16Validitasdanketergantungan

merupakanduakarakteristikyangharusdipenuhiolehinstrumenpenelitian.

Suatu instrumen dikatagorikan baik apabila dapat mengukur dan

mengungkapkanmengenaidatatentangvariabel.

Skalayang dipakaidalam penelitianinisebagaibagiandariteknik

pengumpulan data primer,dan berfungsisebagaimodaldalam sebuah

penggaliandatastatistikuntukmelakukanpenelitianlangsungdilapangan

dengansampelyangtelahditentukan.Skalaadalahteknikpengukurannon-

kognitifyang menggunakan pernyataan tertulis untuk mengekspresikan

konstruksiidepsikologisuntukmenggambarkanterdapataspekapasajadari

sebuahkepribadianindividu.17

Penelitimemakaidua skala yaitu conformity dan selfdisclosure,

kuesioneratauangkettersusunmenggunakanskalaLikert.

1.Skalaconformity

SkalainidirancanguntukmenganalisisconformitymahasiswadiUIN

AntasariBanjarmasin.Ada dua katagoribagian item yang dipakai,yaitu

15BasrowidanSuwandi,“MemahamiPenelitianKualitatif“(Jakarta:RinekaCipta,2008),158.
1

16Sugiyono,“MetodePenelitianKuantitatifKualitatifdanR&D”,40.
17SaifudinAzwar,“PenyususnanSkalaPsikologi”,133.
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favourabledanunfavourable.SkalaconformityberdasarkanpadaaspekSears

(1991),skala yang dimodifikasidariskripsiKhifayatu Umayah sebagai

berikuthalberikut:

Tabel3.2

BluePrintSkalaConformity

Aspek Indikator Jumlahitem TotalItem

Favorable Unfavorable

Kepercayaan

dalam

kelompok

Individu mengikuti

apapun yang

diperintahkan oleh

kelompok tanpa

memperdulikan

pendapatnyasendiri

1,2 3*,4*,5* 5

Kepercayaan

yang lemah

terhadap

penilaian

sendiri

Rasapercayadiriakan

penilaian individu

menurun

6,7*,8 9,10 5

Rasa takut

terhadap

celaansocial

Individu cenderung

menghindari celaan

kelompok

11,12 13*,14*,15 5

Takut menjadi

orang

menyimpang

Individu cenderung

tidak mau melihat

berbeda dari

kelompoksosialnya

16,17,18 19,20* 5

Ketaatan Individu rela

melakukan apapun

terhadapkelompok

21,22,23 24*,25* 5

Total 25

Keterangan:*item yanggugur
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Tabel3.3

BluePrintSkalaSelfDisclosure

Aspek Indikator Jumlahitem Total
item

Favorable Unfavorable

Kedalaman
danintimas

Penyampaian informasi yang
disampaikan oleh seorang
individu bersifat pribadi atau
umum

1,2,3,5,6 4 6

Ketepatan
dan
kejujuran

Penyampaian informasi yang
dilakukan utuh (tidak ditambah
ataudikurangi).Pemahantentang
diri untuk membuat suatu
informasi yang disampaikan
semakintepat

7,9,10 8 4

Jumlah Frekuensidandurasiyangdapat
di ukur serta digunakan oleh
seorang individu dalam
mengungkapkandiri

11 1

Valensi pernyataan yang baik (positif)
untuk didengar maupun yang
tidakbaik

12,13,14

3

Tujuan Kemampuan seorang individu
dalam menyampaikan informasi
kepada orang lain dan
kemampuan untuk mengontrol
informasiyangdiungkapkan

15,16 2

Total 16

PembuatanskalaperilakudisiplinmengacupadateoridariWheelesdanGrotz

(1976)yang dikemukakan oleh Devito yang memilikibeberapa aspek self

disclosure yaitu kedalaman dan intimasi,ketepatan dan kejujuran,jumlah,

velansi,tujuan.AdaptasidariskalaNoraAnggraenidengannilaivaliditas0,331-
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0,595danreliabilitasdengannilai0,813,skalaselfdisclosurememiliki19item.

I. Prosedurpenelitian

Penulismembagiempattahapanteknikpadaskripsiini,dengantahap

berikut:

1.TahapPendahuluan

a.WawancarakepadamahasiswaUINAntasariBanjarmasin.

b.Berkonsultasikepadadosenpembimbinguntukmenentukanvariable

apasajayangakandigunakan.

c.Menyusunnaskahdesainoperasionalskripsi.

2.TahapPersiapan

a.Melakukanbimbinganterkaitpersetujuanuntukmelaksananseminar

terkaitproposalpenelitian.

b.Memperbaikihasildariseminardan menentukan instrumentdan

indikatorpenelitian.

c.Untukstudipendahuluanpenelitimembuatsuratrisetkepadapihak

fakultas.

3.TahapPelaksanaan

a.Memberikansuratyangtelahdidapatkanolehpenelitikepadapihak

terkait.

b.Membagikanskalayangtelahvaliddantelahmelaluitryoutyangdibuat

olehpeneliti.

c.Memproses,menginterpretasidananalisisdatamenggunkanAplikasi

IBM SPSSStatistics21untukWindows.
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1.Teknikanalisisinstrumen

a.Validitas

Kemampuan suatu tes yang akan diukur dengan akurat

menggunakanatributyangakandiukurdisebutsebagaivaliditas.18

Sebauhalatukurdapatdikatakanvalidapabilavaliditasnyatinggi,

begitupulasebaliknya19

KorelasiPearsonProductMomentmerupakanrumusyangakan

dipakaiuntukmengetahuihasilvaliditasdalam penelitianini,yaitu:

r
xy=

N(∑XY)-(∑X)(∑Y)

{N(∑X)
2

)-(∑X)
2
}{N(∑Y)

2)-(∑Y)
2}

Keterangan:

rxy=Koefisienkorelsibutir

N=Jumlahresponden

X=Skoritem

Y=Skortotalitem

a.Reliabilitas

Reliabilitasmerupakanhasilpengukuranyangmengandungarti

seberapaakurathasilpengukuransuatualatukur.20 Pengukuran

suatusubjekdapatdipercayajikadiulangipadasubjekyangsama

beberapakali,selamaapayangdiukurdalam dirinyatidakberubah.

18SaifudinAzwar,“Dasar-DasarPesikometri”,95.
19SuharsimiArikunto,“ProsedurPenelitian:SuatuPendekatanPraktek”,211.
20SaifuddinAzwar,“PenyusunanSkalaPsikologi”(Yogyakarta:PustakaBelajar,2012),111.
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Konsepreliabelitasmenjadisebuahacuanmelihatseberapabesar

hasildaripengukurandapatdipercaya.21

Koefisien reliabilitas Cronbach Alpha yang dipakaimelihat

reliabilitasinstrumenyaitu:

r
11

=(k

k-1)(1-
∑σ

2

b

σ
2

t

)
Keterangan

r
11

=koefisienreliabilitasinstrument

K=banyaknyabutirpernyataan

∑σ
2

b
=jumlahvariansbutir

σ
2

t
=varianstotal

Metodologianalisis data dalam penelitian inipendekatan

analisisdatayangakandilakukanadalahmencarianalisisstatistik

menggunakanSPSSforWindowsversi21sehinggadapatditarik

hasildaripenelitian.

21SaifudinAzwar,“ReabilitasdanValiditas”,7
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2.TeknikPengolahanData

Adapun beberapa tahapan pengolahan data dalam suatu

penelitianini,antaralain:

a.Editingataupengeditandata

Pengeditan data adalah proses untuk memastikan bahwa data

penelitian tentang jawaban skala responden bebasdarikesalahan.

Sesudahmengumpulkandatadilapanganlalupenelitiakanmelakukan

pengeditdata.

b.Codingataupengkodean

Pengkodeanadalahsistem klasifikasiyangmemberikannilainumerik

atau kode untuk tanggapan responden dan mengkategorikannya

menurutjenisnya.

c.Scoringataupenilaian

Pemberianscoringmenampilkanskoruntukitem dalam suatuskala

hasildarijawabanresponden.Scoringinidiolahdenganmenggunakan

datayangsudahtersedia.

d.Tabulatingatautabulasi

Tabulasimengacu pada proses menyusun tanggapan yang telah

didapatkankedalam tabledengantujuanuntukmenghitungsuatu

persentase, dan setelah itu penyusunan dan penghitungannya

berdasarkaninformasiyangdikumpulkan.

e.InterpretasiData

Upayapenelitiuntukmenjawabrumusanmasalahdenganmenentukan
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maknadaridatayangdiperolehdikenalsebagaiinterpretasidata.22

3.AnalisisData

Analisis statistik atau analisis data dalam bentuk angka,

digunakandalam penelitianini.Analisisdilakukanuntukmenentukan

hipotesisyang telahdirumuskansebelumnya.Jenisanalisisdalam

penelitianskripsiinimenggunakanregresiliniersederhana,yaitusuatu

modeluntukmelihatduavariabelantarasatuvariabelterikatdengan

satuvariabelbebasyangdimanasalahsatunyamempengaruhivaribel

satunya,sertametodeuntukmenentukanapakahbeberapavariabel

bebasberpengaruhsignifikanterhadapvariabelterikat.23AplikasiIBM

SPSSStatistics21untukWindowsdigunakanuntukanalisisini.

22 MohWifaqulIdani,“HubunganAntaraKecerdasanSpiritualKeagamaandenganSikap
DisiplinSiswadiLingkunganSekolah”(Skripsi,UINSunanKalijaga,2014),42.

23 Nuryadi,Tutut DewiAstuti,dkk,“Dasar-dasar statistik penelitian” (Sibuku media,
Yogyakarta,2017),133.


