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BABIV

HASILPENELITIANDANPEMBAHASAN

A.GambaranUmum LokasiPenelitian

1.LokasiPenelitian

Kampus UIN AntasariberlokasidiJl.JenderalA.YaniKm.4,5

Banjarmasin,Kalimantan Selatan,menurutsitus resmiUniversitas.Jalan

AhmadYaniberjaraksekitar120meterdarigedungUIN Antasari.Halini

dilakukanuntukmelindungikampusUIN Antasaridarikebisinganjalanraya

danmenjauhkannyadaribangunankomersialdisekitarkompleksuniversitas.

PosisiUINAntasariadalahsebagaiberikut.

a. DiarahtimurperbatasanmelaluiJalanBinaBrata.

b. DiarahselatanperbatasanmelaluiJalanAhmadYaniKm .4,5.

c.DiarahutaraperbatasanmelaluiJalanKemiridansekitarnya.

d.DiarahSebelahbaratdibatasimelaluiJalanGatotSubroto.

UINAntasariBanjarmasinyangterletakdiJalanJendralAhmadYani.

UIN AntasariBanjarmasinresmiberubahstatusdariInstitutAgamaIslam

Negeri(IAIN)AntasariBanjarmasinmenjadiUINAntasariBanjarmasinpada3

April2017danmerupakankampusnegeridibawahnaunganKementerian

AgamaRepublikIndonesia.

Tanggal20 November1964 awalmula berdirinya IAIN Antasari
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BanjarmasinyangpertamakalidipimpinolehK.HZafriZamzam,terdiridari

fakultasyangberadadiBanjarmasindanKandanganyaituFakultasSyariah,

beradadiAmuntaiyaituFakultasUshuluddin,laluFakultasTarbiyahyang

memilikiempatcabangtempatyaitudiBanjarmasin,Martapura,Rantaudan

Kandangan.Padatahun1970berdirilahFakultasDakwahyangbertempatdi

Banjarmasin.

Tahun1973dibawahpimpinanH.MasturJahriyaituRektorkedua,

beliau menyatukan Fakultas Fakultas IAIN Antasaridisatu temapatdi

Banjarmasin.Rektor kelima Drs. M.Asy’ari,MA,membuat Program

Pascasarjanayang diresmikan pada2 Oktober2000.Dansekarang UIN

AnatasariBanjarmasindipimpinolehProf.Dr.H.Mujiburrahman,MA.1

Saatiniterdapatlima Fakultas UIN AntasariBanjarmasin yaitu,

Fakultas Syariah yang resmidibuka pada 20 November1964,dengan

mempunyaiempatjurusanyaitu,Hukum EkonomiSyariah,Hukum Keluarga,

Hukum TataNegara,danPerbandinganMazhab.2

FakultasTarbiyahdanKeguruanyangresmidibukapadatanggal9

Oktober1965 dan tanggal22 November1965 Fakultas Tarbiyah dan

KeguruanresmidibukadiBanjarmasin.Denganmemiliki13jurusanyaitu,

Pendidikan Bahasa Inggris,Pendidikan Kimia,Ilmu Perpustakan Dan

InformasiIslam,PendidikanGuruRaudathulAthfal,PendidikanBahasaArab,

Pendidikan Fisika,Pendidikan Matematika,Pendidikan Guru Madrasah

Ibtidaiya,ManajemenPendidikanIslam,PendidikanAgamaIslam,Bimbingan

1 UIN AntasariBanjarmasin,“https://www.uin-antasari.ac.id/,”dalam Profildan Sejarah
(diaksespada,4April2022)

2 FS UIN AntasariBanjarmasin “https://fs.uin-antasari.ac.id/“,dalam Profildan Sejarah
(diaksespada,4April2022)
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KonselingIslam,PendidikanBiologi.3

FakultasDakwahdanKomunikasiyangresmidibukapadatanggal1

Maret1970 memilikitiga jurusan yaitu,manajemen dakwah,bimbingan

penyuluhanislam,komunikasipenyiaranislam.4

FakultasUshuluddindanHumanioraresmidibukapadatanggal20Mei

1978,memilikiempatjurusanstudiyaitu,PsikologiIslam,IlmuAl-Qur’andan

Tafsir,StudiAgama-agama,Akidah FilsafatIslam.5 Mempunyaiempat

jurusanyaitu,AsuransiSyariah,EkonomiSyariah,D3–PerbankanSyariah,

danPerbankanSyariah.6

B.PelaksaanPenelitian

PenelitianinidilakukankepadaMahasiswaUIN AntasariBanjarmasin

denganmemberikanskalaselfdisclosuredanconformitydengantotaljumlah

sebanyak366respondendengankreteriayangtelahditentukanolehpeneliti.

Penyebaran skaladilakukansecaraacakkepadaseluruhMahasiswaUIN

Antasari.

Adapunwaktupelaksanaanpenelitiandilakukanpadatanggal19April

2022penelitimenyebarkanangketkepadamahasiswaUIN Antasarihingga

tanggal9Mei2022.Dengandemikianpenyebaranangketdilakukanselama

20hari.

3 FTKUIN AntasariBanjarmasin,“https://ftk.uin-antasari.ac.id/“,dalam ProfildanSejarah
(diaksespada,4April2022)

4 FDK UIN AntasariBanjarmasin,“https://fdk.uin-antasari.ac.id/’dalam ProfildanSejarah
(diaksespada,4April2022)

5 FUH UIN AntasariBanjarmasin,“https://fuh.uin-antasari.ac.id/”dalam ProfildanSejarah
(diaksespada,4April2022)

6FebiUINAntasari,“https://febi.uin-antasari.ac.id/,”dalam ProfildanSejarah(diaksespada,4
April2022)
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Tabel4.1

JADWALPELAKSANAANPENELITIAN

Pelaksanaan Tanggal Keterangan
Ujicobaskalapenelitian 19April2022 Googleform
Ujivaliditasdanreliabilitas 21April2022 SPSS Statistics

21
Penyebaran skala
penelitian

26 April– 9 Mei
2022

Googleform

Tabulasidan Pengolahan
data

10–13Mei2022 SPSS Statistics
21

Analisisdata 14–18Mei2022 Microsoftword
Menarikkesimpulan 18-22Mei2022 Microsoftword

C.ValiditasdanRealibitas

1.HasilUjiValiditas

Kemampuansuatutesyangakandiukurdenganakuratmenggunakan

atributyangakandiukurdisebutsebagaivaliditas.7Sebauhalatukurdapat

dikatakanvalidapabilavaliditasnyatinggi,begitupulasebaliknya8

KorelasiPearson ProductMomentmerupakan rumus yang akan

dipakaiuntukmengetahuihasilvaliditasdalam penelitianini,yaitu:

r
xy=

N(∑XY)-(∑X)(∑Y)

{N(∑X)
2

)-(∑X)
2
}{N(∑Y)

2)-(∑Y)
2}

Keterangan:

7SaifudinAzwar,“Dasar-DasarPesikometri”,95.
8SuharsimiArikunto,“ProsedurPenelitian:SuatuPendekatanPraktek”,211.
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rxy=Koefisienkorelsibutir

N=Jumlahresponden

X=Skoritem

Y=Skortotalitem

Dalam penelitianini,ujivaliditasuntukujiinstrumendihitungmemakai

aplikasiIMB SPSS Statistics 21 untuk Windows.Validitas instrumen

ditentukandenganmembandingkannilairtabeldengantemuankorelasi

antaritem denganskorkeseluruhanpadatarafsignifikansi5%.Jikanilai

korelasiitem melebihinilairtabelbisadikatakanvalidnamununtukitem

dikatakantidakapabilanilaikorelasipadaitem lebihkecildarinilairtabel.

Terdapat25item peryataanpadavariabelconformity,setelahdiujikandan

hasinyasebagaiberikut:

a.Skalaconformity

Penelitimenggunakanlimaaspekconformitypadamahasiswa

UIN AntasariBanjarmasin yang menggunakan instagram,yaitu

kepercayaandalam kelompok,kepercayaanyanglemahtehadap

penilaiansendiri,rasatakutterhadapcelaansosial,takutmenjadi

orangmenyimpang,danketaatan.Setelahdiujivaliditasdidaptkan9

item yangtidakvaliddaritotal25item skalaconformity.Pada

penelitian initerdapat40 responden untuk dilakukan tryout

sehinggamendapatkanrtabelsignifikan5% adalah0,312.Item-item

variabelconformitydisebutvalidapabilarhitung≥rtabel(x≥0,312).
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Tabel4.2

HasilUjiValiditasSkalaConformity

PadaMahasiswaPenggunaanInstagram

1.SkalaSelfdisclosure

Penelitimeadaptasiskala dariNora Anggraeniyang

berjudulhubungan kesepian dengan penggungkapan diridi

instagram padadewasayang menikah,skripsidarifakultas

psikologi Universitas Muhammadiyah Malang dengan

menggunakanaspekyaitu,kedalamandanitumasi,ketepatan

dan kejujuran,jumlah. Velensi,dan tujuan dengan total

penelitianyangdipakaidalam ujivaliditaspadapenelitianoleh

Nora Anggraeniyaitu berjumlah 19 item dan hasildariuji

tersebut terdapat 3 item peryataan yang tidak valid dan

dilakukanujikembalitotalitem yangvalidyaitu16.

No Aspek
NomorItem

JumlahFav Unfav
Valid Tdk

valid
Valid Tdk

Valid
1 Kepercayaandalam kelompok 1,2 - - 3,4,5 5
2 Kepercayaan yang lemah

tehadappenilaiansendiri
6,8 7 9,10 - 5

3 Rasa takut terhadap celaan
social

11,12 - 15 13,14 5

4 Takut menjadi orang
menyimpang

16,17,18 - 19 20 5

5 Ketaatan 21,22,23 - - 24,25 5
Total 13 12 25
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2.Ujirealiabilitas

Reliabilitas merupakan hasilpengukuran yang mengandung arti

seberapaakurathasilpengukuransuatualatukur.9 Pengukuransuatu

subjekdapatdipercayajikadiulangipadasubjekyangsamabeberapakali,

selamaapayangdiukurdalam dirinyatidakberubah.Konsepreliabelitas

menjadisebuah acuan melihatseberapa besarhasildaripengukuran

dapatdipercaya.10

KoefisienreliabilitasCronbachAlphayangdipakaimelihatreliabilitas

instrumenyaitu:

rn=(k

k-1)(1-
∑σ

2

b

σ
2

t

)
Keterangan

rn=Reabilitasinstrumen(CronbachAlpha)

K=banyaknyabutirpernyataan

∑σ
2

b
=jumlahvariansbutir

σ
2

t
=varianstotal

Kriteriabagisebuahinstrumenpenelitiandapatdimyatakanreliable

apabilanilaialpha≥rtabel(0,312)dariujireliabilitasmemakaiaplikasiIMB

SPSS Statistics 21 untuk Windows diperoleh hasiluntuk variable

9SaifuddinAzwar,“PenyusunanSkalaPsikologi“(Yogyakarta:PustakaBelajar,2012),111.
10SaifudinAzwar,“ReabilitasdanValiditas”,7
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conformityyaitusebesar0,868.
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Tabel4.3

NilaiKoefisienAConformity

Tabel4.4

HasilUjiReliabilitasSkalaConformity

Variabel Alpha RTabel Ketentuan Interpretasi

Conformity 0,868 0,312 JikaAlpha≥
r Tabel
=Reliabel

Reliabel

Sehinggadapatdisimpulkandaritabel4.4ujireliabilitasbahwauntuk

variabelconformitypada mahasiswa pengguna instagram,dinyatakan

reliabelkarenanilaialpha≥rtabelatau0,868≥0,312.Berartiuntukdata

yang dipakaiuntuk skala conformity pada mahasiswa UIN Antasari

penggunaaninstagram dapatdigunakandalam penelitianini.

ReliabilityStatistics

Cronbach's

Alpha

NofItems

.868 25
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Tabel4.5

NilaiKoefisienASelfDisclosure

ReliabilityStatistics

Cronbach's

Alpha

NofItems

.819 16

Tabel4.6

HasilUjiReliabilitasSkalaSelfDisclosure

Variabel Alpha RTabel Ketentuan Interpretasi

SelfDisclosure 0,819 0,18 Jika Alpha ≥ r
Tabel=Reliabel,

Reliabel

Sehinggadapatdisimpulkandariperhitunganreliabilitasbahwa

hasilskala skripsiNora Anggraeniyang berjudulhubungan antara

kesepiandenganpengungkapandiridiinstagram padaorangdewasa

yangbelum menikahdapatdisebutreliabelkarenanilaireliabelkarena

nilaialpha≥rtabelyaitu0,819≥0,18.Jadiuntukhasilujitersebutmaka

skalaadaptasidapatdilanjutkanuntukpenelitian.
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D.AnalisisDeskripsiDataHasilPenelitian

Analisisdeskriptifadalahstatistikyangdigunakanuntukmenganalisis

datadengancaramendeskripsikandanmendeskripsikandataapaadanya.

Rumusberikutdigunakanuntukmenghitung kategoriintensitaskedua

variabel:

Adapundeskripsihasilpenelitiansecaraumum dapatdilihatpadatabel4.7

berikut:

Tabel4.7

HasilTabelDescriptive

ConformitydanSelfDisclosure

Mean Std.Deviation N

Conformity 44.27 2.877 336
SelfDisclosure 43.76 5.130 336

a.AnalisisdataSelfDisclosure

Skalaselfdisclosuredengannilaimeansebesar43.76danstandar

deviasisebesar2.877denganmenggunakankategorisasiintensitasvariabel,

subjekdapatdiklasifikasikansebagaitinggi,sedang,ataurendahberdasarkan

Tinggi X>(Mean+ISD)
Sedang (Mean-ISD<X Alpha≥Mean+

ISD
Rendah X<(Mean–ISD)
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temuanini.Tabel4.8memberikaninformasilebihlanjut:
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Tabel4.8

KatagoriSelfDisclosure

Berdasarkanuraiandiatasdapatdiketahuibawatingkatselfdisclosure

intensitastinggiyaitu19.3%denganjumlah65orang,intesitassedangyaitu

65.5% denganjumlah220orang,danintesitasrendahyaitu15.2% dengan

jumlah51.

b.Analisisdataconformity

Skalaconformitydengannilaimeansebesar44.27danstandardeviasi

sebesar5.130denganmenggunakankategorisasiintensitasvariabel,subjek

dapatdiklasifikasikan sebagaitinggi,sedang,atau rendah berdasarkan

temuanini.Tabel4.9memberikaninformasilebihlanjut.

Tabel4.9

KatagoriConformity

Frequen
cy

Percent Valid
Percent

Cumulative
Percent

Valid Renda
h

42 12.5 12.5 12.5

Sedan
g

208 61.9 61.9 74.4

Tinggi 86 25.6 25.6 100.0

Frequenc
y

Percent Valid
Percent

Cumulative
Percent

Valid

Rendah 51 15.2 15.2 15.2

Sedang 220 65.5 65.5 80.7
Tinggi 65 19.3 19.3 100.0
Total 336 100.0 100.0
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Total 336 100.0 100.0

Berdasarkantable4.9diketahuibawatingkatconformityintensitas

tinggiyaitu25.6% denganjumlah86orang,intesitassedangyaitu61.9%

denganjumlah208orang,danintesitasrendahyaitu12.5% denganjumlah

42.X

E.HasilAnalisisdanInterpretasi

1.AsumsiDasar

a.UjiNormalitas

Ujinormalitasdipakaiuntukmelihatapakahsebuahdatadalam

penelitianberdistribusinormalatautidak.Ujinormalitasinimemakai

pendekatanKolmogorov– simrnov,yangdiujikanpadavariabelself

disclosuredanconformity.Jikanilaisignifikansilebihbesardari0,05

makadataterdistribusisecarateratur,sesuaidenganujinormalitas

ini.11

Tabel4.10

One-SampleKolmogorov-SmirnovTest

UnstandardizedResidual

N 336

NormalParametersa,b Mean .0000000

Std.Deviation 2.76178899

MostExtremeDifferences
Absolute .052

Positive .031
Negative -.052

Kolmogorov-SmirnovZ .94

11 Andi,Ragam ModelPenelitian & Pengolahannya dengan SPSS (Yogyakarta:Wahana
Komputer,2017),12.
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Asymp.Sig.(2-tailed) .331

BerdasarkanhasilpadaTabel4.10menujukannilaisignifikasi

AsympSig(2-tailed)yaitu0,331>0,05yangberartilebihdari0,05dari

hasilpenggujiandapatdisimpulkanbahwadataberdistribusinormal

dandapatdilakukanpenelitian.

b.UjiLinearitas

Ujilinieritasdigunakanagarmenentukanapakahtitik-titikyang

mewakili pada nilai-nilai variabel dalam suatu penelitian

memperlihatkanhasilhubunganlinierdiantaravariabel.12Karakteristik

padaujilinearitasbisadilihatpadanilaisignifikansi(Deviationfrom

Linearitas)p>0,05makabisadisimpulkanskalatersebutlinear.13

Tabel4.11

HasilUjiLinearitas

12MikhaAgusWidiyanto,StatiskaTerapan(Jakarta:PT.ElexMediaKomputindo,2013),211-
212

13V.WiratnaSujarweni,SPSSUntukPenelitian(Yogyakarta:PustakaBaruPress,2015),56

Sum of

Squares

df Mean

Square

F Sig.

Conformity *

Self

Disclosure

Between

Groups

(Combined) 377.975 27 13.999 1.800 .010

Linearity 217.604 1 217.604 27.986 .000

Deviation

from

Linearity

160.371 26 6.168 .793 .756

WithinGroups 2394.835 308 7.775

Total 2772.810 335
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Pada hasilujilinieritas ditemukan bahwa nilaisiginifikan

deviationfrom linearitysebesar0,756.Darinilaitersebutdiketahui

bahwa0,756>0,05sehinggadapatdiartikanbahwaantaravariableself

disclosure(X)denganvariableconformity(Y)terdapathubunganyang

linier.

2.UjiAsumsiKlasik

a.UjiHeterokedastistas

Heteroskedastisitas yaitu suatu kondisidimana residual

memilikivariansyangidentikpadasemuamodeldanpengamatandi

regresi.Jikasignifikansinyalebihkecildari0,05,hasilnyadianggap

signifikanlebihkecildarinilai0,05artinyauntukhasilpadamodel

regresitidakditemukanadanyamasalahheteroskedastisitas.14

Tabel4.12

HasilUjiHeterokedastisitan

Padavariableselfdisclosure,nilaisignifikansisebesar0.603

ataulebihbesardari0,05.Hasilinidapatdisimpulkanbahwaantara

14DewiPriyatno,SPSS22PengolahanDataTerpraktis(Yogyakarta:CVAndiOffset,2014),64.

Correlations
Self

Disclosur
e

Unstandardize
dResidual

Spearman's
rho

SelfDisclosure

Correlation
Coefficient

1.000 .028

Sig.(2-tailed) . .603
N 336 336

Unstandardized
Residual

Correlation
Coefficient

.028 1.000

Sig.(2-tailed) .603 .
N 336 336
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variableselfdisclosuredenganunstandardizedRedualtidakditemukan

masalah heteroskedastisitas.Dengan demikian,ujiasumsiklasik

terpenuhi.

3.UjiHipotesis

a.RegresiLinierSederhana

Ha=SelfdisclosurepadamahasiswaUINAntasariBanjarmasinyang

menggunakaninstagram dapatdiperidiksiolehconformity.

Ho=SelfdisclosurepadamahasiswaUINAntasariBanjarmasinyang

menggunakaninstagram tidakdapatdiperidiksiolehconformity.

Tabel4.13

HasilTabelKorelasiConformitydanSelfDisclosure

Correlations
Conformi

ty
Self

Disclosure

Pearson
Correlation

Conformity 1.000 .280
Self
Disclosure

.280 1.000

Sig.(1-tailed)
Conformity . .000
Self
Disclosure

.000 .

N

Conformity 336 336

Self
Disclosure

336 336

Tabel4.14

HasilUjiDeskriptifdanKorelasiAntarVariabel

Variabel Mean SD 1 2

1.Conformity 44.27 2.877 - 0,280
2.Selfdisclosure 43.76 5.130 -
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Berdasarkantable4.13dan4.14menyatakanhasilskorrata-rata

conformity sebesar M=44.27,SD=2.877 dan skor rata-rata self

disclosuresebesarM =43.76.hasilanalisistersebutdiketahuijumlah

responden sebanyak 336 dihasilkan nilaikorelasisebesar0,280,

denganmelihathasilangkakoefisienkolerasidenganmenggunakan

interpretasinilairmempunyaihubunganyangcukup.Artinyaantara

variabelself disclosure (X) dan variabelconformity (Y) karena

mempunyainilaikorelasisebesar0,280.

Tabel4.15

HasilUjiKoefisien

ModelSummary
Model R R

Squar
e

Adjusted
RSquare

Std.
Errorof

the
Estimate

ChangeStatistics
RSquare
Change

F
Chang

e

df1 df2 Sig.F
Change

1 .280a .078 .076 2.766 .078 28.444 1 334 .000

PadatabelModelSummarydapatdilihatnilaiRsebesar0,280

yangartinyaconformitymemilikikorelasiyangcukupkuatterhadap

selfdisclosure.Koefisien determinasi(R2 atau R Square)sebesar

0,078,haliniberartimenunjukkanvariansdariselfdisclosuterterhadap

conformitysebesar7,8%,sedangkanselebihnyamerupakanvarians

darifaktorlain.

Tabel4.16

HasilUjiNilaiSignifikasi

ANOVAa

Model Sum of
Squares

Df MeanSquare F Sig.

1 Regression 217.604 1 217.604 28.444 .000b
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Residual 2555.205 334 7.650
Total 2772.810 335

Pada table 4.16,bertujuan untuk menetapkan sebuah taraf

signifikasiatau linieritas dariregresi.Untuk mendapatkan sebuah

kriteriamakadapatdilihatberdasarkanhasilujinilaisignifikasi(Sig),

dengan syaratapabila nilaiSig < 0,05.Berdasarkan table 4.15,

didapatkannilaiSig.=0,000,makaSig.kurangdarikriteriasignifikan

yaitusebesar0,05.Denganhasiltersebutuntukmodelpersamaan

regresiadalahsignifikan,ataumodelpersamaanregresimemenuhi

kriteria.

Tabel4.17

HasilKoefisienRegresiSederhana

Model Unstandardiz
ed

Coefficients

Standardiz
ed

Coefficient
s

T Sig. 95.0%
Confidence

IntervalforB

Correlations

B Std.
Error

Beta Lowe
r

Boun
d

Upper
Boun

d

Zero
-

orde
r

Partia
l

Par
t

1

(Constan
t)

37.40
0

1.298 28.81
9

.00
0

34.84
7

39.95
2

Self
Disclosu
re

.157 .029 .280 5.333 .00
0

.099 .215 .280 .280 .28
0

Hasilujiregresimenunjukan secara signifikan bahwa self

disclosurememprediksiconformity,(β=0,280,t(334)=1.967;p<0,05

(0,000<0,05;95%CIdariB[0,0990,215])(Ha)diterima.Selfdisclosure

juga dapatmenjelaskan secara signifikan besar proporsivarian

conformity,R2=0,078;F(1;334)=28.444;p<0,05atau0,000<0,05.
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Selfdisclosurememilikinilaikoefisienregresiyangpositifterhadap

conformity.
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F.PEMBAHASAN

Conformityatau konformitas sepertiyang didefinisikan Baron dan

Bryneyaitubagaimanakebanyakanorang-orangmengubahsikapdanperilaku

mereka untuk mematuhinorma-norma sosialsaat iniketika mereka

dipengaruhi.15 Conformity terjadi ketika orang menyesuaikan perilaku,

persepsi,danpandanganmerekaagarsesuaidengannormakelompok.

Menurut Johnson dalam Supratiknya, self disclosure atau

pengungkapan diriberartimengungkapkan perasaan atau tanggapan kita

terhadapperistiwayangkitaalami,sertamemberikanpengetahuanmengenai

masalaluindividuyangrelevanataumendaptaknarespondarioranglain.

Pengungkapan diri merupakan teknik komunikasi di mana kita

mengungkapkandirikitayangsebelumnyatersembunyikepadaoranglain.16

Salahsatualasanmengapaindividumelakukanconformitykeinginan

yangbesaruntukmerasadisukaidikarenakanpadadasarnya,banyakorang

senangdihargaibahkandipujidanbanyakoranglainmencobamenyesuaikan

dirikarenaini,misalnyadengancaramengikutiberbagaitrendyangadadi

instagram dengantujuaninginmerasadipuji.

Dalam penelitianiniterdapat366responden,yangdibagiberadasarkan

koutaperfakultasyaitu,FakultasSyariahberjumlah53responden,Fakultas

Tarbiyah dan Keguruan berjumlah 140 responden,Fakultas Dakwah dan

Komunikasberjumlahi36responden,fakultasUshuluddindanHumaniora

berjumlah47responden,danfakultasEkonomidanBisnisIslam berjumlah60

15RobertA.Baron, “PsikologiSosialEdisiKesepuluh”(Jakarta:Erlangga2005), 57
16BAubreyFisher,“Teori-TeoriKomunikasi.28
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respondendengantotal366respondenmahasiswaUINAntasariBanjarmasin.

Berdasarkan darianalisis penelitiujidan uraikan didapatkan hasil

bahwavariabel(X)Selfdisclosureberpangaruhsignifikanterhadapvariabel(Y)

conformitypadamahasiswaUIN AntasariBanjarmasinyangmenggunakan

instagram.dengan skorsignifikasinilaivariabelselfdisclosure terhadap

conformityyaikni0,000<0,05denganhasiltersebuthipotesisalternative(Ha)

diterimaDengannilaikoefisiendeterminasisebesar7,8%makaberpengaruh

positif.TerdapatpengaruhantaravariabelYdanvariabelX,menerimaHa,

yaitu Selfdisclosure pada mahasiswa UIN AntasariBanjarmasin yang

menggunakaninstagram dapatdiperidiksiolehconformitydanmenolakHo,

yaitu Selfdisclosure pada mahasiswa UIN AntasariBanjarmasin yang

menggunakaninstagram tidakdapatdiperidiksiolehconformity.

Selfdisclosureterjadibukanhanyaadadikehidupannyata,namunjuga

terdapatdiduniamaya.Mayoritasdarimahasiswadanremajamenggunakan

Instagram untukmengekspresikandiri,yangmerekalakukanmelaluiupdate

status,gambar,danvideo.Selfdisclosurediriindividumelaluiinstagram

membuatmerekaterusmeningkatkanintensitasdenganmembagikanfoto

atauvideo karenamerekamerasadisukaidanditerimaolehrekan-rekan

mereka.17

Penelitianinidenganrumusanmasalahinginmengetahuitingkatself

disclosure dan conformity pada mahasiswa UIN AntasariBanjarmasin.

Diketahauibawatingkatselfdisclosureintensitastinggiyaitu19.3%dengan

jumlah65orang,intesitassedangyaitu65.5%denganjumlah220orang,dan

intesitasrendahyaitu15.2%denganjumlah51.

17 Bohjalian,E.“Theself-presentationofpopularfitspirationexpertsoninstagram.Elon
JournalofUndergraduateResearchinCommunications,”2017.8.
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Artinyarata-rataselfdisclosurepengunaInstagram padamahasiswa

UINAntasariberadapadatingkatsedang.Haltersebutsejalandenganhasil

penelitianWitrinGamayanti,dkkmendapatkanhasilselfdisclosuresebesar

69.39% padakatagorisedangyangmemilikiartiindividumemilikisebuah

kemampuanuntukmengungkapkandirinyadenganberbagikepadaoranglain

mengenaisuatumasalahyangsedangdihadapinya.18

WalaupuntidaksedikitpulamahasiswaUINAntasariyangmemilikiself

disclosure tinggidan rendah.MenurutJohnson dalam Supratiknya,self

disclosureataupengungkapandiriberartimengungkapkanperasaanatau

tanggapan kita terhadap peristiwa yang kita alami,serta memberikan

pengetahuanmengenaimasalaluindividuyangrelevanataumendaptakna

respondarioranglain.Pengungkapandirimerupakanteknikkomunikasidi

manakitamengungkapkandirukitayangsebelumnyatersembunyikepada

oranglain.19

MenurutpenelitianolehMaryam B.Gainauindividuyangmempunyai

tingkatselfdisclosure yang rendah akan kesulitan untuk berkomunikasi

denganoranglain,yangdibuktikandengangejalasepertiketidakmampuan

untuk mengungkapkan sudut pandang, ketidak mampuan untuk

mengartikulasikanideataukonsepyangadadalam dirisendiri,danperasaan

cemasatautakutjikainginmengatakansesuatu.Sebaliknyamahasiswayang

memilikiselfdisclosureyangtinggicendrungakanmampuadaptifatauself

disclosuretinggiakanmerasapercayadiri,mampu,optimis,bersikapyang

18Wiwin Gamayanti,“SelfDisclosure danTingkatStres pada Mahasiswa yang sedang
mengerjakanSkripsi”JurnalIlmiahPsikologivol5,No1,2018,124.

19BAubreyFisher,“Teori-TeoriKomunikasi.28
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positif,percayakepadaoranglain,danlebihterbuka.danobjektif.20

MenurutpenelitiandariVincensiaRirinIndriyanihasilyangmenunjukan

tingkatselfdisclosureyangtinggidisebabkanindividuinginmengikutitrend

yang sedang viralataupun ingin terlihatupdate tentang hal-halpribadi

disebabkan karena individu memerlukan pengakuan dari lingungan

sosialnya.21

Ketikaindividumelakukanselfdisclosuremakaakanmelibatkanpaling

sedikitsatuorang.Agarselfdisclosureterjadi,tidakkomunikasimelibatkan

sedikitnyaduaorangdenganinformasiharusditerimadandimengertioleh

oranglain.Barghdkk,mengatakanbahwajejaringsosialmerupakaninteraksi

yangkemungkinanlebihbesarmelakukanprosesselfdisclosuredaripada

denganlangsungbertatapmukadiakrenakanmediasosialmenjadisalahsatu

wadahuntukseorangindividumenceritakaninformasitentangdirinya.22

Tingkatconformityintensitastinggiyaitu25.6% denganjumlah86

orang,intesitassedangyaitu61.9% denganjumlah208orang,danintesitas

rendahyaitu12.5% denganjumlah42.Jadiuntuktingkatanselfdisclosure

palingbanyakberadadikatagorisedangdenganjumlah220atau65.5%dan

conformitypalingbanyakberadadikatagorisedangdengan208batau61.9%

padamahasiswaUINAntasariBanjarasinyangmenggunakaninstagram.

Darihasiltersebut memilikikesimpulan bahwa mahasiswa UIN

Antasari berada di katagori sedang untung tingkat conformity atau

20Maryam B.Gainau,“KeterbukaanDiri(SelfDisclosure)SiswaDalam PerspektifBudayaDan
ImplikasinyaBagiKonseling”JurnalSekolahTinggiAgamaKristenProtestanNegeri(Stakpn)Papua,
2009.3

21 Vincensia Ririn Indriyani,”Pengungkapan Siswa diMedia SosialInstagram” Skripsi
UniversitasSanataDharma2018,45.

22Bargh,J.A.,McKenna,K.Y.,&Fitzsimons,G.M,“Canyouseetherealme?Activationand
expressionofthe“trueself”ontheInternet”.Journalofsocialissues2002,58(1),33-48.
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konformitas,hasildatatersebutsejalandenganpenelitiantingkatkonformitas

terhadapsmartphoneolehDestaArum Wilansari(2016)yanghasilnyaberada

dikatagorisedangdisebabkandariindividuyanglebihsenangmelakukan

suatukegiatanyangsamadansharingdenganpenggunasmartphonelainnya

haltersebutterdapatpadaaspekkekompakan.23

MenurutpenelitianMeritaKurniaPutri(2019)Individuyangmemiliki

tingkatan conformity yang rendah akan memiliki keyakinan terhadap

kemampuannyasendiri.Jadimerekatidakakanmudahterpengaruhketika

teman mereka melakukan sesuatu yang tidak mereka setujui.Dia tahu

sesuatuapayangbagusbaginyadanapayangharusdiahindari.Sebaliknya

individudengantingkatyangconformitytinggiakanselalumengikutijejak

teman-temannya.Diaakanmengerjakanapadinginkannya,apakahitubaik

atauburukkarenamerasatakutdianggapberbedadarikelompoknya.24

Penelitian dariHerring mengatakan bahwa usia 18-25 tahun atau

golonganremajasampaidewasaawalmenjadipenggunaterbanyaksebesar

80%menghabiskanwaktunyauntukmengunjungiplatfrom Instagram mereka

suka membagikan momen-momen dimedia sosialterkhusus Instagram

denganmembagiakankontensepertifotodanvideo,bahkanmerekadngan

bebasmemberikanpendapatnya,haltersebutdikarenakansuapayadilihat

dandidengarkanolehpenggunalain.

G.KeterbatasanPenelitian

23 DestaArum Wilansari,“tingkatkonformitasterhadap smartphone”,skripsiUniversitas
SanataDharma2016.58

24 MeritaKurniaPutri,“HubunganAntaraKonformitasTemanSebayaDanSelfEfficacy
DenganPerilakuMenyontekPadaSiswaSmk”SkripsiFakultasIlmuPendidikanUniversitasNegeri
Semarang,2019.51
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Pada penelitian ini, peneliti telah memaksimalkan dan

mengusahakandalam melaksakanpenelitiandenganprosedurilmiah.

Tetapipadapenelitianinimaihmemilikiketerbatasanyaitu:

1.Disebabkanpenelitianinidilaksanakansecaraonlinemenggunakan

bantuandarigoogleform,penelititidakdapatmengamatipartisipan

yangmengisikuesioner.Akibatnya,tidakdapatmengamatisecara

langsungdanberkemungkinanrespondenmenjawabasal-asalan,

sertaasumsiyangtidakakuratmencerminkankondisimereka.

2.Teoriselfdisclosuredanconformitymasihdalam kategoriluas

dalam penelitianini,danbelum secarakhususteoripengungkapan

padakeduavariabeltersebut.

3.Dalam alatuntukpenelitianhanyamenggunakankuesioneratau

angketdanpenelitianinibelum adanyawawancarapascapenelitian

ataupunobservasisecarakhususkepadaresponden.


