BAB V

PENUTUP

A. Simpulan

Berdasarkan dari hasil analisis yang dilakukan oleh peneliti yaitu

dengan judul prediksi conformity terhadap self disclosure pada

mahasiswa UIN Antasari Banjarmasin yang menggunakan instagram,

maka dapat disimpulkan sebagai berikut:

1.

Untuk melihat tingkatan self disclosure pada mahasiswa UIN
Antasari Banjarmasin yang menggunakan instagram didapatkan
hasil uji analisis data self disclosure dengan nilai mean sebesar
43.76 dan standar deviasi sebesar 2.877 dapat diketahui bawa
tingkat self disclosure intensitas tinggi yaitu 19.3% dengan jumlah
65 orang, intesitas sedang yaitu 65.5% dengan jumlah 220 orang,

dan intesitas rendah yaitu 15.2% dengan jumlah 51.

Untuk melihat tingkatan conformity pada mahasiswa UIN Antasari
Banjarmasin yang menggunakan instagram didapatkan hasil uji
analis data conformity dengan nilai mean sebesar 44.27 dan
standar deviasi sebesar 5.130. didapatkan hasil yaitu bawa tingkat
conformity intensitas tinggi. yaitu 25.6% dengan jumlah 86 orang,

intesitas sedang yaitu 61.9% dengan jumlah 208 orang, dan



intesitas rendah yaitu 12.5% dengan jumlah 42.

. Terdapat prediksi signifikan antara terhadap self disclosure (x)
terhadap conformity (y) sebesar 7,8% yang mana dapat diartikan
bahwa sebanyak 92,2 % dipengaruhi oleh faktor lain yang tidak
tercakup pada penelitian ini, dengan skor signifikasi nilai variabel
self disclosure terhadap conformity yaikni 0,000 < 0,05 dengan hasil
tersebut hipotesis alternative (Ha) diterima yaitu self disclosure
pada mahasiswa UIN Antasari Banjarmasin yang menggunakan

instagram dapat diperidiksi oleh conformity.

. Rekomendasi

Dari penelitian yang dilakukan oleh peneliti tentunya bahwa
masih terdapat banyak kekurangan, dengan hal tersebut peneliti
ingin memberikan saran untuk para peneliti selanjutnya yang akan
melakukan penelitian terkait variabel self disclosure dan conformity,

yaitu sebagai berikut:

1. Bagi peneliti selajutnya bisa melakukan pengumpulan data
secara langung agar bisa mengamati secara langsung
responden agar tidak menjawab secara asal-asalan.

2. Bagi peneliti selajutnya hendaknya melakukan wawancara
pasca penelitian dan melakukan observasi secara khusus bukan
hanya menggunakan kuesioner atau angket saja agar data yang

telah di peroleh atau informasi yang lebih jelas atau lengkap



agar bisa memperkuat data yang peneliti miliki.

. Untuk responden sesuai dengan hasil penelitian ini
rekomendasikan bagi mahasiswa UIN Antasari supanya
mewaspadai ketika mengalami conformity dan self disclosure
berlebihan dan tanpa adanya tujuan maka akan kehilangan

kesempatan untuk mengekspresikan dirinya.



