Lampiran |. Daftar Terjemah

No. | BAB Kutipan Halaman Terjemah
1 1 Al-Mujadalah Wabhai orang-orang yang
ayat 11 beriman! Apabila dikatakan

kepadamu, “Berilah kelapangan
di dalam majelis-majelis,”
maka lapangkanlah, niscaya
Allah akan memberi
kelapangan untukmu. Dan
apabila dikatakan, “Berdirilah
kamu,” maka berdirilah,
niscaya Allah akan mengangkat
(derajat) orang-orang yang
diberi ilmu beberapa derajat.
dan Allah Maha teliti apa yang

kamu kerjakan.
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Lampiran Il. Identitas Sekolah SDN Sungai Turak

Nama : SDN Sungai Turak

Kepala Sekolah : Hj. Rusmiyati, S.Pd

Akreditasi CA

Kurikulum 1 K13

NIS : 107009003

NPSN : 30302611

Alamat : JI. Majakalait RT. Il No 30 Desa Sungai Turak
Kelurahan P

Kecamatan : Amuntai Utara

Kota : Amuntai

Provinsi : Kalimantan Selatan

E-mail : sdnsungaiturak04@gmail.com
Kode Pos 171471
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Lampiran I11. Daftar Tenaga Pengajar SDN Sungai Turak

DATA GURU SDN SUNGAI TURAK

No. Nama Jabatan Gol.
1. | Hj. Rusmayati, S.Pd Kepsek IVA
2. | H. Bahrudin, S.Pd GU IVA
3. | H. Fahrul Raji, S.Pd GOR IVA
4. | Abdul Mujipar, S.Pd.1 GA IVA
5. | Norbayah, S.Pd GU IVA
6. | Hj. Rahmaniah, S.Pd.SD GU IVA
7. | Wardah, S.Pd.1 GA 1D
8. | Muhammad Baikhaki, SS GU nc
9. | Hairullah, S.Pd GU nc
10. | Rosmawarni, S.Pd GU B
11. | Rahmida, S.Pd GU B
12. | Jumiati, S.Pd.SD GU B
13. | Haderi PSD HA
14. | Normila Santi, S.Pd GH -

15. | Rianoor Fazeri, S.Pd GH -

16. | Jahratun Nisa, S.Pd GH -

17. | Juni Yuhari TH -

18. | Akhmad Muzakkir, S.Pd GH -
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19.

Marfu’ah, S.Pd.I

GH

20.

Helmida, S.Pd

GH




Lampiran IV. Daftar Jumlah Siswa SDN Sungai Turak

REKAPITULASI MURID SDN SUNGAI TURAK

TAHUN 2021/2022

Banyaknya Siswa/Siswi

No. Kelas Jumlah Ket.
Laki-Laki | Perempuan
1. |1 12 10 22
2. |1l 9 13 22
3. | U 14 13 27
4, | IV 17 8 25
5. |VA 10 10 20
6. |VB 7 6 13
7. |VIA 8 12 20
8. |VIB 8 3 11
Jumlah 85 75 160
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Lampiran V. Daftar Sarana dan Prasarana SDN Sungai Turak

Kodisi
No. Jenis Benda Jumlah
Baik Rusak

1. Meja Kursi Kepsek 1 buah N
2. | Meja Kursi Tata Usaha 1 buah N
3. Meja Kursi Guru 30 buah N
4, Komputer 2 buah N
5. Laptop 1 buah N
6. Mesin print 2 buah N
7. Lemari Kantor 4 buah N
8. Lemari Kelas 16 buah N
9. Brangkas 1 buah N
10. Kipas Angin 20 buah N
11. LCD Proyektor 3 buah N
12. Sound System 8 buah N
13. Tempat Cuci Tangan 12 buah N
14. Rak Sepatu 10 buah N
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Lampiran VI. Pedoman Pengumpulan Data

Pedoman Observasi
1. Mengamati keadaan gedung dan lingkungan SDN Sungai Turak.
2. Mengamati sarana dan prasarana yang mendukung proses belajar
mengajar.
3. Mengamati keadaan tenaga pengajar, siswa, dan staf tata usaha secara
umum.
4. Mengamati pembelajaran menggunakan Permainan Baasinan dalam

pembelajaran PJOK.

Pedoman Dokumentasi

1. Dokumen tentang sejarah berdirinya SDN Sungai Turak.

2. Dokumen tentang jumlah tenaga pengajar dan staf tata usaha SDN Sungai
Turak.

3. Dokumen tentang jumlah kelas di SDN Sungai Turak.

4. Dokumen tentang jumlah siswa secara keseluruhan dan jumlah siswa
masing-masing kelas di SDN Sungai Turak.

5. Dokumen tentang sarana dan prasarana SDN Sungai Turak.

6. Dokumen tentang bahan ajar yang dipakai di SDN Sungai Turak.
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Lampiran VII. Kisi-kisi Uji Coba Tes

Mata Pelajaran : PJOK
Kelas :V (Lima)
Materi : Sepak Bola

Kompetensi Inti (KI)

1. Menerima dan menjalankan ajaran agama yang dianutnya.

2. Menunjukkan perilaku jujur, disiplin, tanggung jawab, santun, peduli, dan
percaya diri dalam berinteraksi dengan keluarga, teman, guru dan
tetangga.

3. Memahami pengetahuan faktual dengan cara mengamati (mendengar,
melihat, membaca) dan menanya berdasarkan rasa ingin tahu tentang
dirinya, makhluk ciptaan Tuhan dan kegiatannya, dan benda-benda yang
dijumpainya di rumah dan di sekolah.

4. Menyajikan pengetahuan faktual dalam bahasa yang jelas, sistematis dan
logis, dalam karya yang estetis, dalam gerakan yang mencerminkan anak
sehat, dan dalam tindakan yang mencerminkan perilaku anak beriman dan

berakhlak mulia.
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Kompetensi Dasar

3.1 Menjelaskan konsep variasi pola gerak dasar lokomotor, non-lokomotor,
dan manipulatif sesuai dengan konsep tubuh, ruang, usaha, dan
keterhubungan dalam permainan sepak bola.

4.1 Mempraktikkan variasi pola gerak dasar lokomotor, non-lokomotor, dan
manipulatif sesuai dengan konsep tubuh, ruang, usaha, dan keterhubungan

dalam permainan sepak bola.

Nomor
Indicator Soal
Soal

Peserta didik mampu menyebutkan gerak dasar Lokomotor, non-
lokomotor, dan manipulatif pada permainan sepak bola yang | 3,4,5

sesuai dengan sajian ilustrasi/gambar dengan tepat.

Disajikan contoh gerak dasar Lokomotor, nonlokomotor, dan
manipulatif, peserta didik mampu menentukan gerak tersebut | 6,7,8

dengan benar

Peserta didik dapat menyebutkan teknik-teknik dasar dalam |1, 2,8, 9,
bermain bola dengan benar. 10, 11,

20

Peserta didik mampu menyebutkan kombinasi gerak dasar
Lokomotor, non- lokomotor, dan manipulatif pada permainan | 18,19

sepak bola yang dengan benar.

Disajikan gambar permainan sepak bola, Peserta didik mampu | 14,15
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menyebutkan gerak dasar Lokomotor, non- lokomotor, dan

manipulatif dengan tepat.

Peserta didik mampu menyebutkan fungsi posisi dalam permainan

sepak bola secara benar.

9,10

Disajikan gambar permainan sepak bola, peserta didik dapat

menyebutkan teknik pada gambar dengan benar

12,13

Tes Tertulis

Pilih salah satu jawaban yang benar denga memberikan tanda silang (X)

pada salah satu jawaban yang dianggap benar!

1. Tujuan utama permainan sepak bola adalah . . .
a. Melewati lawan
b. Menunjukkan skill ke penonton

c. Memasukkan bola ke gawang lawan dan mempertahankan gawang

agar tidak kebobolan dari bola
d. Melanggar lawan
2. Masing-masing tim dalam permainan sepak bola beranggotakan . . .

a. 8
b. 9
c. 10
d 11
3. Variasi gerakan dasar pada gambar tersebut adalah . . .
a. Lokomotor (g
b. Non-lokomotor !’b\ &)
c. Manipulatif ,,"’7‘," /.
d. Pemanasan > 5
4. Variasi gerakan dasar pada gambar tersebut adalah . . .
a. Lokomotor M

b. Non-lokomotor
c. Manipulatif :
d. Passing g X
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5. Variasi gerakan dasar pada gambar tersebut adalah . . .
a. Lokomotor e
b. Non-lokomotor ”é%é‘ <
c. Manipulatif & J v é‘
d. Dasar - L
6. Variasi gerak menutar tangan termasuk dalam gerakan . . .
a. Lokomotor
b. Non-lokomotor
c. Manipulatif
d. Dasar
7. Variasi gerak pindah tempat seperti berlari adalah gerakan . . .
a. Lokomotor
b. Non-lokomotor
c. Manipulatif
d. Dasar
8. Melempar dan menangkap bola termasuk gerakan . . .

a. Lokomotor
b. Non-lokomotor
c. Manipulatif
d. Dasar
9. Teknik dasar untuk menghentikan bola menggunakan . . .
a. Kaki bagian luar
b. Kaki bagian dalam
c. Telapak kaki
d. Tumit
10. Pemain yang boleh menggunakan tangan dalam permainan sepak bola
disebut . . .
a. Kipper
b. Gelandang
c. Striker
d. Bek
11. Jika seseorang pemain dikeluarkan wasit dari pertandingan, maka
seseorang pemain itu mendapatkan kartu warna . . .

a. Biru
b. Kuning
c. Merah
d. Putih

12. Gambar di bawah adalah pemain sepak bola sedang melakukan teknik . . .

a. Menahan bola




13.

14.

15.

16.

17.

18.
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b. Menendang bola
c. Melewati lawan
d. Menangkap bola

Gambar di bawah adalah pemain sepak bola sedang melakukan teknik . . .
a. Menendang

b. Melewati lawan

c. Tendangan kedalam
d. Melempar kedalam

Pada gambar tersebut seseorang yang sedang melakukan kombinasi gerak
dasar . ..

a. Lokomotor dan Non-lokomotor
b. Non-lokomotor dan Manipulatif
c. Lokomotor

d. Non-lokomotor

Pada gambar tersebut seseorang sedang melakukan kombinasi gerak dasar

Lokomotor dan Non-lokomotor
Non-lokomotor dan Manipulatif
Lokomotor

Non-lokomotor

i

Apabila pemain di jatuhkan dalam kotak penalty, maka hukuman yang
didapat adalah . . .

a. Tendangan sudut

b. Tendangan penalty

c. Tendangan bebas

d. Tendangan gawang

Apabila kipper menangkap bola di luar kotak penalty, maka hukuman
yang didapat adalah . . .

a. Tendangan sudut

b. Tendangan penalty

c. Tendangan bebas

d. Tendangan gawang

Menggiring bola termasuk kombinasi gerak dasar . . .

a. Lokomotor dan Non-lokomotor

b. Lokomotor dan Manipulatif



c. Manipulatif dan Non-lokomotor
d. Non-lokomotor
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19. Seseorang pemain menahan bola termasuk kombinasi gerak dasar . . .

a. Lokomotor dan Non-lokomotor
b. Lokomotor dan Manipulatif

c. Manipulatif dan Non-lokomotor
d. Non-lokomotor

20. Pemain yang mempunyai tugas untuk melindungi penjaga gawang dan
memblokir tendangan musuh serta menghentikan pemain ofensif musuh

agar tidak bisa mencetak gol yaitu . . .

a. Kipper
b. Gelandang
c. Striker
d. Bek
Tes Praktek
Gerak Dasar
No. Nama Lokomotor Non- Manipulatif | Jumlah

lokomotor

SHECHE Rl I




Lampiran VI11. Kunci Jawaban Soal Uji Coba Tes

Kunci jawaban
1. C

2. D

o o
w > O

~
o >

10.

11.

> O >

12.

13.D

14. A

15.B

16. B

17.D

18.B

19.C

20.D
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Lampiran IX. Uji Validitas Ahli Bidang Pembelajaran PJOK
LEMBARAN VALIDASI INTRUMEN TES
Berilah tanda cek (V) pada kolom skor sesuai dengan kriteria berikut:

e Skor 2 : Jika ada kesesuaian antara isi butir tes dengan jenis pemahaman
yang ingin diukur dan kalimmat yang digunakan komunikatif.

e Skor 1 : Jika ada kesesuaian antara isi butir tes dengan jenis pemahaman
tetapi kalimat yang digunakan tidak komunikatif atau semaliknya.

e Skor O : Jika tidak ada kesesuaian antara isi butir tes dengan jenis
pemahaman yang ingin diukur dan kalimat yang digunakan tidak

komunikatif.

Skor
No. Soal Saran

© © N o g & W NME

[EN
©

[EEN
=

[EN
N

2] 2 2 2] 2] 20 20 2] 2] 20 2 2] 21N

[EEN
w
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

2] 21 2 2] 2] 2] 2

20.

Persentasi
Total

Keterangan Catatan:

Banjarmasin, Januari 2022

Validator |

Gustama Setiyadi, S.Pd, M.Pd



Lampiran IX (Lanjutan)

No. Soal

Skor

1

Saran

© © N o g B W N

[EEN
©

[EEN
=

[EEN
N

[HEN
w

[EEN
=

[EEN
i

[EEN
&

[EEN
~

[EEN
®

[EEN
©

20.

2l 21 2] 2] 2] 20 2] 2] 2] 2L 2 2] 2] 2] 2 2] 2] 2 2 2] N

Persentasi
Total
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Keterangan Catatan

Januari 2022

Akhmad Muzakkir, S.Pd



Lampiran X. Data Hasil Uji Coba

©
— < || < <t |w| o | m <
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Lampiran XI. Perhitungan Validitas Soal Uji Coba

Perhitungan validitas tersebut menggunakan SPSS 26. Adapun langkah-

langkah yang harus dilakukan yaitu:

1. Masukkan data awal ke SPSS
= Buka lembaran kerja baru
= Masuk ke Variabel View untuk memasukkan nama dan property

variabel, sehingga terlihat seperti gambar berikut:

&3 "Untitled1 [DataSet0] - IBM SPSS Statistics Data Editor = =} X
File Edt View Data Iransform Analze Graphs  Utiities Extensions Window  Help

SHele= BLAR N EE 10(d

Name Type Width | Decimals Label Values Missing | Columns Align Measure Role

1 soalt Numeric 8 0 None None 8 = Right & Scale N Input o
2 soal2 Numeric 8 0 None None 8 = Right & Scale N Input

3 soal3 Numeric 8 0 None None 8 = Right & Scale N Input

4 soald Numeric 8 0 None None 8 = Right & Scale N Input

5 soal5 Numeric 8 0 None None 8 = Right & Scale N Input

6 soal6 Numeric 8 0 None None 8 3= Right & Scale N Input

7 soal7 Numeric 8 0 None None 8 = Right & Scale N Input

8 soalg Numeric f] 0 None None 8 = Right & Scale N Input

9 soal9 Numeric 8 0 None None 8 = Right & Scale N Input

10 soal10 Numeric 8 0 None None 8 3= Right & Scale N Input

" soal11 Numeric 8 0 None None 8 = Right & Scale N Input

12 s0al12 Numeric 8 0 None None 8 = Right & Scale  Input

13 s0al13 Numeric 8 0 None None 8 = Right & Scale N Input

14 soal4 Numeric 8 0 None None 8 3= Right & Scale N Input

15 soalls Numeric 8 0 None None 8 = Right & Scale i Input

16 soal16 Numeric 8 0 None None 8 = Right & Scale N Input

17 soal1? Numeric 8 0 None None 8 = Right & Scale N Input

18 s0al18 Numeric 8 0 None None 8 = Right & Scale N Input

19 soal19 Numeric 8 0 None None 8 = Right & Scale N Input

20 s0al20 Numeric 3 0 None None 8 = Right & Scale N Input
21 total Numeric 8 0 None None 8 = Right & Scale N Input

2

2

2 L
e — ™ |

Data View Variable View
1BM 5PS§ Statistics Processor Is ready Unicode ON

2. Mengisi data
Kembalikan tampilan data pada Data View. Isilah data tersebut
berdasarkan data jawaban siswa, sehingga akan tampak seperti gambar di

bawah ini:
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#3 *Untitled1 [DataSet0] - IBM SPSS Statistics Data Editor - o X
Elle Edt View Data Iransform Analze Graphs  Utiiies Extensions Window Help

EEIEEYE ] XY EFEFT)

|visibte: 21 or 21 Variables

Ssoall  Psoall | Fsoald | Psoalh | Psoals | Psoal | Psoall | Psoals | Fsoald | Fsoaltd | F soaltt | & soal12 | fsoalt3 | & soaltd | & sealts | £

1 0 0 1 1 1 0 4 1 1 1 0 0 0 1 1

2 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0

3 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0

4 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1

5 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0

6 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
T 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0

8 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1

9 1 1 ;] 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1
D) 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0

1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1

12 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0
R 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1

"

15

16

17

18

19

20

-
2
2 -

IBM SPSS Statistics Processorisready | | [UnicodeON | | |

€3 *Untitled1 [DataSet0] - IBM SPSS Statistics Data Editor = o X
Elle Eot  View Data JIransform Analyze Graphs  Utlitles  Extensions  Window  Help

ELELEEY-IE 1 TN EFEET

|visibie: 21 of 21 Variables

soall | Psoals  Fs0ald | & sealld | Lsoall | Fsoall2 | Psoalld | P soaltd | F soalts | & soalts | & soalll | & soalt8 | F sealtd | & soal20 | & total var

4 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 14

5 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 13

6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 14

7 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 7

8 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 14

9 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 15

10 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 13

" 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 13
e 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 5

13 1 1 K| 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 14

14

15

16

7

18

19

20

21
22

3

24

25

26 =

o -_— :

1BM SPSS Statistics Processoris ready | | |UnicodeON | | |

3. Mengolah data
= Kilik Analyze lalu klik Correlate-Bivariate Correlations.
= Memasukkan semua variabel ke kotak Variabel, centang bagian
Pearson, Two-tailed, dan Flag significant correlations sehingga

tampak seperti gambar di bawabh ini:



#3 *Untitled1 [DataSet0] - IBM SPSS Statistics Data Editor
Eile  Edt  View Data TIransform Analyze Graphs  Utiities Extensions  Window  Help
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= i .
SHeBRed = ... . BE490
[ | Bayesian Statistics » |Visible: 21 of 21 Variables
soall | Hsoals  f Taples » foall2 | Pscatd | P soaltd | & soalts | P scalts | & soalll | & soalts | & sealld | & soal2d | Ptotal | var
4 1 1 Compare Means » 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1"
5 1 1 General Linear Model » 1 1 1 0 0 1 1 1 0 13
o 3 d Generalized Linear Models » 1 1 1 0 0 0 0 1 "
7 0 0 Mixed Models > 0 0 A 0 1 0 0 1 1 7
8 1 1 s = 1 1 0 1 0 0 0 "
9 1 1 ) 1 1 1 0 1 0 0 15
Regression » E Partial.
10 1 1 s 4 : 1 0 0 0 0 1 0 13
1 0 1 e y [ Distances... 1 1 0 1 1 0 1 13
12 0 1 2 e A [ canonical Correlation 0 0 0 0 0 0 1 5
13 1 1 o 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1
" Dimension Reduction »
1 Scale '
16 Nonparametric Tests »
7 Forecasting »
18 Sunival »
19 Myliple Response »
20 [ Missing Value Analysis...
21 Multiple Imputation >
2 Complex Samples »
2 ) Simulation..
=2 Quality Control »
= ‘Spatial and Temporal Modeling..
% 5 s
m S —— )
(ow v ot
[Bivarlate... [1BM SPSS Statistics Processoris ready | | | 1 |
@ Bivariate Correlations x
Variables:
& soall
& soal2
& soal3
n f soald
# | | & soals
& soalé
& soal?
& soals
& snala B

- Correlation Coefficients
[ Pearson [| Kendall's tau-b [ | Spearman

~ Test of Significance
® Two-tailed © One-tailed

Flag significant correlations

» Klik tombol OK, maka akan tampak seperti gambar di bawah ini:
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[ Pivot Table Correlations - 0o X
Ele Edt View nset Pwot Format Help
Correlations
soal soal2 soal3 als soall0 soall so0al12 soall3 soal alls soall s
soall  Pearson Corelation 1 -.283 184 184 284 -030 444 365 284 -158 617 521 -083 284 617 278 00 5
Sig. (2-tailed) 349 548 546 347 921 128 220 347 608 025 064 787 347 025 358 921
N 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13
soal2  Pearson Corrslation -283 1 098 098 -033 141 -051 225 033 -537 -071 -220 051 395 -381 386 225
sig. (2-ailed) 349 751 751 915 646 867 459 915 059 817 47t 867 182 199 193 459
N 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13
soald  Pearson Comslation 184 098 1 350 539 -433 501 693" 101 025 537 350 527 539 537 -158 433
Sig. (2-talled) 548 751 241 057 139 081 009 742 935 059 241 064 057 059 606 139
N 13 13 13 12 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13
soald  Pearson Correlation 184 098 350 1 539 318 843" 318 101 -300 220 350 184 539 220 158 058
Sig. (2tailed) 546 751 241 057 200 000 290 742 319 a7 241 546 0s7 471 606 851
N 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13
soal5  Pearson Correlation 284 -033 539 539 1 -234 640" 778" 182 101 461 101 284 409 461 178 234
sig, (2-alled) 347 915 057 057 443 019 002 552 742 113 742 37 165 13 561 443
N 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13
soald  Pearson Correlation -030 141 -433 318 -234 1 030 -300 -234 -433 -141 38 -030 234 -030 -133
8ig. (2-tailed) 921 646 139 290 443 921 319 443 139 646 290 921 443 077 921 664
N 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13
soal7  Pearson Correlation 444 -051 501 843" 640" 030 1 426 178 184 386 501 083 640" 386 083 030
Sig. (2tailed) 128 867 081 000 019 921 147 561 546 163 081 787 019 193 787 921
N 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13
s0als  Pearson Corelation 365 -225 693" 318 778" -300 426 1 -234 318 592" 318 365 272 592" 426 300
Sig. (2-talled) 220 459 009 290 002 319 147 443 290 033 290 220 368 033 147 319
N 13 12 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13
soald  Pearson Correlation 284 -033 101 101 -182 234 178 -234 1 101 461 101 -178 409 461 284 -212
Sig. (2 u7 915 742 742 552 443 561 443 742 113 742 561 165 113 47 68
N 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13
[ Pivot Table Correlations S - B8 X
Eile  EGt View nset Piwot Format  Help

Correlations

s0als s0al6 soal s0ald 0ald  soall0  soall!  soall2  soall3  soalld  soalls soall soalt8  soalld  s0al20 ta
soall  Pearson Correlation 14 284 030 444 365 284 158 617" 527 083 264 617 278 030 083 158 158 561 |8

Sig. (2talled) 6 347 921 128 220 347 606 025 064 767 347 025 358 1 787 606 606 037

N 3 12 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 12 13 13 13 13 13
soal2  Pearson Corslation 18 033 141 051 -225 033 -537 -071 220 051 395 381 386 225 386 098 -537 059

Sig. (2-tallad) i 915 646 867 459 915 059 817 a7t 867 182 199 193 459 193 751 059 847

N 3 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13
soal3  Pearson Correlation i0 539 -433 501 693" 101 025 537 350 527 539 537 158 433 184 -300 -300 756"

Sig. (2-tailed) 1 057 139 081 009 742 935 059 241 064 057 059 606 139 546 319 319 003

N 3 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13
soald  Pearson Corralation 1 539 318 843" 318 101 300 350 184 539 158 058 158 025 625 556"

Sig (2-talled) 057 200 000 742 e an 24 546 057 606 851 606 935 022 047

N 3 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13
soals  Pearson Correlation 19 1 234 640" 182 101 461 101 264 409 461 178 234 178 -337 -337 594"

Sig. (2-talled) i 443 019 562 742 13 742 347 165 13 561 443 561 260 260 032

N 3 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13
soals  Pearson Correlation 8 -234 1 030 -300 234 -433 141 318 -030 23 507 030 -133 -030 -058 433

Sig. (2tailed) 10 443 921 319 443 139 646 290 921 443 077 921 664 921 851 139

N 3 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13
soal7  Paarson Corralation " 640" 030 1 426 178 184 386 501 083 640" 386 083 -030 -278 158 -527

Sig (2alled) 10 019 921 147 561 546 193 081 787 019 193 787 9 358 606 064

N 3 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13
soalB  Paarson Correlation 8 78" 300 426 1 234 e 592" 318 365 272 592" 426 300 030 433 058 649"

8ig. (2-alled) 0 002 319 147 a3 260 033 200 220 368 033 147 39 921 139 851 016

N 3 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13
soald  Paarson Correlation 11 -182 -234 178 -234 1 101 461 101 -178 409 461 264 -272 178 101 101 328

Sig. (2tailed) 2 552 443 561 443 742 13 742 561 165 113 37 368 561 742 742 274

N 3 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 5
[ Pivot Table Correlations - o X
Elle Edt  View Inset Piot Format Help

Correlations

s0al16

s0alld

soalt1

soalt2

soall3

soalld

soal

s0alls

soall?

s0allg

Pearson Correlation
8ig. (2 d)
N

Pearson Correlation

Sig. (2-ailed)
N
Pearson Correlation

Sig. (2-talled)

soall

Corelation
Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation
Slg. (2-talled)

N

Pearson Correlation
Sig. (2alled)

N

Pearson Corralation
Sig. (2-talled)

N

Pearson Correlation
Sig. (2-alled)

N

-158
606
13
617
025

527
064
13
-083

787

182
13

199

386
193

soal3

soald
-300
319
13
220
an
13
350
241
13
184
546

539
057

13
220

an

606

13
058
851

606

soal5

101
742

13
461
13

101
742

-433
139
13
-141
646
13
318
290
13
-030
921

-234
443
13
-507
077
13
-.030
a2
13
-133
664

-030
921
13

019

13
386
193

083
787
13
-030
921

-278
358
13

valg
318
290
13
592"
033

592"
033

-426
147

13
220
AT

13
025

935

soalt1
220
4

13

1

13

141
646
13
-.051
867

s0al12
025
935

13

537
059

13

1

soall3

158
606
13
283
349
13
184
546
13

1

13
284
U7

13
283
349

-444
128

soal14
-337
260
13
461
13
13
101
742
13
284
U7
13

soall5
220
47

13

008

13
220
an

13
283
349

461
113
13

501
081
13

-.051

867
13

-158

13

-365

220

13

-.083

787
13

soall7 s

-318
290
13
141
646
13

220

13

13
426
147

13

[AT
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[ Pivot Table Correlations = o X
File Edt View Insert Pwvot Format Help
Correlatiol
soalt 12 soalt3 | soalld  soal soalt6 0al20
s0al10  Pearson Correlation 0 101 -184 220 025 -158 -337 220 -501 675
Sig. (2tailed) 9 742 139 546 471 935 606 260 an 081 o1
N 3 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13
soalt!  Pearson Corelation 0 461 141 386 1 537 283 461 690" -051 141 -051 415 -098 808"
Sig. (2talled) 1 13 646 193 033 113 a7 059 349 113 009 867 648 867 159 751 001
N 3 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13
soall2  Pearson Correlation 0 101 318 501 18 101 025 537 1 184 101 220 -158 058 184 025 -300 608"
sig. (2-ailed) 1 742 290 081 290 742 935 059 548 742 an 606 851 548 935 319 028
N 3 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13
s0al13  Pearson Correlation 4 284 030 083 365 178 -158 283 184 1 284 283 - 444 822" 278 501 158 425
Sig. (2-alled) 6 347 921 787 220 561 606 349 546 347 349 128 001 358 081 606 148
N 3 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13
soall4  Pearson Conelation 9 409 234 640" 272 409 -337 481 101 284 1 461 284 234 -178 101 -337 721"
7 165 a3 019 368 165 260 113 742 47 113 u7 443 561 742 260 005
N 3 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13
soalls  Pearson Correlation 0 461 507 386 592" 461 220 590" 220 283 461 1 - 051 141 -051 -415 220 72"
Sig. (2ailed) 1 13 077 193 033 113 a7 009 471 349 113 867 646 867 159 47t 006
N 3 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13
s0al16  Pearson Comslaton 8 -178 030 083 -426 284 -501 -051 -158 -444 284 -051 1 -365 -083 184 -158 -044
Sig. (24ailed) 5 561 921 787 147 347 081 867 606 128 u7 867 220 787 546 606 886
N 3 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13
soall7  Pearson Correlation 8 234 -133 -030 300 272 -318 141 058 822" 234 141 - 365 1 426 -318 -318 20
Sig. (2-tailed) 1 443 664 921 319 368 290 646 851 001 443 646 220 147 290 290 286
N 3 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13
soall8  Pearson Corelation 8 -178 -030 -278 -030 -178 158 051 184 278 -178 -051 -083 426 1 -158 -158 12
Sig. (2-tailed) ] 561 921 358 921 561 606 867 546 358 561 867 787 147 606 606 75
N 3 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13
&8 Pivot Table Correlations - a X
File Edt \View Inset Piot Format Help
oall soal. soal3 soald soals 7 soal soal10 11 soal12 alld al 1 H
N 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13
soall4  Pearson Corelation 284 395 539 539 409 -234 640" 272 409 -337 461 101 284 1 461 284 234
Sig. (2-tailed) 347 182 057 057 165 443 019 368 165 260 113 742 347 113 347 443
N 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13
Pearson Correlation 617 381 537 220 451 -507 386 592' 461 220 690" 220 283 461 1 051 141
Sig. (2-talled) 025 199 059 4n 113 077 193 033 13 4n 009 4n 349 13 867 646
N 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13
soal16 Pearson Corelation 278 386 -158 -158 -178 -030 083 426 284 501 -051 158 -444 284 -051 1 -365
Sig. (2-tailed) 358 193 606 606 561 921 787 147 347 081 867 606 128 347 867 220
N 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13
soall7  Pearson Comelation 030 225 433 058 234 133 -030 300 -2712 318 141 058 822" 234 141 -365 1
Sig. (2-tailed) 921 459 139 851 443 664 921 319 368 290 646 851 001 443 646 220
N 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13
soall8  Pearson Correlation -.083 386 184 -158 -178 030 2718 030 178 158 -051 184 2718 -178 -051 083
Sig. (2-tailed) 787 193 546 606 561 921 358 921 561 606 867 546 358 561 867 787
N 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13
soal19  Pearson Correlation -158 098 -300 -337 058 158 433 101 025 415 025 -501 101 -415 184 -318
Sig. (2-ailed) 606 751 319 260 851 606 139 742 935 159 935 081 742 159 546 290
N 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13
soal20  Pearson Corelation 158 537 300 -337 -433 -527 -058 101 098 -300 -158 -337 220 158 -318
Sig. (2-tailed) 606 059 39 260 139 064 851 742 751 319 606 260 a7 606 290
N 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 12 13 13 13 13 13 13
Pearson Correfation 581" 059 756 558" 594" -206 7217 649" 328 034 808" 608" 425 727" 712" -044 320
Sig. (2-talled) 037 847 003 047 032 499 005 016 274 912 001 028 148 005 006 886 286
N 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13
*_Correlation is significant atthe 0.05 level (2-tailed).
**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
&% Pivot Table Correlations - a X
File Edt View Inset Piot Format Help
Correlations
soals s $03 soall soalt1 soalt2 soall4 soal soalt soal1g st total
N 3 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13
soall4  Pearson Correlation 9 409 234 640" 2712 409 337 451 101 284 1 461 284 234 -178 101 337
Sig. (2-tai 7 165 443 019 368 165 260 113 742 347 113 347 443 561 742 260 005
N 3 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13
soalls  Pearson Conelation 0 461 -507 386 592" 461 220 690" 220 283 461 1 -051 141 051 -415 220 712"
Sig. (2-talled) 1 13 077 193 033 13 471 009 4n 349 13 867 646 867 159 an 006
N 3 13 13 13 13 13 13 13 13 13 12 13 13 13 13 13 13 13
soal16  Pearson Corelation 8 -178 030 083 426 284 501 -051 158 -444 284 051 1 -365 -083 184 158 -044
Sig. (2-tailed) 6 561 921 787 147 347 081 867 606 128 u7 867 220 787 546 606 886
N 3 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13
soall7 Pearson Comelation 8 234 133 -030 300 272 318 141 058 822" 234 141 365 1 426 318 -318 320
Sig. (2-tailed) 1 443 664 921 319 368 290 646 851 001 443 646 220 147 290 290 286
N 3 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13
soal18  Pearson Correlation 8 178 -030 -2718 -030 178 158 051 184 278 178 -051 -083 426 1 -158 -158 12
Sig. (2-tailed) 6 561 921 358 921 561 867 546 358 561 867 787 147 606 606 715
N 3 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13
soalt9  Pearson Corelation 5 -337 -058 158 -433 101 415 025 501 101 -415 184 -318 -158 1 025 -182
Sig. (2-tailed) 5 260 851 606 139 742 935 159 935 081 742 158 546 200 606 935 551
N 3 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13
s0al20  Pearson Corelation 5 337 -433 -527 -.058 101 675 098 -300 158 337 220 158 318 158 025 1 -331
Sig. (2-tailed) 2 260 139 064 851 742 o011 751 319 606 a7t 606 200 606 935 270
N 3 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13
total Pearson Correfation 3" 594" -.206 649" 328 034 808" 608" 425 712" -044 320 112 -182 -331 1
Sig. (2-tal 7 032 499 005 016 274 912 001 028 148 006 886 266 75 551 270
N 3 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13

*_Correlation is significant att

**. Correlation s significant at



Lampiran XI1. Perhitungan Reabilitas Soal Uji Coba

Perhitungan reabilitas soal juga menggunakan SPSS 26. Adapun langkah-

langkahnya seperti perhitungan validitas, namun pada langkah ke tiga yang

berbeda. Untuk mengolah data perhitungan realilitas, langkah-langkahnya akan

dijelaskan di bawah ini:

Pilih tombol Analyze — Scale — Reliability Analysis

3 "Untitled1 [DataSet0] - IBM SPSS Statistics Data Editor
Elle Edt View Data Iransform Analze Graphs  Utilties Extensions Window  Help

ELEYL T =

17:s0al19

Descriptive Statistics
Bayesian Statistics

Psoal | Psoalt | f  Tales

Al

Compare Means
General Linear Model
Generalized Linear Models
Mized Models
Correlate

Regression
Loglinear

Neural Networks
Classity

Dimension Reduction
Scale

1
0
1
1
1
1
0
1
1
1
0
0
1 Nonparametric Tests

alalalalalalolalalalolola

Forecasting
Surwval
Multiple Response
[ Missing Value Analysis.
Multiple Imputation
Complex Samples
) simulation
Quality Control
Spatial and Temporal Modeling
Direct Marketing

Data View, Variabe View

Rellabllity Analysis

»

»

»

BE uiele

Visible: 21 of 21 Variables

0al12 | & salt3 | & soaltd | & soalts | & soalt6 | & soall? | & soal1s | & soal1d | & soal20 | & total
0 0 1 1 0 0 0 1 1 " =
1 0 0 [ 0 0 1 1 1 7
0 0 1 0 1 0 0 1 0 9
1 0 1 1 0 0 0 1 1 i
1 1 1 0 [} 1 1 1 0 13
1 1 1 1 0 0 0 0 1 1"
0 0 1 0 1 0 0 1 1 7
1 1 1 1 0 1 0 0 0 %
1 0 1 1 1 0 1 0 0 15
1 0 1 0 0 0 0 1 0 13
L 1 1 9 0 1 1 0 1 13
[ Reliability Analysis. ) 0 0 0 0 1 5
{25 muttigimensional Unfolding (PREFSCAL). | 1 0 0 1 1 "
[E5 Multigimensional Scaling (PROXSCAL).
B Multidimensional Scaling (ALSCAL).
I
IEM SPSS Statistics Processor Is ready Unicode:ON

Masukkkan semua variabel kecuali “Skor Total” ke dalam kolom Items.

Pada Model, klik Alpha sehingga akan tampak seperti gambar dibahwah

ini.
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#2 Reliability Analysis

!tems:

& soald & soal15
& soal10 & soal16
& soal1 @ & soal?
& soal12 & soal1s
& soal13 & soal19
& soal14 |& soal20
f soal15s Ratings:
f soal16
g soal17

soal18
& soal19
& soal20
& total
Model:
Scale label: |

109

= Pilih Statistics, centang bagian Item, Scale, dan Scale if item delated,

kemudian memilih tombol Continue.

#3 Reliability Analysis: Statistics

r Descriptives for
Scale
Scale if item deleted

- Inter-ltem
Correlations
[ Covariances

r Summaries

[7] Means

[7] variances
[7] Ccovariances
[7] Correlations

~ ANOVA Table

® None

© Ftest

© Friedman chi-square

© Cochran chi-square

Asymptotic s

r Interrater Agreement: Fleiss® Kappa

tring category la

lgnificance level (%) |95

M Display agreement on individual categories

els are displayed in uppercase

-~ Missing

® Exclude both user-missing and system missing values
© User-missing values are treated as valid

[~] Hotelling's T-square

[T] Intraclass correlation coefficient
Model fTwo".".’a",f Mixed

Confidence interval; |¢

[Z] Tukey's test of additivity
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= Klik tombol OK. Akan muncul Output SPSS Uji Reabilitas soal sebagai

berikut.

& *Output! [Document1] - IBM SPSS Statistics Viewer
Elle EOt View Data Iransform [nsert Format Analze Graphs  Uities  Extensions  Window  Help

ErER R - Y ID

= {& output =
Log Case Processing Summary
@- & Corelations N "
{5 Title
@ Notes Cases  Valid 13 100.0
@ Correlations Excluded® 0 0
8 Log
& @ Relisbilty Total 13 1000
@& Tite a. Listwise deletion based on all
variables in the procedure.
& Notes bles in th d
& {8 Scale: ALL VARIAE
& Title
ase Proces. eliabili atistics
Case Pr Reliability Statistil
(@ Reliability Sta Civibichs
® (8 om Statistcy Alpha N of tems
Log
& Reliability 626 20
L@ Tite
& Notes
& {8 Scale: ALL VARIAE Item Statistics
B e Mean  Std Deviation 1
(9 Case Proces
(49 Reliabiity Sta soalt 3 480 13
(g tem Staistice soal2 46 519 13
(@ arn-Ton &1 s0al3 62 506 13
(@ Scale Statisti
soald 62 506 13
soals 85 376 13
soalf 77 439 13
soal7 89 480 13
soalg 77 439 13
soald 85 376 13
s0al10 62 506 13 L
3 — ]

Double click to edit Pivot Table

Kriteria Reliabilitas Cronbach’s Alpha:

1BM SPSS Statistics Processor is ready

No. Cronbach’s Alpha

Keterangan

86-100

Baik Sekali

71-85

Baik

56-70

Cukup

4.

41-45

Kurang

5.

<40

Sangat Kurang

Unicode:ON 'H: 1522, W: 1607 pt

Kesimpulan: berdasarkan nilai pada tabel Reliabilitas Statistics mendapatkan

nilai .626 maka soal dinyatakan Reliabel dengan kriteria “Cukup”.



Lampiran XI11. Soal Pretest dan Posttest

Pilih salah satu jawaban yang benar denga memberikan tanda silang (X)
pada salah satu jawaban yang dianggap benar!

1. Tujuan utama permainan sepak bola adalah . . .
a. Melewati lawan
b. Menunjukkan skill ke penonton
c. Memasukkan bola ke gawang lawan dan mempertahankan gawang
agar tidak kebobolan dari bola
d. Melanggar lawan
2. Variasi gerakan dasar pada gambar tersebut adalah . . .

a. Lokomotor C
b. Non-lokomotor !‘\ &)
c. Manipulatif ,,"7," ’.
d. Pemanasan > %

3. Variasi gerakan dasar pada gambar tersebut adalah . . .
a. Lokomotor M
b. Non-lokomotor
c. Manipulatif ?
d. Passing (VA

4. Variasi gerakan dasar pada gambar tersebut adalah . . .
a. Lokomotor .
b. Non-lokomotor ”é%é‘
¢. Manipulatif & 7+ .é‘
d. Dasar = _ -

5. Variasi gerak pindah tempat seperti berlari adalah gerakan . . .
a. Lokomotor
b. Non-lokomotor
c. Manipulatif
d. Dasar
6. Melempar dan menangkap bola termasuk gerakan . . .
a. Lokomotor
b. Non-lokomotor
c. Manipulatif
d. Dasar
7. Jika seseorang pemain dikeluarkan wasit dari pertandingan, maka
seseorang pemain itu mendapatkan kartu warna . . .

a. Biru
b. Kuning
c. Merah
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d. Putih
8. Gambar di bawah adalah pemain sepak bola sedang melakukan teknik . . .

a. Menahan bola
b. Menendang bola
c. Melewati lawan
d. Menangkap bola @

9. Pada gambar tersebut seseorang yang sedang melakukan kombinasi gerak
dasar . ..
a. Lokomotor dan Non-lokomotor
b. Non-lokomotor dan Manipulatif
c. Lokomotor
d. Non-lokomotor

10. Pada gambar tersebut seseorang sedang melakukan kombinasi gerak dasar

Lokomotor dan Non-lokomotor
Non-lokomotor dan Manipulatif
Lokomotor

Non-lokomotor

o o o




Lampiran XIV. Kunci Jawaban Soal Pretest dan Posttest

Kunci
Jawaban

=z
©

Skor

10

10

10

10

10

10

10

10

OO |NOUTI|AWIN|F-

10

wibdbdlellelbdb-dlellvile)

=
o

10
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Lampiran XV. Daftar Nama Siswa Kelas Eksperimen

No. Nama

1 | Ahmad Fadilah

2 | Ahmad Naufal

3 | Ahmad Rafli

4 | Aisyah Fitriani

5 | Andra

6 | Hadiannor

7 | Irfani

8 | Jaleha

9 | Khalifah

10 | Melda Yanti

11 | Muhammad Aulia
12 | Muhammad lhsan
13 | Muhammad Ridani
14 | Muhammad Ziyyad
15 | Najwa

16 | Najwa Putri

17 | Nor Kamila

18 | Nor Hafizhah

19 | Siti Helmalita

20 | Supiannor
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Lampiran XVI. Hasil Kemampuan Awal Siswa Kelas Eksperimen (Pre-test)

Gerak Dasar

Nama Non- . .. | Jumlah Nilai _ Nilai e
Lokomotor | Manipulatif Kognitif Psikomotorik Rata
okomotor
Ahmad Fadilah 3 3 2 8 50 53 51.5
Ahmad Naufal 4 3 3 10 50 67 58.5
Ahmad Rafli 3 4 3 10 50 67 58.5
Aisyah Fitriani 2 1 2 5 30 33 31.5
Andra 3 3 3 9 30 60 47
Hadiannor 2 3 3 8 60 53 57
Irfani 2 2 2 6 40 40 40
Jaleha 2 1 1 4 30 27 28.5
Khalifah 3 2 2 7 70 47 58.5
Melda Yanti 2 3 3 8 50 53 51.5
Muhammad Aulia 4 4 3 11 30 73 51.5
Muhammad Ihsan 3 3 4 10 60 67 64
Muhammad Ridani 4 4 3 11 90 73 81.5
Muhammad Ziyyad 3 2 4 9 30 60 47
Najwa 2 2 3 7 80 47 64
Najwa Putri 1 2 2 5 90 33 61.5
Nor Kamila 2 2 2 6 80 40 64
Nor Hafizhah 3 2 3 8 90 53 71.5
Siti Helmalita 1 2 2 5 60 33 46.5
Supiannor 4 3 5 12 40 80 64
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Lampiran XVI. (Lanjutan)

Rumus yang digunakan dalam menghitung nilai psikomotor

skor yang diperoleh

Nilai = x 100

skor total

Diketahui nilai skor total adalah 15

Contoh menghitung nilai dengan nama Najwa Putri

Nilai :15—5 x 100 = 33,33 = 33
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Lampiran XVII. Perhitungan Rata-Rata, Standar Deviasi, dan Varians Hasil

Kemampuan Awal Siswa (Pretest) Kelas Eksperimen.

Perhitungan rata-rata, standar deviasi, dan variansi dengan menggunakan

SPSS 26. Langkah-langkahnya, sebangai berikut:

1. Memasukkan data ke SPSS 26
Menampikan Variabel View untuk mempersiapkan pemasukan nama dan

property variabel, sehingga akan tampak seperti di bawah ini:

Q *Untitled1 [DataSet0] - IBM SPSS Statistics Data Editor - o X
Eile Eat  View Data Jransform Analze Graphs  Utlities  Extensions Help
(=) - Se— iz 7)) A == _ N@-
R M e~ BiA A wi @@
Name Type Width | Decimals Label Values Missing | Columns Align Measure Role
1 pretestkognitif Numeric 8 0 None None 8 2= Right & Scale N Input
2 8 0 Nene None 8 3= Right & Scale N Input
3 8 0 None None 8 = Right & Scale  Input
4 posttestpsikomo... Numeric 8 0 None Nor 8 = Right & Scale N Input
10
vy
2
13
14
—
18
19
)
1
2
2
- I
Data View Variable View
IBM S}’S§ SL}HSHCS Flogessov Is ready Unicode ON

2. Mengisi data ke Data View, sehingga akan tampak seperti di bawah

ini:
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Lampiran XVII. (Lanjutan)

R *Untitled1 [DataSet0] - IBM SPSS Statistics Data Editor = a X
File Edit View Data Transform Analyze Graphs  Utilities Exensions Window  Help

F%Hd—?ﬁ e BB KB 9

Visible: 4 of 4 Variables

oG o S5 BN RN BN B B BN B BB EN
gnitif komotorik < ognitif d’s|komotor\ var var var var var var var var var var var var v
I ik
1 50 53 80 87
2 50 67 90 87
3 50 67 100 93/
4 30 33 90 80
5 30 60 80 80
6 60/ 53 80 73
7 40 40 90 80
8 30 27 80 73
9 70 47 100 73
10 50 53 100 80
11 30 73 80 87
12 60 67 90 87
13 90 73 100 100
14 30 60 70 80
15 80 47 100 73
16 90 33 100 73
17 80 40 100 80
18 90 53 100 80
19 60/ 33 90 67
20 40 80 80 100
21 L]
B =
Dot view] Ve i
[ [1B1 PSS Statistics Processoris ready | [ [unicodeon [ [ [ ]
3. Kilik menu Analize — Descriptive Statistics — Explore
8 “Untitled1 [DataSet0] - IBM SPSS Statistics Data Editor - o X
Flle Edt View Data Iransform Analze Graphs Utiities Extensions Window Help
ECEYL R T L8y []
—% = gscriptive Statistics Y | [ Erequencies.. = B
[ Bayesian Statistics ‘@ Visible: 4 of 4 Variables
ki Taples »
8 Crosstabs. |
General Linear Model »
50 53 [E3 TURF Analysis
50 67 Generalized Linear Models ’ Easto
50 67 Mixed Models »
= = Goavise » |EE-PPos..
20 60 | Regression » |EgaPos..
60 53 Loglinear »
40 40 Neural Networks »
30 21 | Classity »
70 a7 Rimension Reduction »
50 63 Scale ’
30 73 Nonparametric Tests »
60 67 Forecasting »
90 73 Sunvival »
30 60 Mutiple Response »
s %0 47 | Bl wissing Value Analysis.
s X 5 Multiple Imputation 4
;: 2: zg Complex Samples ’
- = P 18 simutation
20 40 80 Quality Control »
2 Spatial and Temporal Modeling..  * |
an Direct Marketing » =
T S— I¥]
o v
Explore... |B“SFSSSMSHCSPWNSSMISNZG{‘ ‘ Unicode:ON

4. Kemudian data kemampuan awal dipindahkan pada kotak Dependent

List seperti di bawah ini:
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Lampiran XVII. (Lanjutan)

a. Nilai pretest kognitif

@ “Untitied1 [DataSet0] - 1BM SPSS Statistics Data Editor = - o
Elle  Edit View Data Iransform Analyze Graphs  Utiities Extensions Window  Help

ECEL - | XN EREY]

Visible: 4 of 4 Variables

o pretestio p!'lupsi‘ p posttestk|_ posttestp | |
gnitif kmumi ognitif | & sikomot var var var var var var var var var var var var v
2 |

1 50 53 87
2 50 67 90 a7
3 E) & 100 9% @ explore %
4 0 3 90 80 DependentList
5 30 60 80 80 & pretespsikomotorik & pretestrognitit W |
6 60 53 80 73 & postiestkognitit W E
7 4 2 % 80 4 e _optons.._|
8 30 27 80 73 Eactor [
9 70 41 100 7 -

[0 50 53 100 80
1 30 73 80 87 o fmeigasesty
12 60 67 90 87
13 %0 7 100 100 Display |
“ 30 60 70 30 © 8ot O statistics O Plots
15 80 47 100 7
6 % ) n (Lox J(aste ) (eset (cancel e | I
17 80 40 100 80 T T
18 E) 53 100 80
19 60 k] 90 67
2 40 80 80 100

2 =
an b4

N I

[IBM SPSS Statistics Processorisready | |  |UnicodeON | |

b. Nilai pretest psikomotorik

@ "Untitled1 [DataSetD] - IBM SPSS Statistics Data Editor ~ G
Elle  Edit Vew Data TIransform Analze Graphs  Utiities  Exensions  Window  Help

ECELTEEEIE | X X EFEY]

|Visible: 4 of 4 Variables

o= | H =
gnitif komotorik ¢ ognitif | ¢ sikomot var var var var } var var var var var var H var var v
i
1 50 5
2 E) & % 87
3 50 & 100 % @ explore X
4 3 £ % 80 S, e
5 3 60 80 80 & pretestiognit |
6 60 53 80 73 & postiestkognitit @
7 ) 20 % 8 4
8 30 27 80 7
) 70 47 100 73 -
10 50 53 100 80 |
11 3 7 80 o Label Cases by
2 60 G % 0] 2
13 %0 7 100 100 Display
" 30 E) 70 8 ® ot O Statistics O Plots
15 80 a 100 7
0 ) ® 100 7 (Lox ) (aste | (meset] cancel]_rtp ]
17 80 40 100 80 T
18 %0 3] 100 80
19 E) 3 % o
2 ) 80 ) 100
2 L
= =

[IBM SPSS Statistics Processorisready | | [UnicogeON [ |

5. Setelah itu klik OK. Maka hasilnya pada jendela output muncul hasil

analisis statistic data yang diperoleh sebagai berikut:



Lampiran XVII. (Lanjutan)

a. Nilai pretest kognitif

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
pretestkognitif 20 100.0% 0 0.0% 20 100.0%
Descriptives
Statistic Std. Error
pretestkognitif  Mean 55.50 4838
95% Confidence Interval Lower Bound I 4537 A
larMBn Upper Bound 1 65.63
S%Trimmed Mean 55.00 |
Median | 50.00 |
Variance | 468.158 |
Std. Deviation 21.637
Minimum 30
Maximum 90 |
Range | 60 |
Interquartile Range 45 |
Skewness 375 | 512
Kurtosis -1.150 .992
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Lampiran XVII. (Lanjutan)

b. Nilai pretest psikomotorik

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
pretespsikomotarik 20 100.0% 0 0.0% 20 100.0%
Descriptives
Statistic Std. Error
pretespsikomotorik  Mean 52.95 3.442
95% Confidence Interval Lower Bound 4575
farhaan Upper Bound 60.15
5% Trimmed Mean 52.89
Median 53.00
Variance 236.892
Std. Deviation 15.391
Minimum 27
Maximum 80
Range 53
Interquartile Range 27
Skewness -.018 512
Kurtosis -1.006 .992

Ringkasan statistic deskriptif dari nilai kelas eksperimen:

» Rata-rata nilai kelas eksperimen adalah nilai kognitif 55,50 dengan range
berkisar antara 60 sampai 45 dan nilai psikomotorik 52,95 dengan range
berkisar 53 sampai 27.

= Median adalah nilai tengah untuk kelas eksperimen adalah nilai kognitif

50 dan nilai psikomotorik 53,00.
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Variance untuk kelas eksperimen adalah nilai kognitif 468,158 dan nilai
psikomotorik 236,892.

Standar deviasi untuk nilai kelas eksperimen adalah nilai kognitif 21,637
dan nilai psikomotorik 15,391.

Nilai minimal dan maximal untuk kelas eksperimen adalah pada kognitif
30 untuk nilai minimal dan 90 untuk nilai maximal. Pada psikomotorik 27

untuk nilai minimal dan 80 untuk nilai maximal.



Lampiran XVII1. Perhitungan Uji Normaliitas Kemampuan Awal Siswa

Perhitungan uji normalitas kemampuan awal kelas eksperimen dengan

menggunakan SPSS 26. Langkah-langkahnya sebagai berikut:

1. Memasukan data ke SPSS 26
Menampikan Variabel View untuk mempersiapkan pemasukan nama dan

property variabel, sehingga akan tampak seperti di bawah ini:

3 "Untitled1 [DataSet0] - IBM SPSS Statistics Data Editor = =} X

Ele Edt View Data Iransform Analze Graphs  Utilties Extensions Window  Help

ECEL-IENE [ XN B

| Name Type Width | Decimals Label Values Missing | Columns Align Measure Role

1 pretestkognitif Numeric 8 0 None None 8 2= Right & Scale N Input &
2 pretespsikomatorik Numeric 8 0 None None 8 = Right & Scale N Input

3 posttestognitif  Numeric 8 0 None None 8 = Right & Scale N Input

4 posttestpsikomo... Numeric 8 0 None None 8 = Right & Scale N Input

10

1

2

13

14

-

18

19

20

2

2

2

" E— v |
Data View Vvariable View
IBM §PS§ SL}ES!ICS Flogessov Is ready yn{coue ON

2. Mengisi data ke Data View, sehingga akan tampak seperti di bawah

ini:
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@ *Untitled1 [DataSet0] - IBM SPSS Statistics Data Editor e X
File Edt View Data Iransform Analze Graphs Uliities Extensions Window Help

HE M e~ Bl A BH {0

pretestko| o pretespsi g posttestk| posttestp
k4 gnitif ykomﬂtori ‘y ognitif &sikomom‘ var var var var var var var var var var var var ‘ v
ik |

1 50 53 80 87
2 50 67 90 87
3 50 67 100 93
4 30 3 90 80
5 30 60 80 80
6 60 53 80 7
7 40 40 90 80
8 30 27 80 73
9 70 47 100 7
10 50 53 100 80
11 30 73 80 87
12 60 67 90 87
13 90 73 100 100
14 30 60 70 80
15 80 47 100 73
16 90 3 100 73
17 80 40 100 80
18 90 53 100 80
19 60 Ex) 9 67
20 40 80 80 100

21 L

&

E I¥

ot v st v
[ [1BM SPSS Statistics Processorisready | | |UnicodeON | | | |

3. Kilik menu Analize — Descriptive Statistics — Explore

R “Untitled1 [DataSet0] - IBM SPSS Statistics Data Editor - 8 X
Flle Edt View Data Jransform Analze Graphs  Utiiies  Extensions  Window  Help
Reports »
ARG M e
- - = Degscriptive Statistics Y| [ Erequencies.
| Bayesian Statistics '@ Visible: 4 of 4 Variables
T
protestko| o pretespsi Tables »
€ gnitif ’ komotonik Compare Means » A Blore. var var var var var var var v
i R 4 8 Crosstabs.
T %0 5 General Linear s
2 = % Generalized Linear Models. »
[ ¥ Ratio.
3 50 & Mixed Models
4 30 3| Coanam ol e
30 60 | Regression » [EoaPs.
6 60 53 Loglinear »
7 40 40 Neural Networks »
8 30 27 Classiy »
9 70 a7 Rimension Reduction 4
0 50 53| scale »
" 30 73 Nonparametric Tests »
2 60 67 Forecasting ’
13 90 B3| suwa »
i 30 60 Myltiple Response »
ux 80 47 | [l issing Value Analysis.
i ol 31 wuple Imputation »
:: :: :g Complex Samples »
imulation.
19 60 33 B oy ; S
20 4 oo || Ssmy o
2 Spatial and Temporal Modeling. »
— Direct Marketing » = =
| ——
Explore 1BM SPSS Statistics Processoris ready | | |Unicode:ON |

4. Kemudian data kemampuan awal dipindahkan pada kotak Dependent
List seperti di bawah ini:

a. Nilai kognitif



a Explore
Dependent List:
& pret komot |& pretestkognitif |
& posttestkognitit @
p i torik
Factor List:
£2
~ Label Cases by:
)

[ Display

@ Both © Statistics © Plots

|

b. Nilai psikomotorik

@ Explore

& pretestkognitif
& posttestkognitif

Dependent List:

p p 1otorik

Factor List:

~ | Label Cases by:

© Both © Statistics © Plots

[ Display
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Lampiran XVI1I. (Lanjutan)
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5. Setelah itu klik Plots Centang bagian Normalitas plots with test lalu

klik Continue

#2 Explore: Plots X

Boxplots Descriptive
® Eactor levels together [ Stem-and-leaf

© Dependents together [~ Histogram
© None

Spread vs Level with Levene Test
Q

[Qontinue][ Cancel ][ Help ]

6. Output SPSS pada Uji Normalitas

a. Nilai kognitif

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
pretestkognitif 150 20 200" .892 20 .029

* This is a lower hound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Correction

Analisis:

Jika Sig > 0,05 maka data berdistribusi normal

Jika Sig < 0,05 maka data tidak berdistribusi normal

Pada output SPSS, dapat dilihat nilai Sig. pada tabel Tests of Normality di kolom

Kolmogorov-Smirnov atau Shapiro Wilk. Jadi Sig. data kemampuan awal siswa
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0,029, maka lebih besar dari pada 0,05 sehingga dapat dikatakan data berdistribusi

normal.

b. Nilai psikomotorik

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov®
Statistic df Sig. Statistic

Shapiro-Wilk

df Sig.

pretespsikomotorik 119 20 200 958

20 509

* This is a lower bound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Correction

Analisis:

Jika Sig > 0,05 maka data berdistribusi normal

Jika Sig < 0,05 maka data tidak berdistribusi normal

Pada output SPSS, dapat dilihat nilai Sig. pada tabel Tests of Normality di kolom

Kolmogorov-Smirnov atau Shapiro Wilk. Jadi Sig. data kemampuan awal siswa

0,509, maka lebih besar dari pada 0,05 sehingga dapat dikatakan data berdistribusi

normal.



Lampiran XIX. Hasil Belajar Siswa Kelas Eksperimen (Post-test)

Gerak Dasar

Nama Non- . .. | Jumlah Nilai _Nilar RElEr
Lokomotor | Manipulatif Kognitif Psikomotorik Rata
okomaotor
Ahmad Fadilah 4 5 4 13 80 87 83.5
Ahmad Naufal 5 4 4 13 90 87 88.5
Ahmad Rafli 5 5 4 14 100 93 96.5
Aisyah Fitriani 4 5 3 12 90 80 85
Andra 4 4 4 12 80 80 80
Hadiannor 3 4 4 11 80 73 76.5
Irfani 4 4 4 12 90 80 85
Jaleha 5 3 3 11 80 73 76.5
Khalifah 4 4 3 11 100 73 86.5
Melda Yanti 4 4 4 12 100 80 90
Muhammad Aulia 4 4 5 13 80 87 83.5
Muhammad Ihsan 4 4 5 13 90 87 88.5
Muhammad Ridani 5 5 5 15 100 100 100
Muhammad Ziyyad 4 4 4 12 70 80 75
Najwa 4 3 4 11 100 73 86.5
Najwa Putri 3 4 4 11 100 73 86.5
Nor Kamila 4 4 4 12 100 80 90
Nor Hafizhah 5 3 4 12 100 80 90
Siti Helmalita 3 4 3 10 90 67 78.5
Supiannor 5 5 5 15 80 100 90
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Lampiran XX. Perhitungan Rata-Rata, Standar Deviasi, dan Varians Hasil

Belajar Siswa Kelas Eksperimen

Perhitungan rata-rata, standar deviasi, dan variansi dengan menggunakan

SPSS 26. Langkah-langkanya, sebagai berikut:

1. Masukkan data ke SPSS

Menampikan Variabel View untuk mempersiapkan pemasukan nama dan

property variabel, sehingga akan tampak seperti di bawah ini:

#3 *Untitled1 [DataSet0] - IBM SPSS Statistics Data Editor - o X

Ele Edt View Data Iransform Analze Graphs  Utilties Extensions Window  Help

SHE G e~ Bl b B o100

| Name Type Width | Decimals Label Values Missing | Columns Align Measure Role

1 pretestkognitif Numeric 8 0 None None 8 2= Right & Scale N Input
2 pretespsikomatorik Numeric 8 0 None None 8 = Right & Scale N Input
3 posttestkognitif  Numeric 8 0 None None 8 = Right & Scale  Input
4 posttestpsikomo... Numeric 8 0 None None 8 = Right & Scale N Input
10
1
2
13
14
~
18
19

)

1

2
2

| 1 — v |
Data View Variable View
IBM S}’S? SL}H}!ICS Flogessov Is ready Unicode ON

2. Mengisi data ke Data View, sehingga akan tampak seperti di bawah ini:
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3 *Untitled1 [DataSet0] - IBM SPSS Statistics Data Editor = g X
File Edt Mew Data Transform Analze Graphs Utiiies Extensions Window Help

SHe M e Bl A BE 49

Visible: 4 of 4 Variables

gl """P;'{‘/ s P
gnitif komotoril ‘ ognitif | & sikomotor|  var ‘ var var var var var var var var var var var v
| || ik

1 50 53 80 87

2 50 67 90 87

3 50 67 100 93

4 30 33 90 80

5 30 60 80 80

6 60 53 80 73

§ 2 40 40 90 80

8 30 27 80 73

9 70 47 100 73

10 50 53 100 80

1 30 73 80 87

12 60 67 90 87

13 90 73 100 100

14 30 60 70 80

15 80 47 100 73

16 90 33 100 73

17 80 40 100 80

18 90 53 100 80

19 60 33 90 67

20 40 80 80 100

21 ||

4

- K1 I¥
[ow v vt
[ IBM SPSS Statistics Processor is ready Unicode:ON | | |

3. Kilik menu Analize — Descriptive Statistics — Explore

e “*Untitled1 [DataSet0] - IBM SPSS Statistics Data Editor = =] X

Eile  Edit View Data Transform Analyze Graphs  Uliliies  Extensions  Window  Help

z Reports » (Al —
HE O e+ - M2y [g]
e = Dgscriptive Statistics Y |EErequencies.. | [
| Bayesian Statistics =] [Visiole: 4 of 4 Variables
pretestko pretespsi Taples »
7t |7 Komooi]  compars uasns . ; ?:‘:“m var var var var var var var var ar v
| General Linear Model » -
50 53 TURF Analysis
Generalized Linear Models. ’
50 67 Ratio...
50 67 Mixed Models »
= = Coavae » |EAE-PPlots..
30 60 | Regression » |EgaPos..
60 53 Loglinear »
40 40 Neural Networks »
30 27 Classify »
70 47 Rimension Reduction 4
50 63 Scale »
30 73 Nonparametric Tests »
60 67 Forecasting »
90 73 Sunvival »
30 60 Muttiple Response »
80 47 | B2 missing Value Analysis.
) 3 Multiple Imputation »
:: ;g Complex Samples »
latl;
60 33 R sy =
) % Quality Control
Spatial and Temporal Modeling..  *
an » I
N I¥
(v
Explore... IBM SPSS Statistics Processoris ready | | [Unicode:ON |

4. Kemudian data kemampuan awal dipindahkan pada kotak Dependent List

seperti di bawah ini:
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Lampiran XX. (Lanjutan)

a. Nilai kognitif

ata Editor = o

@ data revisi skipsisav [DataSet?] - IBM

Eile  Edit  View Data Transform Analyze Graphs  Utiliies  Extensions  Window  Help

f@.% [IE e Bl A B {06

|Visible: 4 of 4 Variables

g Pretestio, o pretespsi o posttestk _ posttestp)
gnitif komotoril ognitif | sikomat ‘ var var var var var var var var var var ar var v
ik
50 53 80 87 |
=== 50 &7 % o7 |
50 7 100 9 [ explore x|
30 3 %0 80
5 30 60 80 80 Ropsnceritist [ gtatstes...|
| | Vi 1 ' pretestkognitif | & posttestkognitif [
u d 2 » LE| & pretespsikomotorik @ W
40 20 %0 0 || ) |
30 27 80 73 EadtorList
10 50 53 100 80 B
1 30 & 80 87
T Label 4
2 60 & % & o | (rogmel
% 7 100 100 1 = |
30 60 70 80 |"" it ) |
80 a7 100 7 § [ SRNO s Orut |
%0 3 100 7 (Lok) (st ) (meset) (caneal) (o)
1 80 40 100 80 |
1 90 53 100 80 | |
60 3 90 67
0 4 80 80 100

I [IBM SPSS Statistics Processoris ready | | |UnicodeON | | |

b. Nilai psikomotorik

@ data revisi skipsisav [DataSet?] - [BM SPSS Statistics Data Editor

File EGt View Data  Transform  Analge Graphs  Utilties Extensions  Window  Help

5@-% ‘lm. e Bladlll A BE d0d

|Visible: 4 of 4 Variables

Tt e e e e R
ik
50 53 80 87
50 67 %0 a7
50 67 100 93 €@ explore x|
30 3 %0 80
30 60 80 80 |
60 53 80 7 v .
5 % % % 1 $ pretespsikomotorik i
30 27 80 7
9 70 47 100 7
10 50 53 100 80 |
30 3 80 87
60 67 90 87 )
% &) 100 100
30 60 70 80 S | |
80 a7 100 7 S Eon O susscs Opits |
9 B 100 7
el 5 L] 3 (Lok ) (paste ) (eset [cancet) ee | !
90 53 100 80 [
60 £ %0 7
2 40 80 80 100

I [IBM SPSS Statistics Processoris ready | | |UnicodeON | | |
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Lampiran XX. (Lanjutan)

5. Setelah itu klik OK. Maka hasilnya pada jendela output muncul hasil
analisis statistic data yang diperoleh sebagai berikut:

a. Nilai kognitif

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
posttestkognitif 20 100.0% 0 0.0% 20 100.0%

Descriptives

Statistic Std. Error

posttestkognitif  Mean 90.00 2176
95% Confidence Interval Lower Bound 85.44
[BEMEAD Upper Bound 94.56
5% Trimmed Mean 90.56
Median 90.00
Variance 94.737
Std. Deviation 9.733
Minimum 70
Maximum 100
Range 30
Interquartile Range 20
Skewness -.381 512
Kurtosis -1.125 992

Ringkasan statistic deskriptif dari nilai kelas eksperimen:

= Rata-rata nilai kelas eksperimen adalah 90 dengan range berkisar antara 30
sampai 20.

» Median adalah nilai tengah untuk kelas eksperimen adalah 90,00.
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Lampiran XX. (Lanjutan)

= Variance untuk kelas eksperimen adalah 94,737.

= Standar deviasi untuk nilai kelas eksperimen adalah 9,733,

= Nilai minimal dan maximal untuk kelas eksperimen adalah 70 untuk nilai
minimal dan 100 untuk nilai maximal.

b. Nilai psikomotorik

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
posttestpsikomotorik 20 100.0% 0 0.0% 20 100.0%
Descriptives
Statistic Std. Error
posttestpsikomotorik  Mean 81.65 2.003
95% Confidence Interval Lower Bound 77.46
AL Upper Bound 85.84
5% Trimmed Mean 81.44
Median 80.00
Variance 80.239
Std. Deviation 8.958
Minimum 67
Maximum 100
Range 33
Interquartile Range 14
Skewness 653 512

Kurtosis .060 992
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Lampiran XX. (Lanjutan)

Ringkasan statistic deskriptif dari nilai kelas eksperimen:

» Rata-rata nilai kelas eksperimen adalah 81,65 dengan range berkisar antara 33
sampai 14.

= Median adalah nilai tengah untuk kelas eksperimen adalah 80,00.

= Variance untuk kelas eksperimen adalah 80,239.

= Standar deviasi untuk nilai kelas eksperimen adalah 8,958,

= Nilai minimal dan maximal untuk kelas eksperimen adalah 67 untuk nilai

minimal dan 100 untuk nilai maximal.



Lampiran XXI. Perhitungan Uji Normalitas Hasil Belajar Siswa

Perhitungan Uji Normalitas hasil belajar kelas eksperimen dengan

menggunakan SPSS 26. Langkah-langkah, sebagai berikut:

1. Memasukan data ke SPSS 26
Menampikan Variabel View untuk mempersiapkan pemasukan nama dan

property variabel, sehingga akan tampak seperti di bawah ini:

3 "Untitled1 [DataSet0] - IBM SPSS Statistics Data Editor

- o x
File Edit View Data TIransform Analze Graphs  Utilities Extensions Window  Help
=== = o~ 5 | gz | A@"
SHE M e~ BLEAR A BTE 19
| Name Type Width | Decimals Label Values Missing | Columns Align Measure Role

1 pretestkognitif Numeric 8 0 None None 8 2= Right & Scale N Input &

2 pretespsikomatorik Numeric 8 0 None None 8 = Right & Scale N Input

3 posttestognitif  Numeric 8 0 None None 8 = Right & Scale N Input

4 posttestpsikomo... Numeric ] 0 None None 8 = Right & Scale N Input

10

1

2

13

14

16

7

18

19

2

21

2

2

2 L

AL I
DataView Variable View
1B SPSS Statistics Processor s ready | | [Unicode ON
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Lampiran XXI. (Lanjutan)

2. Mengisi data ke Data View, sehingga akan tampak seperti di bawah ini:

2 *Untitled1 [DataSet0] - IBM SPSS Statistics Data Editor - %
File Edt View Data Iransform Analze Graphs Utiities Extensions Window Help

EET) f@ e BB A B {old]

Visible: 4 of 4 Variables

= e e I e e e
gnitif komotorik < ognitif &smu.mm\ var var var var var var var var var var var var v
ik
1 50 53 80 87
2 50 67 90 87
= 50 67 100 93
4 30 33 90 80
5 30 60 80 80
6 60 53 80 73
7 40 40 90 80
8 30 27 80 73
9 70 47 100 73
10 50 53 100 80
" 30 73 80 87
12 60 67 90 87
13 90 ] 100 100
14 30 60 70 80
15 80 47 100 73
16 90 33 100 73
17 80 40 100 80
18 90 53 100 80
19 60 33 90 67
20 40 80 80 100
21 -
ey I
Dot v arssien
I [IBM SPSS Statistics Processorisready | |  |UnicodeON | [ [ |
3. Kilik menu Analize — Descriptive Statistics — Explore
a *Untitled1 [DataSet0] - IBM SPSS Statistics Data Editor = o X

File  Eot  View Data Iransform Analyze Graphs  Utiities Extensions  Window Help

See ) edq = P EE
£ - Descriptive Stafistics ¥ | [ Erequencies.
TSt 515 | Bayesian Statistics * | @ pescrpves... P R S e S SIS NFU N
& pretest | & posttest | | Tables ' R var var | var var | var var | var var var || var
; :z :: Compare Means s ;mmbs :
General Linear Model »
3 59 97 Generalized Linear Models » LR Aatywie
4 2 85 | jigedModels » Ratlo
5 41 00] | e , |Ee-prots..
— L L Regression » Q-QPlots.
7 40 | .
E = LA Neural Networks »
2 £ 1 crasely >
10 52 %0 !
- = gy | Dimension Recucton »
12 o 8y | Sl !
13 7 82 100 Nonparametric Tests »
u a7 75[ |G %
15 64 g7 | Sunwal ’
% 62 87 Muttiple Response »
17 64 90 | B3] Missing Value Analysis...
18 72 90 Multiple Imputation 4
19 a7 79 Complex Samples »
20 64 90 | B simulation...
2 Qualty Control »
2 Spatial and Temporal Modeling.. »
23 Direct Marketing » g =]

Explore.. 1M SPSS Statistics Processorisready | | [UnicodeON || |
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Lampiran XXI. (Lanjutan)

4. Kemudian data kemampuan awal dipindahkan pada kotak Dependent List
seperti di bawah ini:

a. Nilai kognitif

#2 Explore

& pretestkognitit
f pretespsikomotorik
&

Dependent List:
& posttestkognitif ‘

k3
2
8

A
I o X

Eactor List

Label Cases by:

Display
© Both © Statistics © Plots

b. Nilai psikomotorik

X

R Explore

P
&’ pretestkognitif & posttestpsikomotorik -
& pretespsikomotorik
4 :
FEactor List:

-»

Label Cases by:

Display
@© Both © Statistics © Plots

5. Setelah itu klik Plots Centang bagian Normalitas plots with test lalu klik

Continue



Lampiran XXI. (Lanjutan)

#2 Explore: Plots X

Boxplots Descriptive

® Factor levels together [ Stem-and-leaf
© Dependents together | | [7] Histogram

© None

[¥ :Normality plots with tests |

r Spread vs Level with Levene Test

)]

[gonﬁnue][ Cancel ][ Help J

6. Output SPSS pada Uji Normalitas

a. Nilai kognitif

Tests of Normality

Kolmogorav-Smirnoy?
Statistic df Sig. Statistic

Shapiro-Wilk

df Sig.

posttestkognitif .248 20 .002 .832

20 .003

a. Lilliefors Significance Correction

Analisis:

Jika Sig > 0,05 maka data berdistribusi normal

Jika Sig < 0,05 maka data tidak berdistribusi normal
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Pada output SPSS, dapat dilihat nilai Sig. pada tabel Tests of Normality di kolom

Kolmogorov-Smirnov atau Shapiro Wilk. Jadi Sig. data hasil belajar siswa kelas
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eksperimen adalah 0,003 < 0,05, sehingga dapat dikatakan data tidak berdistribusi

normal.

b. Nilai psikomotorik

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.

posttestpsikomotorik 223 20 .010 912 20 .068
a. Lilliefors Significance Correction

Analisis:

Jika Sig > 0,05 maka data berdistribusi normal

Jika Sig < 0,05 maka data tidak berdistribusi normal

Pada output SPSS, dapat dilihat nilai Sig. pada tabel Tests of Normality di kolom
Kolmogorov-Smirnov atau Shapiro Wilk. Jadi Sig. data hasil belajar siswa kelas

eksperimen adalah 0,068 > 0,05, sehingga dapat dikatakan data berdistribusi normal.



Lampiran XXII. Perhitungan Uji Wilcoxon Hasil Belajar Siswa

Perhitungan Uji Wilcoxon hasil belajar siswa menggunakan SPSS 26.

Langkah-langkahnya, sebagai berikut:

1. Memasukkan data ke SPSS 26
Menampikan Variabel View untuk mempersiapkan pemasukan nama dan

property variabel, sehingga akan tampak seperti di bawah ini:

3 "Untitled1 [DataSet0] - IBM SPSS Statistics Data Editor - o8 x
Ele Edt View Data Iransform Analze Graphs  Utilties Extensions Window  Help

SHe M e~ Bl H B «1 94

| Name Type Width | Decimals Label Values Missing = Columns Align Measure Role

1 pretestkognitif Numeric 8 0 None None 8 2= Right & Scale N Input &
2 pretespsikomotorik Numeric 8 0 None None 8 = Right & Scale N Input

3 posttestkognitif  Numeric 8 0 None None 8 = Right & Scale N Input

4 posttestpsikomo... Numeric 8 0 None None 8 = Right & Scale N Input

10

1

2

1

14

16

7

18

19
20
21

2
2
2 L
__ @ D
Data View  Variable View
BN SRS Staliskes Froces sors ready| [/ Unicade-ON

140
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2. Mengisi data ke Data View, sehingga akan tampak seperti di bawah ini:

2 *Untitled1 [DataSet0] - IBM SPSS Statistics Data Editor - %
File Edt View Data Iransform Analze Graphs Utiities Extensions Window Help

=1 I=) F@ e Bl A BE 9

|Visible: 4 of 4 Variables

g Pretestko| o pretespsi, o posttestk  posttestp)
gnitif komotorik < ognitif | ¢” sikmm(of‘ var var var var var var var var var var var var v
ik

1 50 53 80 87
2 50 67 90 87
= 50 67 100 93
4 30 kS £ 80
5 0 60 80 80
6 60 53 80 73
7 40 40 90 80
8 30 27 80 73
9 70 47 100 73
10 50 53 100 80
1 30 73 80 87
12 60 67 % 87
13 90 73 100 100
14 30 60 70 80
15 80 47 100 73
16 90 3 100 73
17 80 40 100 80
18 90 53 100 80
19 60 Ex] 90 67
20 40 80 80 100

21 L

&

il ¥ |

[ [IBM SPSS Statistics Processoris ready | |  |Unicode:ON |

3. Pilih Analyze — Nonparametric Test — Legacy Dialogs — 2 Related

Samples

3 data revisi skripsi.sav [DataSet1] - IBM SPSS Statistics Data Editor - 8 X
Elle  Eat  View Data Iransform Analyze Graphs  Utiities  Extensions  Window  Help
= | Repors »
ﬁ . E’% m = Descriptive Statistics »
Bayesian Statistics » Visible: 4 of 4 Variables
g Pretestio.  pretespsi || Tapes » ‘ H ‘ ‘
gritf < komotorik | compare Means y [ | v var ‘ var var var var var var var var v
- 50 53|  SeneralLinear Mogel » L
> o =~ Generalized Linear Models »
3 50 & Mixed Models »
[ £ 3[ || Gorase 4
5 30 60 Regression »
6 60 53 Loglinear 2
7 40 40 Neural Networks »
8 30 27 Classiy »
9 70 47 |  Dimension Reduction »
) 50 53 Scale »
1 30 73 | NonparameticTests I A e cumie
[ 60 il ovscasing " | A Independent Samples
*3* :; ;g f‘m response : & Related Samples...
5 80 47 |@ W::mg Value Analysis... el > | Echsausre.
16 90 3 Mullipie Imputation > Binomial
e o o Complex Samples » I Runs..
18 %0 53 | & Simutaton.. [l 1-SampleK-S..
> = » Quality Control » [ 2 Independent Samples...
20 40 80
21 Spatial and Temporal Modeling..  » [ K Independent Samples.
= Direct Marketing » 2Reated Samples. =
s B K Related Samples...

2Related Samples. 1M SPSS Statistics Processor is ready Unicode:ON |
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4. Masukkan variabel ke kotak Test Pairs — OK

1 & Two-Related-Samples Tests
E TestPairs:
1 Pair__|Variablel |Variable2
& | & pretespsikomotorik 1 & [pretest. ¢ [posties..| | T
[ & postestkognitif 2 T
& posttestpsikomotorik E]
-
TestType—————————————
[ Wilcoxon
[ sign
[7] McNemar
[ Marginal Homogeneity
o) o) ) o
9 70 47 100 73
10 50 53 100 80
1 30 73 80 87
12 60 67 % 87
13 90 73 100 100
14 30 60 70 80
15 80 47 100 73
16 90 3 100 73
17 80 40 100 80
18 90 53 100 80
19 60 Ex] 90 67
20 40 80 80 100
21 L
— -

IBM SPSS Statistics Processoris ready | |  |Unicode:ON | [

5. Kilik OK, maka hasil output muncul hasil analisi statistic dari data yang

diperoleh.
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Wilcoxon Signed Ranks Test

143

Ranks
Sum of
N Mean Rank Ranks
posttestkognitif - Negative Ranks 0@ .00 .00
pretestkognitif ” 1 b T
Positive Ranks 20 10.50 210.00
Ties ¢
Total 20

a. posttestkognitif < pretestkognitif
h. posttestkognitif > pretestkognitif
c. posttestkognitif = pretestkognitif

Test Statistics®

posttestkognit
if -
pretestkognitif
z -3.940°
Asymp. Sig. (2-tailed) .000
a. Wilcoxon Signed Ranks Test

h. Based on negative ranks.



Lampiran XXII1. Perhitungan Uji Paired Samples T Test Hasil Belajar Siswa

Perhitungan Uji Paired Samples T Test hasil belajar siswa menggunakan

SPSS 26. Langkah-langkahnya, sebagai berikut:

1. Memasukkan data ke SPSS 26
Menampikan Variabel View untuk mempersiapkan pemasukan nama dan

property variabel, sehingga akan tampak seperti di bawah ini:

3 "Untitled1 [DataSet0] - IBM SPSS Statistics Data Editor

- o x
File Edit View Data TIransform Analze Graphs  Utilities Extensions Window  Help
=== = o~ 5 | gz | A@"
SHE M e~ BLEAR A BTE 19
| Name Type Width | Decimals Label Values Missing | Columns Align Measure Role

1 pretestkognitif Numeric 8 0 None None 8 2= Right & Scale N Input &

2 pretespsikomatorik Numeric 8 0 None None 8 = Right & Scale N Input

3 posttestognitif  Numeric 8 0 None None 8 = Right & Scale N Input

4 posttestpsikomo... Numeric ] 0 None None 8 = Right & Scale N Input

10

1

2

13

14

16

7

18

19

2

21

2

2

2 L

AL I
DataView Variable View
1B SPSS Statistics Processor s ready | | [Unicode ON
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2. Mengisi data ke Data View, sehingga akan tampak seperti di bawah ini:

3 *Untitled1 [DataSet0] - [BM SPSS Statistics Data Editor

File Edt View Data Iransform Analze Graphs Utiities Extensions

Window  Help

ﬁlﬂ&%;@ e BLAN HBE J09

|Visible: 4 of 4 Variables

p pretestho| ;5 pretespsi o postestk| _ posttestp) | [
gnitif komotorik < ognitif &sikamo(ofi var var var var var var var ‘ var var var var var ‘ v
ik | I
1 50 53 80 87
2 50 67 90 87
3 50 67 100 93
4 30 33 90 80
5 30 60 80 80
6 60 53 80 73
7 40 40 90 80
8 30 27 80 73
9 70 47 100 73
10 50 53 100 80
1 30 73 80 87
12 60 67 90 87
13 90 73 100 100
14 30 60 70 80
15 80 47 100 73
16 90 33 100 73
17 80 40 100 80
18 20 53 100 80
19 60 33 90 67
20 40 80 80 100
21 L]
&
E IF]
D v Vot i
I [IBM SPSS Statistics Processoris ready | |  |UnicodeON | | |
3 *Unfitled1 [DataSet0] - IBM SPSS Statistics Data Editor - X

Elle  Eot  View Data Transform Analyze Graphs  Utiities Extensions  Window Help
= e 7 - A0
ﬁ H E"‘ e, Descriptive Statistics » = @
Bayesian Statistics » Visible: 4 of 4 Variables
o pretestio. pruupéi || Taves » I
gitif knmc(nnk‘ Sy ¥ | D eans.. var var var var var var var v
- %0 53|  GeneralLinear Model P e et
2| E) 7] || SaadL Moo " | B independent Samples T Test..
3 50 67| || emdiodsls ' Summary Independent-Samples T Test
4 2 3| Coreise " | B paed samples TTest..
5 30 60 Regression » R
B 50 53| Loginear » .
7 40 40 | Neural Networks »
8 30 27 | Classity »
9 70 47 | Dimension Reduction »
10 50 53| Scale »
" 30 73 Nonparametric Tests »
12 60 67 Forecasting ’
13 90 73 Sunvival »
" 30 60 Muttiple Response »
| 45 80 47 | B2 missing Value Analysis...
i S X Multiple Imputation »
i o 401 Complexsamples »
1 % 8 5 Simulation..
19 60 33
2 0 go |  QuatyControl »
~ ‘Spatial and Temporal Modeling...  » |
——— Direct Marketing » =
. 0]

Paired-Samples T Test..

1BM SPSS Statistics Processor is ready |

Unicode:ON |
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4. Masukkan nilai Posttest ke variabel 1 dan nilai Prettest ke variabel 2

seperti pada di bawah ini:

@ Paired-Samples T Test

f pretestkognitif

& pretespsikomotorik
& posttestkognitif

& posttestpsikomotorik

Paired Variables:

Pair  |Variablel  |Variable2

1 ¢ [posttes... & [pretesp...
2

X

5. Klik OK, maka hasil output muncul hasil analisi statistic dari data yang

diperoleh.

T-Test
Paired Samples Statistics
Std. Error
Mean N Std. Deviation Mean
Pair1  posttestpsikomotorik 81.65 20 8.958 2.003
pretespsikomotorik 52.95 20 15.391 3.442

Paired Samples Correlations

N

Correlation

Sig.

Pair1  posttestpsikomotorik &

pretespsikomotorik

811

.000

Paired Samples Test

Paired Differences
95% Confidence Interval of the

- Std. Error Difference
Mean Std. Deviation Mean Lower Gioper . . oo Gtate
Pair1  posttestpsikomotorik - 28.700 9.663 2161 24177 33.223 13.282 19 506

pretespsikomotorik
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Dapat dilihat perbedaan hasil belajar pada tabel di atas, mean sebelum diberi

perlakuan yaitu 52,95, dan nilai mean sesudah diberi perlakuan yaitu 81,65.

Analisis:

Jika Sig < 0,05, maka Hy ditolak artinya terdapat efektifitas hasil belajar yang

signifikan antara pretest dengan posttest

Jika Sig < 0,05 maka H, diterima, artinya tidak ada efektifitas hasil beajar

yang signifikan antara pretest dengan posttest

Pada output SPSS 26, dapat dilihat nilai Sig pada tabel Paired Samples Correlations
di kolom Sig. Jadi sig. data hasil belajar siswa kelas eksperimen adalah 0,000 < 0,05,
maka dapat dikatakan terdapat efektifitas hasil belajar yang signifikan antara pretest

dengan posttest atau saling berhubungan.

Jika signifikansi (2-tailed) > 0,05 maka tidak ada perubahan hasil belajar

Jika signifikansi (2-tailed) < 0,05 maka terdapat perubahan hasil belajar

Pada output SPSS 26, dapat dilihat nilai Sig. (2-tailed) pada tabel Paired Samples
Test di kolom Sig. (2-tailed). Jadi Sig. data hasil belajar siswa kelas eksperimen
adalah 0,000 < 0,05, maka dapat dikatakan adanya perubahan yang signifikan dari

pretest ke posttest.
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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

(RPP)
Nama Sekolah : SDN Sungai Turak
Mata Pelajaran : PJOK
Kelas/Semester 1 VI2
Alokasi Waktu :2 x 30 menit
Materi : Bola Besar (Sepak Bola)

A. Kompetensi Inti

3. Memahami pengetahuan factual dan konseptual

dengan cara

mengamati, menanya dan mencoba berdasarkan rasa ingin tahu

tentang dirinya, makhluk ciptaan Tuhan dan kegiatannya, dan benda-

benda yang dijumpainya di rumah, di sekolah, dan tempat bermain.

4. Menyajikan pengetahuan factual dan konseptual dalam bahasa yang

jelas, sistematis, logis, dan kritis, dalam karya yang estetis, dalam

gerakan yang mencerminkan anak sehat, dan dalam tindakan yang

mencerminkan perilaku anak

B. Kompetensi Dasar

3.1 Memahami kombinasi gerak lokomotor, nonlokomotor, dan

manipulatif sesuai dengan konsep tubuh, ruang,

usaha, dan

keterhubungan dalam berbagai permainan bola besar sederhana dan

atau tradisional.

4.1 Mempraktikkan kombinasi gerak lokomor, nonlokomotor, dan

manipulatif sesuai dengan konsep tubuh, ruang,

148

usaha, dan
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keterhubungan dalam berbagai permainan bola besar sederhana dan
atau tradisional.

C. Tujuan Pembelajaran

1.

Siswa dapat menjelaskan kombinasi gerak dasar lokomotor,
nonlokomotor, dan manipulatif (gerakan menendang bola, menggiring
bola, passing, dan menangkap bola) dalam permainan sepak bola.

Siswa dapat mempraktikkan kombinasi gerak dasar lokomotor,

nonlokomotor, dan manipulatif dalam permainan sepak bola.

D. Kerakteristik Siswa yang Diharapkan

1.
2.
3.
4.
S.

Kerja sama
Ketuntasam tugas
Sportivitas
Penguasaan konsep

Kesungguhan

E. Langkah-langkah Pembelajaran

1.

Kegiatan Awal

Guru melakukan pembukaan dengan salam, menanyakan kabar, dan
mengecek kehadiran siswa.
Berdoa bersama-sama, dipimpin oleh salah satu siswa.

Guru memberikan apresiasi terhadap semua pertanyaan peserta didik
dan mengkaitkannya dengan unit pembahasan.
Guru menyampaikan tujuan pembelajaran.

Guru menyampaikan cakupan materi permainan bola besar yaitu sepak

bola.

Kegiatan Inti

Guru memberikan soal lembaran kerja ke masing-masing siswa.
Guru menjelaskan materi tentang gerak dasar pada permainan sepak

bola.
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Guru mempraktekkan gerak dasar pada permainan sepak bola.

Guru meminta kepada siswa untuk mempraktekkan gerak dasar pada
permainan sepak bola.

Guru memberikan kesempatan kepada siswa untuk bertanya tentang

materi gerak dasar pada permainan sepak bola.

Kegiatan Akhir

Guru bersama-sama siswa menyimpulkan pelajaran.

Guru memberikan umpan balik

Guru menyampaikan rencana pembelajaran pada pertemuan
berikutnya.

Membaca do’a akhir belajar

Guru mengucapkan salam

F. Penilaian

1. Penilaian Sikap: Lembaran Observasi

2. Penilaian Pengetahuan: Tes

3. Penilaian Keterampilan: Praktek

Amuntai, 11 Januari 2021

Mengatahui,

Peneliti,

Akhmz0 Muzakkir, S.Pd ammad Sibqi

NI

NIM. 180101070699
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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

(RPP)
Nama Sekolah : SDN Sungai Turak
Mata Pelajaran : PJOK
Kelas/Semester 1 VI2
Alokasi Waktu :2 x 30 menit
Materi : Bola Besar (Sepak Bola)

A. Kompetensi Inti

3. Memahami pengetahuan factual dan konseptual dengan cara mengamati,
menanya dan mencoba berdasarkan rasa ingin tahu tentang dirinya,
makhluk ciptaan Tuhan dan Kkegiatannya, dan benda-benda yang

dijumpainya di rumah, di sekolah, dan tempat bermain.

4. Menyajikan pengetahuan factual dan konseptual dalam bahasa yang jelas,
sistematis, logis, dan kritis, dalam karya yang estetis, dalam gerakan yang
mencerminkan anak sehat, dan dalam tindakan yang mencerminkan
perilaku anak

B. Kompetensi Dasar

3.1 Memahami kombinasi gerak lokomotor, nonlokomotor, dan manipulatif
sesuai dengan konsep tubuh, ruang, usaha, dan keterhubungan dalam
berbagai permainan bola besar sederhana dan atau tradisional.

4.1 Mempraktikkan kombinasi gerak lokomor, nonlokomotor, dan manipulatif
sesuai dengan konsep tubuh, ruang, usaha, dan keterhubungan dalam
berbagai permainan bola besar sederhana dan atau tradisional.

C. Tujuan Pembelajaran
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Siswa dapat menjelaskan kombinasi gerak dasar lokomotor,
nonlokomotor, dan manipulatif (gerakan menendang bola, menggiring
bola, passing, dan menangkap bola) dalam permainan sepak bola.

Siswa dapat mempraktikkan kombinasi gerak dasar lokomotor,

nonlokomotor, dan manipulatif dalam permainan sepak bola.

D. Kerakteristik Siswa yang Diharapkan

1.
2.
3.
4.
S.

Kerja sama
Ketuntasam tugas
Sportivitas
Penguasaan konsep

Kesungguhan

E. Langkah-langkah Pembelajaran

1.

Kegiatan Awal

Guru melakukan pembukaan dengan salam, menanyakan kabar, dan
mengecek kehadiran siswa.
Berdoa bersama-sama, dipimpin oleh salah satu siswa.

Guru memberikan apresiasi terhadap semua pertanyaan peserta didik
dan mengkaitkannya dengan unit pembahasan.
Guru menyampaikan tujuan pembelajaran.

Guru menyampaikan cakupan materi permainan bola besar yaitu sepak

bola.

Kegiatan Inti

Guru menjelaskan materi tentang gerak dasar pada permainan sepak
bola.

Guru mempraktekkan gerak dasar pada permainan sepak bola.

Guru meminta kepada siswa untuk mempraktekkan gerak dasar pada

permainan sepak bola.
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Guru memberikan kesempatan kepada siswa untuk bertanya tentang
materi gerak dasar pada permainan sepak bola.

Kegiatan Akhir

Guru bersama-sama siswa menyimpulkan pelajaran.

Guru memberikan umpan balik

Guru menyampaikan rencana pembelajaran pada pertemuan
berikutnya.

Membaca do’a akhir belajar

Guru mengucapkan salam

Amuntai, 18 Januari 2021

Mengatahui,

Peneliti,

Akhmafi Muzakkir, S.Pd mmad Sibai

N

NIM. 180101070699
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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

(RPP)
Nama Sekolah : SDN Sungai Turak
Mata Pelajaran : PJOK
Kelas/Semester 1 VI2
Alokasi Waktu :2 x 30 menit
Materi : Bola Besar (Sepak Bola)

A. Kompetensi Inti

3. Memahami pengetahuan factual dan konseptual dengan cara mengamati,
menanya dan mencoba berdasarkan rasa ingin tahu tentang dirinya,
makhluk ciptaan Tuhan dan Kkegiatannya, dan benda-benda yang
dijumpainya di rumah, di sekolah, dan tempat bermain.

4. Menyajikan pengetahuan factual dan konseptual dalam bahasa yang jelas,
sistematis, logis, dan kritis, dalam karya yang estetis, dalam gerakan yang
mencerminkan anak sehat, dan dalam tindakan yang mencerminkan
perilaku anak

B. Kompetensi Dasar

3.1 Memahami kombinasi gerak lokomotor, nonlokomotor, dan manipulatif
sesuai dengan konsep tubuh, ruang, usaha, dan keterhubungan dalam
berbagai permainan bola besar sederhana dan atau tradisional.

4.1 Mempraktikkan kombinasi gerak lokomor, nonlokomotor, dan manipulatif
sesuai dengan konsep tubuh, ruang, usaha, dan keterhubungan dalam

berbagai permainan bola besar sederhana dan atau tradisional.
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C. Tujuan Pembelajaran

1.

Siswa dapat menjelaskan kombinasi gerak dasar lokomotor,
nonlokomotor, dan manipulatif (gerakan menendang bola, menggiring
bola, passing, dan menangkap bola) dalam permainan sepak bola.
Siswa dapat mempraktikkan kombinasi gerak dasar lokomotor,
nonlokomotor, dan manipulatif dalam permainan sepak bola.

D. Kerakteristik Siswa yang Diharapkan

1.
2.
3.
4.
5.

Kerja sama
Ketuntasam tugas
Sportivitas
Penguasaan konsep

Kesungguhan

E. Langkah-langkah Pembelajaran

1.

Kegiatan Awal

Guru melakukan pembukaan dengan salam, menanyakan kabar, dan
mengecek kehadiran siswa.

Membuat barisan rapi di lapangan.

Berdoa bersama-sama, dipimpin oleh salah satu siswa.

Guru memberikan apresiasi terhadap semua pertanyaan peserta didik
dan mengkaitkannya dengan unit pembahasan.

Guru menyampaikan tujuan pembelajaran.

Guru dan siswa melakukan Pemanasan.

Kegiatan Inti

Guru membagi siswa menjadi 4 kelompok dalam setiap kelompok
masing-masing 5 orang siswa.

Guru meminta masing-masing kelompok melakakukan permainan
Bahasinan.

Guru dan siswa melakukan pendinginan.
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- Guru memberikan soal lembaran kerja ke masing-masing siswa.
3. Kegiatan Akhir

- Guru menyimpulkan pembelajaran.

- Guru memberikan umpan balik

- Membaca do’a akhir belajar

- Guru mengucapkan salam

Amuntai, 25 Januari 2021

Mengatahui,

Peneliti,

Akhma# Muzakkir, S.Pd ammad Sibqi
N

NIM. 180101070699
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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

(RPP)
Nama Sekolah : SDN Sungai Turak
Mata Pelajaran : PJOK
Kelas/Semester 1 VI2
Alokasi Waktu :2 x 30 menit
Materi : Bola Besar (Sepak Bola)

A. Kompetensi Inti

157

3. Memahami pengetahuan factual dan konseptual dengan cara mengamati,

menanya dan mencoba berdasarkan rasa ingin tahu tentang dirinya,

makhluk ciptaan Tuhan dan Kkegiatannya, dan benda-benda yang

dijumpainya di rumah, di sekolah, dan tempat bermain.

4. Menyajikan pengetahuan factual dan konseptual dalam bahasa yang jelas,

sistematis, logis, dan kritis, dalam karya yang estetis, dalam gerakan yang

mencerminkan anak sehat, dan dalam tindakan yang mencerminkan

perilaku anak

B. Kompetensi Dasar

1.1 Memahami kombinasi gerak lokomotor, nonlokomotor, dan manipulatif

sesuai dengan konsep tubuh, ruang, usaha, dan keterhubungan dalam

berbagai permainan bola besar sederhana dan atau tradisional.

4.1 Mempraktikkan kombinasi gerak lokomor, nonlokomotor, dan

manipulatif sesuai dengan konsep tubuh, ruang,

usaha, dan
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keterhubungan dalam berbagai permainan bola besar sederhana dan atau

tradisional.

C. Tujuan Pembelajaran

1.

Siswa dapat menjelaskan kombinasi gerak dasar lokomotor,
nonlokomotor, dan manipulatif (gerakan menendang bola,
menggiring bola, passing, dan menangkap bola) dalam permainan
sepak bola.

Siswa dapat mempraktikkan kombinasi gerak dasar lokomotor,

nonlokomotor, dan manipulatif dalam permainan sepak bola.

D. Kerakteristik Siswa yang Diharapkan

1.
2.
3.
4.
5.

Kerja sama
Ketuntasam tugas
Sportivitas
Penguasaan konsep

Kesungguhan

E. Langkah-langkah Pembelajaran

1.

Kegiatan Awal

Guru melakukan pembukaan dengan salam, menanyakan kabar, dan

mengecek kehadiran siswa.

Membuat barisan rapi di lapangan.

Berdoa bersama-sama, dipimpin oleh salah satu siswa.

Guru memberikan apresiasi terhadap semua pertanyaan peserta didik

dan mengkaitkannya dengan unit pembahasan.

Guru menyampaikan tujuan pembelajaran.

Guru dan siswa melakukan Pemanasan.

Kegiatan Inti

Guru membagi siswa menjadi 4 kelompok dalam setiap kelompok

masing-masing 5 orang siswa.
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Guru menjelaskan langkah-langkah dan aturan permainan Baasinan.
Guru meminta masing-masing kelompok melakakukan permainan
Baasinan.

Guru dan siswa melakukan pendinginan.

Guru memberikan soal lembaran kerja ke masing-masing siswa.

3. Kegiatan Akhir

Guru menyimpulkan pembelajaran.
Guru memberikan umpan balik
Membaca do’a akhir belajar

Guru mengucapkan salam

F. Penilaian

1. Penilaian Sikap: Lembaran Observasi

2. Penilaian Pengetahuan: Tes

3. Penilaian Keterampilan: Praktek

Amuntai, 1 Februari 2021

Mengatahui, .

Peneliti,

Akhmafl Muzakkir, S.Pd mad Sibqi

NIP.

NIM. 180101070699
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Lampiran XXVI. Surat Keputusan Dosen Pembimbing Skripsi

Mangingat

Hail i

Tmibsiai:

UIN
HEPUTUSAN DEKAN FAKLULTAS TARESYAH DAN KEQURIUAN
UIN ANTASAR| BAMIARMAZIN
HIOMOR 165 TAHUN 2021
TENTANG
FENETAPAN DOSEN FEMBIMERG SKRIFEI SEMESTER GARUIL
TAFIUN AHADEMIK 20212022

DEKAN FAKLLTAE TAREIVAH DAN KECURLAN LM ANTASARI

& bebwa uriik Kelencaran mahasiswa Falukas T dain Hagumuans NN Antasan Banjainmiasin
migmbual shripel maks porli monih e Dosen Fakullas Tartiyah dan Kegenan ik
menjadi pembimbing

B babwa name-nama aimana iwsebel dalam Sweral K ini dipandang e cobiap
Uik ditslapkan Soabaga Pamibindirey Shiripal diakoid

Liredia g Rl M. 20 Talisn J003 Wehiang Sabem Pondbdiian Motk

Paraiuirm mmﬂTmm1ﬁmusmmrmmmunmm
Antusar Bajamasin

Paraiuran Pemesiniah Mo 60 Tahun 10549 ieniang Pendidian Tinggl;

Sural Kopulisan Morten Agama Mo 30 Tahun 2017 eniong Organsas dan Tala Hadja UM
Anlasar

Eusral Kepuusan Menteri Agama Moo 32 Tahun 2017 wniang Sieta UIN Anlesari B
mnunmmu.nrf?mmrﬂmmﬂmmmmm mrz
Tahuen 2007 ieniang Ped Pariuli Siripsi Program Sral Salu [5-1) AN Astosas
Eiaiijain s,

Ul Kt dorusan PGOMI Tanggal 7 Seplember 2021

MEMUTUERAN:

KEPUTUEAM DEKAM FAHILTAS TARBIMNYAH DAN KESURLAMN NN ANTAEAR TENTAMG
PEMETAPAN DOEEN PEMEMBING SERIPEI MAHASIEWA EEMEETER GAN L TAHUN ARADEMIK
012022

H-ln.ﬂj.ic i Misn jaskan kipeda:
. Mama ! Hhananngs, 5Pd MPd
HIFHLP o HEIE05000 122003
Plangh sl Colong an : Panataillie

Jabiatan AbadiaTik D Lkl
Barbiagal Pembimbing Bidang Homen dan Melodokgi
2. Mama 1 Bk Wahiu Nur Sullante, 5.Pg, MPd
HIFTHLIP : 270035
Pmﬂdﬂ'ﬂolmgm : Panamallie
s
| Pembimibing Bid Bahasa dan Telnd Penulisan
m“:";am m"‘“mw
Haima Bhsharmimad Sibg
Pl ¢ 1EFDi10TDESD
JuinE Pt I PoM
Jughsl Sirigesi :  Efeddlias Penggunaan P 1 Baagsinan Terhadap Hasil Belajr
Paseita Dedk Pada Mater Gerak Degiar Lokoenodod, Hon-Lokomolon
Doy Manipulail Calam P inan Sopak Bola D4 Halas ' BIDM Bungai
Turak

Blaya akival o barkaniie kg in dbebankan ke pets DIPA LN Andasan Banjarmasin

Bepdusan inl by sk langpal dielapskan, dengan keleniuan balwa apabda widapal kebkelruan
dalaim penetapen inl. maka akan Sadakan perbakan dan perebahan sebagaimana meslingg.

L

1. Fakhor LN Anlasan Banarmasin

I Ko Juncan

4. Armin
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Lampiran XXVII. Catatan Seminar Proposal

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDOMESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI
FAKULTAS TARBIYAH DAN KEGURUAN

BIRD SKRIFSI

Juin Jasctersl Ahrmas Ve KM 45 Banjsrmsnes
Talepon /511 ) 1351508 Fabaimile 35 11] 1274480

CATATAN SEMINAR PROPOSAL SKRIPE
1. Mama Mahasiswa . Muhammad Sibgi
Z MHIM 18010707 DEES
3. Program Saudi - Pendidikan Gury Madrasah Iblidaiyah
4. Jusdul al Skripsi - EKTIATAS PEM PERMAINAN

EELUMAAN

BAASIMNAN TERHADAP HASIL BELAME PESERTA
DIDIE PADA MATA PELAJARAN PIOK MATERI
GERAK DASAR LOKOMOTOR, MO
LOKOMOTOR, DuM MANIPULATIE  DaLas
PERMAMAN SEPAN BOLA DI ®KELAS W S0OM
SLUBGAL TURE

& Dosen Pembimbing . Ehairornisa, 5.Pd, MPd

Eko Wahyu Nur Sufiamto, 5.Pd, M.Pd

& Catatan Hasil Serminar

NO

-

Catatanisaran Penanggap

[ [v] Catalan'saran Dosen

Judul  kEbin gissdsrhanakan,  karena
makzimal kata uniuk sebuah judul Farmya 15

Tidak adanya halaman daftar isi. Maika | 1. .
bisa ditambaikan bagian dattar is

Pada bagian pendahuluan, peardu kata, dengan fambahan  keferangan
ditamibahkan luksan "BAB I kotafeiayah (Referangan tempat)
PENDMAHLULUANT, baru bagian “A & Aspek yang dinila anus dcanhsmkan di bab 2
Lalar Belakang. dan bab 3

Pada bagan latar belakang

# Lalar beakang dipsbain  berdasankan

masalah, sebaiknya dicantumkan
juga ayal AkQuw'an atau hadits
yang berkaitan

Unbuk pengatikan subbab dan anak

subbab lehih diperhalikan  lagi,
Ierulama letak-etakrya

Perfaskan  fulsan  baku  yang
digunakan

Fada bagian  fooinote  lebih

diperhafkan penulsannya. Mulai dari
hunufnya, sistem penulisannya,
Pertatkan bagian perulisan dan bisa

diihal di buly pedoman  perdisan
siripsi fakdtas  Tarbhyah  dam

Kegunian.

unsannya. Misainya mulai dari kondisi ideal
dan mata pelajaan FXOK, kemampuan
lokoemictar, non-lokomofor, dan manipulais.
Kaondisi di lapangan ferkail aspek yang dislit
[marsalah dan akar masalah). Hingga alasan
permanan lersebut dijadkan aspek yang
ditekli {sokusi yang ditawarkan].

Pada bagian latar belakang diamibahkan
landasan ieoritis dan yurids

Definisi operasional diesfakkan seiela latar
belakang masalah.

Pada defines operasional disebofan
elekinias berdasarkan pencanaian  EEm,
maka berapa ¥KM rya? Apakah masin peris
pertitungan statsti wit?

Pada bagian bab  lambahkan feori terkait
elektitas pembelajaran




Lampiran XXVII. (Lanjutan)

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDOMNESILA
UNIVERSITAS IELAM NEGER| ANTASARI
FAKULTAS TARBIYAH DAN KEGURLAN

BIRD SKRIFS]

i Jarchersl Shmd Yan BEM. 4,5 Bargsrrsnss
Talopor 511} 51058 Falesirsi o (1511) 33T44032

Emmd mmﬂﬂm'ﬂ'ﬁ wvand. B mmr-mnlasen ac e
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Pada bagian iinjauan pustaka nomaor 2 dan 2
inrang relsvan.

Data pokok di bab 3 menyesuakan nomusan
masalanya.

Apakah ieman sefrwat peru  diadian
sehagal informant

Teknik pengumpulan data diperjelrs (dengan
les dn non bes)

Wawancara dan cbserasi dilakukan unfuk
menggali data apa?

Iz iabel data, sumber data diperoaikl
disesuaikan dengan rincian dalanya.

Pada latar belakang masih belum masih
belum mengarah pada pudul yaibu masib
membahas pendidikan dasar, langsung
saja diulis sesual dengan urulan judul
yailu i=nbang penggunasan  baasinan,
hasi belmar FJOK, maler sepak bola
dan lempal perelitian

Fumusan masalash 2 sa3a  yailu
bagaimana hasid belajar  sesudah
menggunakan permainan baasinan dan
apakah  efeklil (jadi tGdak pesiu
membandingkan sebelum dan sesudah
meskipun menggurakan soal pre est)
Defires ocpersicnal belum ada definisi
operasional menurul  penelili | masih
merunul teor

Bab 2 sudah ok (cek kembali dan
sesuaikan dan jangan banyak-bamyak)
Penslitian ini  buantilall apa? Harap
diperjelas kalau deskiplil tidak ada
kalau deskiplil ilu kualitalil  kalau
menguiur  edeklivilas ini  Buanlilatil uf
siatistik menggunakan uji | kalau meipen
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Lampiran XXVII. (Lanjutan)

UNIVERSITAS ISLAM HEGERI ANTASARI

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESILA
Q FAKULTAS TARBIYAH DAN KEGURLLAN

BIRD SKRIFSI
UI'H afan Jerdersl Shrmad ¥ar KR 45 Bengsrmanes
Talepon (0511} 1252958 Falaimiie (05 11] JIT4402
AT Emud: M aniussngSiomud com Wab: www B ser-aniesen sk

kuantitalil (silahéan dican dam konsul
dospem metode dan konlen)

Banjarmasin, § Okiober 2021
Moderatar,

g

Gl :
Lo SabiTi i il dfsl obeh e g



Lammpiran XXVIII. Surat Selesai Seminar

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI
FAKULTAS TARBIYAH DAN KEGURUAN

BIRO SKRIPSI
Jalan Jenderal Ahmad Yani KM. 4,5 Banjarmasin
Telepon (0511) 3253939 Faksimile (0511) 3274492
Email: ftk.antasari@gmail.com Web: www.ftk.iain-antasari.ac.id

SURAT KETERANGAN

Nomor: 1330/Un.14/I11.1.t/pp.00.9/10/2021

Yang bertanda tangan di bawah ini, menerangkan bahwa:

Nama : Muhammad Sibqi

NIM : 180101070699

Jurusan/Prodi : PGMI

Alamat : JI. Amuntai-Tanjung Desa Panangkalaan Hulu

RT. 01 No. 35 Kec. Amuntai Utara

adalah benar telah melaksanakan Seminar Desain Operasional Skripsi
yang berjudul:

EKTIVITAS PENGGUNAAN PERMAINAN BAASINAN TERHADAP
HASIL BELAJAR PESERTA DIDIK PADA MATA PELAJARAN PJOK
MATERI GERAK DASAR LOKOMOTOR, NON-LOKOMOTOR, DAN
MANIPULATIF DALAM PERMAINAN SEPAK BOLA DI KELAS V SDN
SUNGAI TURAK

Pada Hari/Tanggal  : Selasa, 5 Oktober 2021

Tempat : Whatsapp group

Demikian surat keterangan ini dibuat, untuk dipergunakan
sebagaimana mestinya.

Banjarmasin, 06 Oktober 2021
Ketua,

Mahde.l

NIP. 198708212015032004
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Lampiran XXIX. Surat Izin Resit dari Dekan Fakultas Tarbiyah
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Lampiran XXX. Surat Rekomendasi Riset dari Dinas Pendidikan Kabupaten
Hulu Sungai Utara
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Lampiran XXXI. Surat Rekomendasi Riset dari SDN Sungai Turak
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Lampiran XXXII. Surat Perubahan Judul

KEMENTERIAN AGAMA RI
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI
FAKULTAS TARBIYAH DAN KEGURUAN

JURUSAN PENDIDIKAN GURU MADRASAH IBTIDAIYAH
Salan Jerdersl Aberad Yam KM 45

UIN Telepos (0811) 1243939 Fakuknile (051 1) 327449
Paul 84 #mal 78 wradcom Wed: wow 2L am-actaan e o
No  : 32Un 1312 VPP.00.9042022
Lamp :-
Hal  :Perubahan jJudul Skripsi
Kepada Yih

Sdr (1) Muhassmad Sibgi
NIM. 1201010706599
Mahasiswa Jurusan PGMI
Di tempen

Assulave‘alatkum. Wr. Wh.

Berdasarkan wesulan dan Dosen Pembimbing Sknpsi  tentang  perbahan  Jodal
Sinpsi, demikian pula setelsh kami mengadakan pesimjsuan seperlunys terhadap
Proposal Skrgsi Sdr (1), dengan i ke meenyatikan dapat menyetujui judul sknpsi
Sdr (1) yang semula berbunyy:

“EFEKTIVITAS PENGGUNAAN PERMAINAN BAASINAN TERHADAY
HASIL BELAJAR PESERTA DIDIK PADA MATA PELAJARAN PIOK
MATERI GERAK DASAR LOKOMOTOR, NON-LOKOMOTOR, DAN

MANIFULATIF DALAM PERMAINAN SEPAK BOLA DI KELAS VSDN

SUNGAI TURAR"
Berubal nsenjadi:
“EFERTIVITAS PENGGUNAAN PERMAINAN BAHASINAN TERHADAP

HASIL BELAJAR PJOK PESERTA DIDIK PADA MATERISEPAK BOLA

KELAS VA DISDN SUNGAI TURAK KABUPATEN HULU SUNGAI UTARA"

Memmjuk:
. Khawunmsa, S Pd. M.Pd| sebagas Panbimbing Koaten den Metodologi.
2. Eko Wahya Nur Safianto, S.Pd, M.Pd sehaga: Pembunbing Bahasa dan Tekmk
Penulbisan

Demvikian agar Sdr (1) segers menghubungi pembimibing untuk koosultasi selanjutaya,
Wassalomu alaikum. Wr. Wh.

Hanjarmasia, 05 Apal 2022
Keam Jurusan PGML

m’l‘-ﬂ

NIF 19300022000 | 22005
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Nama Lengkap

TTL

Agama

Kebangsaan

Status Perkawinan

Alamat

No. HP
E-mail

Pendidikan

Orang Tua
Ayah
Nama
Pekerjaan

Alamat

Ibu
Nama
Pekerjaan

Alamat

Saudara

Organisasi

DAFTAR RIWAYAT HIDUP
: Muhammad Sibqi
: Panangkalaan Hulu, 06 September 2000
: Islam
: Indonesia
: Belum Kawin

. JI. Amuntai-Tanjung No. 35 RT 01 Panangkalaan Hulu Kec.

Amuntai Utara Kab. Hulu Sungai Utara

: 08991181646
: sibqi01@gmail.com
: 1. TK Pasir Mas 2006

1. SDN Sungai Turak 2012
2. MTsN Amuntai Utara 2015
3. MAN 2 HSU 2018

: Abu Khairah
: Wiraswasta/Pedagang

. JI. Amuntai-Tanjung No. 35 RT 01 Panangkalaan Hulu Kec.
Amuntai Utara Kab. Hulu Sungai Utara

: Rabiatul Adawiah
. Ibu Rumah Tangga

. JI. Amuntai-Tanjung No. 35 RT 01 Panangkalaan Hulu Kec.
Amuntai Utara Kab. Hulu Sungai Utara

14
: HMJ PGMI UIN Antasari Banjarmasin.
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