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ABSTRAK 

Muhammad Sibqi. 2022. Efektivitas Penggunaan Permainan Bahasinan 

terhadap Hasil Belajar PJOK Peserta Didik pada Materi Sepak Bola 

Kelas VA di SDN Sungai Turak Kabupaten Hulu Sungai Utara. Skripsi, 

Jurusan Pendidikan Guru Madrasah Ibtidaiyah, Fakultas Tarbiyah dan 

Keguruan. Pembimbing: (I) Khairunnisa, M. Pd. I. (II) Eko Wahyu Nur 

Sofianto, S. Pd., M. Pd. 

Permainan Bahasinan merupakan permainan tradisional yang membantu 

proses pembelajaran PJOK khususnya pada materi sepak bola. Pemainan 

Bahasinan ini secara tidak langsung membuat peserta didik saling kerjasama dan 

bermain secara kompetitif dan sportif. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

sebelum dan sesudah penggunaan permainan Bahasinan pada mata pelajaran 

PJOK materi Sepak Bola. Mengetahui efektifitas penggunaan permainan 

Bahasinan pada mata pelajaran PJOK materi Sepak Bola. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian lapangan (field research) dengan 

pendekatan kuantitatif. Metode penelitian yang digunakan pra-eksperimental 

dengan bentuk desain one group pretest posttest design. Sampel pada penelitian 

ini adalah seluruh kelas VA di SDN Sungai Turak yang berjumlah 20 siswa. 

Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini adalah tes, observasi, wawancara, 

dan dokumentasi. Data dalam penelitian ini dianalisis dengan statistik deskriptif,  

uji Wilcoxom, dan uji Paired Samples Statistics. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa hasil belajar siswa pada aspek 

kognitif dan aspek psikomotorik dalam pembelajaran PJOK menggunakan 

permainan Bahasinan berada pada kualifikasi amat baik dengan nilai sebesar 90 

untuk  aspek kognitif dan pada aspek psikomotorik nilai sebesar 81,95 dengan 

kualifikasi baik. Berdasarkan hasil pengujian dengan menggunakan uji Paired 

Samples Statistics dan uji Wilcoxon telah diketahui bahwa nilai signifikansinya 

sebesar 0,000 < 0,005, maka H0 ditolak Ha diterima. Dari hasil tersebut dapat 

dikatakan bahwa Permainan Bahasinan efektif digunakan terhadap hasil belajar 

pada materi Sepak Bola kelas VA di SDN Sungai Turak. 

 

 

 

 

 

 

 



vi 

 

KATA PERSEMBAHAN 

 

Ucapan syukur Alhamdulillah dan terimakasih kepada Allah SWT, yang 

telah memberikan rahmat dan hidayah serta petunjuk, sehingga dapat 

menyelesaikan skripsi ini dengan tepat waktu sesuai yang ditargetkan. 

Skripsi ini saya persembahkan kepada sosok yang senantiasa kuharapkan 

ridho-Nya ayah dan ibu saya yang selalu memberikan kasih sayang, semangat, 

dukungan baik dari segi moril dan materil, dan senantiasa mendoakan disetiap 

waktu sehingga saya dapat menyelesaikan studi ini. 

Kepada teman-teman khususnya PGMI C 2018, terimakasih atas 

perjuangan dan kebersamaannya. Banyak hal yang dilalui baik saat senang 

maupun duka. Semoga pertemanan kita tidak hanya diperkuliahan ini saja, akan 

tetapi berlanjut dikehidupan sesungguhnya. 

Kepada HMJ PGMI, terimakasih sudah memberikan pengalaman yang 

luar biasa sehingga bisa menjadi seperti ini. Dan Terimakasih untuk semuanya. 

Hanya Allah Swt. yang dapat membalas segala kebaikan kalian dan semoga kalian 

selalu dalam lindungan-Nya. Aamiin. 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

vii 

 

MOTTO 

 

“Aku melihat genangan air merusak disekelilingnya, kalau dia mengalir maka dia 

akan memberikan kebaikan. Ketika dia tidak memberikan kebaikan artinya dia 

masih tergenang” 

─ Imam Syafi’I ─ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



viii 

 

KATA PENGANTAR 
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ِ رَبِّ ادُ ــْمَْْ لحا ِْ لحاــلعَْلِِلَّّ ءِ وَ اــلأوَبْيَِفِ اْ رَــشْأَ ى ــعَلَمُ لاَــلسَّةُ وَ الاَــلصََّْ الحَْ

دٍ وَ ا ــوْلاوََــمَوَ يِّدوَِا ــسَيْهَ لِــرْسَُْ لحاْ  مَهْ تبَعَِهُمْ أجَْمَعِيْهَ وَ صحَْبِهِ وَ لِهِ أَ عَلَى مُحَمَّ

مَّابَعْدُ.اَ لديِّْهَ مِ ايوََْْ لحنٍ إِ بِإِحْسَا  
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