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ABSTRAK

Rahmah Aliya. 1501451873 “Optimisme Pada Remaja Penghafal Al Qur’an Di
Rumah Tahfizh Qur’an Al Azhar Al Syarif” Jurusan Psikologi Islam,
Fakultas Ushuluddin dan Humaniora, 2022, Pembimbing: (1) Yulia
Hairina, M. Psi, Psikolog. Pembimbing (2) Mahdia Fadhila, M.Psi,
Psikolog.

Kata Kunci: Menghafal Al Qur’an, Optimisme, Remaja

Menghafal Al-Qur’an bukan suatu perkara yang mudah dan memerlukan
proses yang panjang. Dalam proses menghafal Al Qur’an seseorang pasti akan
menemui banyak kesulitan ataupun hambatan yang dihadapi. Hambatan-hambatan
dalam menghafal Al Qur’an tersebut pada dasarnya akan mampu diatasi dan
diselesaikan jika seseorang memiliki sikap optimisme. Optimisme adalah cara
berpikir yang positif dan realistis dalam memandang suatu masalah serta berusaha
menyelesaikan dan keluar dari masalah tersebut. Maka adanya penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui tingkat optimisme pada remaja penghafal Al Qur’an di
Rumah Tahfizh Qur’an Al Azhar Al Syarif.

Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah kuantitatif
deskriptif. Subjek penelitian ini adalah remaja penghafal Al Qur’an di Rumah
Tahfizh Qur’an Al Azhar Al Syarif yang berjumlah 127 orang. Pengambilan sampel
dengan teknik probability sampling dengan jenis pengambilan sampel yaitu random
sederhana. Dalam menentukan jumlah sampel pada penelitian ini menggunakan
rumus yang dikembangkan oleh Isaac dan Micheal. Instrumen pengumpulan data
penelitian ini menggunakan Skala model Likert. Dalam penelitian ini skala
optimisme dimodifikasi dari skala yang disusun oleh Anisatul Mukaromah. Skala
optimisme remaja penghafal Al Qur’an yang dikonstruk dari tiga aspek optimisme
yaitu, permanent, pervasive dan personalization. Kuesioner optimisme remaja
penghafal Al Qur’an memuat 26 item. Reliabilitas instrument dihitung
menggunakan formula Alpha Cronbach dengan nilai koefisien reliabilitas sebesar
0,825. Analisis data dilakukan dengan teknik analisis statistik deskriptif dengan
bantuan SPSS 26 for Windows.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa remaja penghafal Al Qur’an di
Rumah Tahfizh Qur’an Al Azhar Al Syarif memiliki tingkat optimisme sebagai
berikut: terdapat 52 remaja (41%) yang memiliki optimisme sangat tinggi, terdapat
57 remaja (45%) yang memiliki optimisme tinggi, terdapat 18 remaja (14%) yang
memiliki optimisme sedang, terdapat O remaja (0%) pada kategori rendah dan
kategori sangat rendah. Secara umum dapat disimpulkan bahwa tingkat optimisme
pada bahwa remaja penghafal Al Qur’an di Rumah Tahfizh Qur’an Al Azhar Al
Syarif dalam kategori tinggi.
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-LATIN

Fonem konsonan bahasa Arab yang dalam sistem tulisan Arab

dilambangkan dengan huruf, dalam transliterasi ini sebagian dilambangkan dengan

huruf dan sebagian dilambangkan dengan tanda, dan sebagian lain lagi

dilambangkan dengan huruf dan tanda sekaligus.

No | Huruf Arab | Nama Huruf | Transliterasi Keterangan
1 ) Alif Tidak dilambangkan
2 < Ba B
3 < Ta T
4 < Tsa Ts
5 d Jim J
6 d Ha H Ha garis dibawah
7 ¢ Kha Kh
8 3 Dal D
9 Z Dzal Dz
10 J Ra R
11 J Zai Z
12 o Sin S
13 o Syin Sy
14 ol Shad Sh
15 oa Dhad Dh
16 ) Tha Th
17 5 Zha Zh
18 g ‘ain Koma terbalik di atas
19 4 Ghain Gh
20 o Fa F
21 &) Qaf Q
22 d Kaf K
23 J Lam L
24 2 Mim M
25 o Nun N
26 ) Waw W
27 ® Ha H
28 s Hamzah R Apostrop
29 < Ya Y

Xi




1. Konsonan rangkap karena syaddah ditulis rangkap

(paxia Ditulis muta’aqqin
B Ditulis ‘iddah
2. Ta’marbutah
a) Apabila dimatikan ditulis h.
4 Ditulis Hibbah
ZEBEN Ditulis Jizyah

(ketentuan ini tidak dapat diperlukan bagi kata-kata arab yang sudah terserap

ke dalam bahasa Indonesia, seperti salat, zakat dan sebagainya, kecuali

dikehendaki lafal aslinya). Bila diikuti dengan kata sandang “al” serta

bacaanya kedua itu terpisah, maka ditulis dengan h.

sl Y da S

Ditulis

Karamah al auliya®

b) Apabila ta’ marbutah hidup atau dengan harakat, fatha, kasrah dan dammah

ditulis t.

Shl) 3185 |

Ditulis

| Zakatul-fitri

3. Vokal Panjang

+ H - - -
1. ﬁhaﬁ alif Ditulis | a - jahiliyyah
2. | Fathah+ ya’mati - Ditulis |a - yas‘a
S
3. Kasrah + ya’mati ) Ditulis | I -karim
mS
4. D.am[jnah + wawu matl - Ditulis | 0 - furud
oA
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4. Kata sandang alif + lam

a) Apabila diikuti huruf Qomariyyah ditulis dengan menggunakan huruf “al”.

o)Al Ditulis al-Qur’an
sl Ditulis al-Qiyas

b) Apabila dikuti huruf Syamsiyyah ditulis dengan menggunakan huruf

Syamsiyyah yang mengikutinya, dengan menghilangkan huruf “al”nya.

elaud) Ditulis as-Sama
gl Ditulis asy-Syams

xiii



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ...ttt abb e i
PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN ..o ]
PERSETUJIUAN ..ottt saara s i
PENGESAHAN ..ot v
ABSTRAK e Y,
MOTTO e e e e e e s s ab b b e e ee e s Vi
KATA PERSEMBAHAN ...ttt vii
KATA PENGANTAR ...ttt viii
PEDOMAN TRANSLITERASI ... Xi
DAFTAR ISL ...t Xiv
DAFTAR TABEL ...ttt XVi
DAFTAR GAMBAR ... xviii
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt XiX

BAB I: PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah ...........ccccccovviiiiiiiiiciccc e 1
B. Rumusan Masalah..........c..ccccveiiiiiiiiiiiie e 11
C. Tujuan Penelitian .........cccovveieiieiicc e 11
D. Signifikansi PEnelitian ...........ccooceiiiiiiniiniiese e 11
E. Definisi IStilahn........cccooviiiiiiiice e 12
F. Penelitian TerdahulU ...........ccoeeiiiiiiiiiicee e 14
G. Sistematika Penelitian............cccoovveiieiirieiiiccee e 18

BAB II: LANDASAN TEORI

AL OPLIMISME ...t 19
1. Pengertian OptiMiSMe......ccoviiiiiiiieieeie e 19
2. Aspek-Aspek OptimISME .......c.coveieiieieiie e 22
3. Faktor-Faktor OptimiSme.........ccoceviiiiiiiiiiese e 24
4. Ciri-Ciri Individu Yang OptimiS.......ccccevveviieiieeiiieciee e 26
5. Optimisme dalam Perspektif Islam ...........cccccocriniinininnn, 29
B. REMAJA ....oi i 34
1. Pengertian REMAJA .....ccovvveriiriiiiiienieeeeeee s 34
2. Tahun-Tahun Masa Remaja.........ccccevveviiievieiiicsie e 36
3. Tugas Perkembangan REMaja.........cccceverenerenenenenieeeenns 37
4. Ciri-Ciri Masa ReEMaja .......cccovevveeviiiieeie e 39
C. Menghafal Al QUITAN ......ccoiiiiiiiiiieiciieeee e 43
1. Pengertian Menghafal Al Qurian..........cccccovveveiienieniniinnnns 43
2. Faktor Pendukung Dalam Menghafal Al Qur’an .................. 44
3. Hambatan-Hambatan Dalam Menghafal Al Qur’an ............. 47
D. Optimisme Pada Remaja Penghafal Al Qur’an ............c.c.c....... 49

BAB IIl: METODE PENELITIAN
AL JENIS PENEIITIAN. ... e 55

Xiv



CmIETMUOW

LOKASE PENEIITIAN......eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeees 56

Subjek dan Objek Penelitian..........cccccevvviieieeie i, 56
Populasi dan Sampel ... 57
Data dan SUMDEr Data .........cccoevvveeiiiiiiiiee e 61
Teknik Pengumpulan Data...........ccooeieriniiiiiieiccseseees 62
InStrumen Penelitian .........cccvevvviiiciei e 64
Validitas dan Reliabilitas........ccccoovvviiiiiiiiee e 66
Teknik ANaliSis Data ........ccvveiiiiiiieeccieeecee e 67
Prosedur PENELITIAN ......ccoovciviieeiciee e 70

BAB IV: HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

A

C.

D.
E.

F.

Gambaran Umum Lokasi Penelitian...........cccccooceviniiiiininneen, 72
1. Sejarah Singkat Rumah Tahfizh Qur’an Al Azhar Al Syarif. 72
2. ViSTAAN MISH..cuiiiiiiiiieicie e 73
3. Susunan Kepengurusan Rumah Tahfizh Qur’an Al Azhar Al
SYAINT . 74
Hasil Uji INStrUMEeN .......cooiiiiiiecece e 75
1. UJEValiditas ....ocooiiiiiiieieeeeeeee s 76
2. Uji Reliabilitas ........cccovveviiiiiiece e 77
3. UJiENOIMAITAS ... 78
Paparan Data Hasil Penelitian..............ccccccovveviiiieieece e 79
1. Responden Penelitian ..........ccccooiiiiiniiniiiei e 79
2. Analisis Deskripsi Data Hasil Penelitian ..............c.ccccceeienien 80
a. Analisis Skala OptimiSme .........ccccvveiiieiini e 80
b. Analisis Skala Optimisme Berdasarkan Aspek................. 81
3. Optimisme Remaja Penghafal Al Qur’an .........cccccoovvrvenennn. 82
a. Optimisme Remaja Penghafal Al Qur’an Berdasarkan Jenis
KEIAMIN .. 84
b. Optimisme Remaja Penghafal Al Qur’an Berdasarkan Masa
Belajar ......cooeiiiiee 87
Pembanasan..........coueiiiiiee e 89
Temuan Penelitian ........cccccooveviveiiiie e 103
Keterbatasan Penelitian. ... 104

BAB V: PENUTUP

AL KESIMPUIAN ... 106
B. SAIAN ..o 107
DAFTAR PUSTAKA ..ottt nne s 110
LAMPIRAN ..ot sttt b nne s 114

XV



Tabel 3.1

Tabel 3.2

Tabel 3.3

Tabel 3.4

Tabel 3.5

Tabel 4.1

Tabel 4.2

Tabel 4.3

Tabel 4.4

Tabel 4.5

Tabel 4.6

Tabel 4.7

Tabel 4.8

Tabel 4.9

Tabel 4.10

Tabel 4.11

DAFTAR TABEL

Jumlah Populasi Santri Di Rumah Tahfizh Qur’an Al Azhar Al Syarif
....................................................................................................... 58

Jumlah Populasi Remaja Di Rumah Tahfizh Qur’an Al Azhar Al Syarif

....................................................................................................... 58
Blueprint Skala OptimiSme .........cccvcvvevieiiiiecee e 65
Kategori Pemberian Skor Untuk Setiap Alternatif ...................... 66
Tabel Norma KategoriSasSi.........ccccuvereeiieiieriecie e eie e 69

Susunan Kepengurusan Rumah Tahfizh Qur’an Al Azhar Al Syarif

Tahun 2022.......oiiiie e 74
Hasil Uji Validitas Skala Optimisme ..........ccccoeevevevievncciecienenn, 76
Hasil Uji Reliabilitas OptimisSme ..........ccccoceviveviiieiiece e, 78
Hasil Uji Normalitas (Kolmogrov Smirnov)..........ccccccevveveeiveennenn, 79
Karakteristik Demografi Subjek Penelitian...............cccccoeeveiveenenn, 80
Analisis Statistik Deskrptif Skala Optimisme.............cccccceevenenn. 81
Analisis Statistik Deskrptif Aspek-Aspek Optimisme.................. 82
Norma Kategorisasi OptimiSMe..........ccevvveiieiiieiiee e sie e 83

Kategorisasi Tingkat Optimisme Remaja Penghafal Al Qur’an Di
Rumah Tahfizh Qur’an Al Azhar Al Syarif..........cccooviiiiiennn, 83
Analisis Statistik Deskrptif Berdasarkan Jenis Kelamin............... 85
Kategorisasi Tingkat Optimisme Remaja Penghafal Al Qur’an Di
Rumah Tahfizh Qur’an Al Azhar Al Syarif Berdasarkan Jenis Kelamin

....................................................................................................... 85

XVi



Tabel 4.12 Analisis Statistik Deskrptif Berdasarkan Masa Belajar ................ 87
Tabel 4.13 Kategorisasi Tingkat Optimisme Remaja Penghafal Al Qur’an Di
Rumah Tahfizh Qur’an Al Azhar Al Syarif Berdasarkan Lama Belajar

....................................................................................................... 88

XVii



Gambar 2.1

Gambar 4.1

Gambar 4.2

Gambar 4.3

DAFTAR GAMBAR

Kerangka Berpikir ........ccccocovveiiiiiii e 54
Diagram Kategorisasi Tingkat Optimisme Remaja Penghafal Al
Qur’an Di Rumah Tahfizh Qur’an Al Azhar Al Syarif .............. 84
Diagram Kategorisasi Tingkat Optimisme Remaja Penghafal Al
Qur’an Di Rumah Tahfizh Qur’an Al Azhar Al Syarif Berdasarkan
Jenis Kelamin........oooiiiiiiiiiee e 86
Diagram Kategorisasi Tingkat Optimisme Remaja Penghafal Al
Qur’an Di Rumah Tahfizh Qur’an Al Azhar Al Syarif Berdasarkan

Lama Belajar.........cccoveiiiieieeie e 89

XViii



DAFTAR LAMPIRAN

Daftar Riwayat HidUP ........cccooviieiiecccceee e 114
Formulir Professional Judgment 1.........cccccevviieiiieie i, 116
Formulir Professional Judgment 2...........cccevvceiieece e 118
SKala OPtIMISIME ......oiureiecicce et 120
Hasil Uji Reliabilitas OptimisSme ..........cccccveveiieiveie e 122
Kartu Konsultasi Skripsi Pembimbing 1..........cccccevviiiiiieieiieiece 124
Kartu Konsultasi Skripsi Pembimbing 2..........ccccccevvvieiieveivieieene 126
JUINAL . 128
Tabulasi Data .........ccooierieiiirieieic e 142

XiX



