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ABSTRAK 

Rahmah Aliya. 1501451873 “Optimisme Pada Remaja Penghafal Al Qur’an Di 

Rumah Tahfizh Qur’an Al Azhar Al Syarif” Jurusan Psikologi Islam, 

Fakultas Ushuluddin dan Humaniora, 2022, Pembimbing: (1) Yulia 

Hairina, M. Psi, Psikolog. Pembimbing (2) Mahdia Fadhila, M.Psi, 

Psikolog. 

 

Kata Kunci: Menghafal Al Qur’an, Optimisme, Remaja 

Menghafal Al-Qur’an bukan suatu perkara yang mudah dan memerlukan 

proses yang panjang. Dalam proses menghafal Al Qur’an seseorang pasti akan 

menemui banyak kesulitan ataupun hambatan yang dihadapi. Hambatan-hambatan 

dalam menghafal Al Qur’an tersebut pada dasarnya akan mampu diatasi dan 

diselesaikan jika seseorang memiliki sikap optimisme. Optimisme adalah cara 

berpikir yang positif dan realistis dalam memandang suatu masalah serta berusaha 

menyelesaikan dan keluar dari masalah tersebut. Maka adanya penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui tingkat optimisme pada remaja penghafal Al Qur’an di 

Rumah Tahfizh Qur’an Al Azhar Al Syarif. 

 Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah kuantitatif 

deskriptif. Subjek penelitian ini adalah remaja penghafal Al Qur’an di Rumah 

Tahfizh Qur’an Al Azhar Al Syarif yang berjumlah 127 orang. Pengambilan sampel 

dengan teknik probability sampling dengan jenis pengambilan sampel yaitu random 

sederhana. Dalam menentukan jumlah sampel pada penelitian ini menggunakan 

rumus yang dikembangkan oleh Isaac dan Micheal. Instrumen pengumpulan data 

penelitian ini menggunakan Skala model Likert. Dalam penelitian ini skala 

optimisme dimodifikasi dari skala yang disusun oleh Anisatul Mukaromah. Skala 

optimisme remaja penghafal Al Qur’an yang dikonstruk dari tiga aspek optimisme 

yaitu, permanent, pervasive dan personalization. Kuesioner optimisme remaja 

penghafal Al Qur’an memuat 26 item. Reliabilitas instrument dihitung 

menggunakan formula Alpha Cronbach dengan nilai koefisien reliabilitas sebesar 

0,825. Analisis data dilakukan dengan teknik analisis statistik deskriptif dengan 

bantuan SPSS 26 for Windows. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa remaja penghafal Al Qur’an di 

Rumah Tahfizh Qur’an Al Azhar Al Syarif memiliki tingkat optimisme sebagai 

berikut: terdapat 52 remaja (41%) yang memiliki optimisme sangat tinggi, terdapat 

57 remaja (45%) yang memiliki optimisme tinggi, terdapat 18 remaja (14%) yang 

memiliki optimisme sedang, terdapat 0 remaja (0%) pada kategori rendah dan 

kategori sangat rendah. Secara umum dapat disimpulkan bahwa tingkat optimisme 

pada bahwa remaja penghafal Al Qur’an di Rumah Tahfizh Qur’an Al Azhar Al 

Syarif dalam kategori tinggi. 
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MOTTO 

 

“TIDAK ADA KESUKSESAN MELAINKAN 

DENGAN PERTOLONGAN ALLAH SWT DAN 

USAHA YANG KERAS” 
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-LATIN 

Fonem konsonan bahasa Arab yang dalam sistem tulisan Arab 

dilambangkan dengan huruf, dalam transliterasi ini sebagian dilambangkan dengan 

huruf dan sebagian dilambangkan dengan tanda, dan sebagian lain lagi 

dilambangkan dengan huruf dan tanda sekaligus. 

No Huruf Arab Nama Huruf Transliterasi Keterangan 

 Alif … Tidak dilambangkan ا 1

  Ba B ب 2

  Ta T ت 3

  Tsa Ts ث 4

  Jim J ج 5

 Ha H Ha garis dibawah ح 6

  Kha Kh خ 7

  Dal D د 8

9 Ż Dzal Dz  

  Ra R ر 10

  Zai Z ز 11

  Sin S س 12

  Syin Sy ش 13

  Shad Sh ص 14

  Dhad Dh ض 15

  Tha Th ط 16

  Zha Zh ظ 17

 ain …’… Koma terbalik di atas‘ ع 18

  Ghain Gh غ 19

  Fa F ف 20

  Qaf Q ق 21

  Kaf K ك 22

  Lam L ل 23

  Mim M م 24

  Nun N ن 25

  Waw W و 26

  Ha H ه 27

 Hamzah …’… Apostrop ء 28

  Ya Y ي 29
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1. Konsonan rangkap karena syaddah ditulis rangkap 

 Ditulis muta’aqqin متعقدين

 Ditulis ‘iddah عدة

 

2. Ta’marbutah 

a) Apabila dimatikan ditulis h. 

 Ditulis Hibbah هبة

 Ditulis Jizyah جزية

 (ketentuan ini tidak dapat diperlukan bagi kata-kata arab yang sudah  terserap 

ke dalam bahasa Indonesia, seperti salat, zakat dan sebagainya, kecuali 

dikehendaki lafal aslinya). Bila diikuti dengan kata sandang “al” serta 

bacaanya kedua itu terpisah, maka ditulis dengan  h. 

ولياء كرمة لأ  Ditulis Karāmah  al auliyā‘ 

b) Apabila ta’ marbutah hidup atau dengan harakat, fatha, kasrah dan dammah 

ditulis t. 

 Ditulis Zakātul-fitri زكاة الفطر

 

3. Vokal Panjang 

1. Fathah + alif                              - 

 جا هلية  
Ditulis ā    -  jāhiliyyah 

2. Fathah+ ya’mati                        - 

 يسعى  
Ditulis ā    -  yas‘ā 

3. Kasrah + ya’mati                       - 

 كريم
Ditulis I    - karim 

4. Dammah + wawu mati              - 

 فروض
Ditulis û   - furud 
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4. Kata sandang alif + lam 

a) Apabila diikuti huruf Qomariyyah ditulis dengan menggunakan huruf “al”. 

 Ditulis al-Qur’ān القران 

 Ditulis al-Qiyās القياس

  

b) Apabila dikuti huruf Syamsiyyah ditulis dengan menggunakan huruf 

Syamsiyyah yang mengikutinya, dengan menghilangkan huruf “al”nya. 

 Ditulis as-Samā السماء

 Ditulis asy-Syams الشمس
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