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ABSTRAK

Muna Kamila, 170104040174: Gambaran Manajemen Diri Remaja Dalam
Menghafal Al-Qur’an di Rumah Tahfizh Al-Haramain Banjarmasin,
Skripsi, Banjarmasin, Fakultas Ushuluddin dan Humaniora. Program
Studi Psikologi Islam, 2022, Pembimbing (1) Shanty Komalasari,
M.Psi, Psikolog (2) Yulia Hairina, M.Psi, Psikolog

Kata Kunci : Manajemen Diri; Menghafal Al-Qur’an; Remaja

Remaja rentan sekali terpengaruh dengan hal yang negatif, maka sebagian
remaja memilih untuk melakukan hal positif yaitu menghafal Al-Qur’an.
Menghafal Al-Qur’an bukan hanya membaca, melihat, mengucap dan mengingat.
Menghafal Al-Qur’an merupakan upaya yang tidak mudah. Menghafal Al-Qur’an
juga harus memerlukan kekuatan tekad serta niat. Untuk dapat menghafal Al-
Qur’an juga harus mempunyai kemampuan manajemen diri yang baik. Oleh sebab
itu, penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran manajemen diri pada
remaja dalam menghafal Al-Qur’an di rumah Tahfizh Al-Haramain Banjarmasin.

Jenis penelitian yang digunakan adalah kualitatif deskriptif fenomenologi.
Subjek penelitian ini dipilih secara purposive sampling, subjek yang dipilih
sebanyak 4 orang dan mengikuti tahfizh di Al-Haramain atas kemauan sendiri.
Teknik pengumpulan data meliputi : wawancara dan dokumentasi dengan
menggunakan alat yaitu kamera dan alat rekam suara. Subjek penelitian
merupakan santri remaja awal yang menghafal Al-Qur’an di rumah tahfizh Al-
Haramain Banjarmasin sekaligus menjadi siswa yang masih aktif di bangku
sekolah.

Hasil yang diperoleh dari wawancara terkait dengan manajemen diri dalam
menghafal Al-Qur’an berdasarkan 4 aspek yakni aspek pendorongan diri, mereka
mampu menumbuhkan dorongan diri dari dalam dan luar diri mereka. Untuk
aspek penyusunan atau pengorganisasian diri mereka sebisa mungkin membagi
waktu dengan baik dan menjaga kesehatan mereka. Dalam aspek pengendalian
diri, mereka mampu mengendalikan diri sendiri maupun dengan bantuan orang
lain. Kemudian untuk aspek pengembangan diri, mereka mengatakan bahwa
mereka mampu mengembangkan diri seiring berjalannya waktu. Sedangkan
untuk faktor yang mempengaruhi manajemen diri, terdapat persamaan pada faktor
kesehatan, keahlian atau keterampilan, dan aktifitas. Untuk faktor identitas diri,
keempat subjek mengetahui kelebihan dan kekurangan diri mereka, sedangkan
untuk konsep dan identitas diri ditemukan adanya perbedaan pendapat antara
masing-masing subjek mengenai cara membentuk dan mempertahankan konsep
diri.
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PEDOMAN TRASNLITERASI DAN SINGKATAN

A. Konsonan Tunggal

No Huruf Nama Transliteras Keterangan

Arab Huruf I

1 \ Alif | Tidak dilambangkan

2 <@ Ba b

3 < Ta t

4 < Tsa ts

5 z Jim j

6 z Ha h Ha garis di bawah

7 z Kha kh

8 3 Dal d

9 3 Dzal dz

10 J Ra r

11 J Zai z

12 o Sin S

13 o Syin sy

14 o Shad sh

15 U= Dhad dh

16 L Tha th

17 L Zha zh

18 ¢ ‘ain Koma terbalik di atas

19 ¢ Ghain gh

20 s Fa f

21 3 Qaf q

22 &l Kaf k

23 J Lam I

24 N Mim m

25 ) Nun n

26 ) Waw w

27 o Ha h

28 3 Hamzah A Apostrop

29 $ Ya y
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B. Konsonan Rangkap karena Tasydid di tulis Rangkap
O¥da  ditulis muta ‘aqqidin

sae ditulis ‘iddah

C. Ta’ marbuthah di akhir kata
1. Bila di matikan
ditulis h 3weditulis hibah
35z ditulis jizyah

(ketentuan ini tidak berlaku terhadap kata-kata Arab yang sudah
terserap ke dalam bahasa Indonesia, seperti salat, zakat dan
sebagainya, kecuali bila dikehendaki lafal aslinya)

2. Bila di hidupkan karena beragkai dengan kata lain

di tulisterpisah; & s_Mditulis Fath al-Bari

zicua ¢ lgd\ditulis Shahth al-Bukhary

D. Vokal Pendek

Fathah ditulis a, contoh ¢z < ditulis
syaraha Kasrah ditulis i, contoh e
ditulis fahima Dhammah ditulis u,

contoh = ditulis Sya ‘ura

E. Vokal Panjang

1. Fathah + alif, ditulis & contohnya 3(_li~ditulis mugaranah
2. Kasrah + ya’ mati, ditulis T contohnya zizu= ditulis shahth
3. Dhammah + waw mati, ditulis G contohnya 2s_ s ditulis wu
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F. Kata Sandang Alif + Lam
Pada dasarnya setiap kata, baik fi i, ism, maupun harf ditulis saling terpisah.
Hanya kata-kata/istilah tertentu yang penulisannya dengan huruf Arab.
1. Bila diikuti oleh huruf gamariyah ditulis al-, contohnya _»d) ditulis
al- gamar.
2. Bila diikuti huruf syamsiyah huruf lam diganti dengan huruf yang

mengikutinya, contohnya e i!ditulis asy-syams.

G. Huruf Besar
Huruf besar dalam tulisan latin digunakan sesuai dengan ejaan yang
diperbarui (EYD)

H. Singkatan
Cet. = Cetakan
Vol. =Volume
No. = Nomor
Jim.  =Jumlah
h. = Halaman

QS. =al-Qur’an Surah
t.t = Tanpa tahun
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