
 

 

EFEKTIVITAS TEKNIK SOSIODRAMA UNTUK MENINGKATKAN 

PERILAKU ASERTIF MELALUI CERITA ISLAMI PADA SISWA 

DI SMP NEGERI 1 SUNGAI LOBAN TANAH BUMBU 

 

 

 

OLEH 

NUNI HADIYATI 

 

 

 

 

 

 

 

 

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI 

BANJARMASIN  

 2022 M/1443 H



 

 

i 

 

EFEKTIVITAS TEKNIK SOSIODRAMA UNTUK MENINGKATKAN 

PERILAKU ASERTIF MELALUI CERITA ISLAMI PADA SISWA 

DI SMP NEGERI 1 SUNGAI LOBAN TANAH BUMBU 

 

 

 

Skripsi  

Diajukan Kepada Fakultas Tarbiyah dan Keguruan 

Untuk Memenuhi Sebagai Syarat 

Guna Mencapai Gelar  

Sarjana Pendidikan 

 

 

 

 

Oleh  

Nuni Hadiyati 

180101060718 

 

 

 

 

 

 

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI  

FAKULTAS TARBIYAH DAN KEGURUAN 

JURUSAN BIMBINGAN DAN KONSELING PENDIDIKAN ISLAM 

 BANJARMASIN 

2022 M/1443 H



 

 

ii 

 



 

iii 

 

 

 



 

 

iv 

 

 
  



 

 

v 

 

ABSTRAK 

Hadiyati, Nuni. 2022. Efektivitas Teknik Sosiodrama untuk Meningkatkan Perilaku 

Asertif melalui Cerita Islami pada Siswa di SMP Negeri 1 Sungai Loban 

Tanah Bumbu. Skripsi, Jurusan Bimbingan dan Konseling Pendidikan Islam, 

Fakultas Tarbiyah dan Keguruan. Pembimbing Bidang Konten dan Metodologi 

Penelitian: Haris Fadilah, S.Pd, M.Pd, Pembimbing Bidang Bahasa dan Teknik 

Penulisan: Mufida Istati, M.Pd 

Kata kunci: Bimbingan Kelompok, Teknik Sosiodrama, Perilaku Asertif 

Perilaku asertif merupakan ekspresi terbuka dan jujur tentang perasaan, 

pendapat, dan kebutuhan seseorang, dengan cara mengkomunikasikan apa yang 

seseorang inginkan dengan jelas. Perilaku asertif dalam penelitian ini adalah mengenai 

kemampuan siswa untuk menolak ketidak setujuan, mempertahankan hak pribadi, 

berani tampil dan juga berpendapat. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

perilaku asertif siswa sebelum sesudah, dan keefektivitasan layanan bimbingan 

kelompok dengan teknik sosiodrama melalui cerita Islami terhadap peningkatan 

perilaku asertif siswa yang masih rendah. Diantaranya perilaku siswa yang masih sulit 

menolak hal yang tidak diinginkan atau sulit mempertahaknan haknya, tidak berani 

berpendapat, dan tidak berani tampil di depan kelas. 

Penelitian ini termasuk dalam penelitian eksperimen kuantitatif dengan desain 

penelitian one group pretest-posttest design. Populasi penelitian yaitu seluruh siswa 

kelas VII yang beragama muslim saja karena menyesuaikan dengan judul penelitian. 

Teknik pengambilan sampel yang digunakan yaitu purposive random sampling. 

Metode pengumpulan data menggunakan skala perilaku asertif, wawancara, observasi, 

dan dokumentasi. Teknik analisis data yang digunakan yakni SPSS 22, uji persyaratan, 

uji t-test dan Gain Ternomalisasi (N-Gain). 

Hasil penelitian menunjukkan adanya perbedaan sebelum dan setelah diberikan 

layanan bimbingan kelompok dengan teknik sosiodrama melalui cerita Islami, dengan 

nilai rata-rata pretest 83,45 dan nilai rata-rata posttest 118,42. Pengujian menggunakan 

uji t-test menunjukkan bahwa t hitung > t table (14,765 > 1.991) atau sig < 0,05 

sehingga Ho ditolak dan Ha diterima. Dengan demikian perlakuan layanan yang 

diberikan  efektif untuk meningkatkan perilaku asertif siswa. Berdasarkan perhitungan 

score gain hasil akhir juga menunjukkan angka 83,4973  yang artinya nilai tersebut 

masuk dalam kategori efektif dengan nilai minimum 48 dan nilai maksimum 79. 
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KATA PERSEMBAHAN 

Alhamdulilahi rabbil‟alamin, semua pujian dan syukur kehadirat Allah SWT 

yang telah memberi taufik dan hidayahnya serta nikmat yang tak terhingga. Shalawat 

dan salam selalu tercurah kepada Rasulullah SAW, yang telah berjasa menunjukkan 

kita jalan keselamatan dari murka Allah ke jalan ridho-Nya di dunia dan akhirat. 

Skripsi ini saya persembahkan kepada: 

Kedua orang tua, (Bapak Iskandar dan Mama Marti). Tidak dapat dipungkiri 
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angkatan 2 UIN Antasari, teman seperantauan yang menjadi keluarga dikala jauh dari 

orang tua, teman yang bersedia direpotkan dalam penyusunan skripsi. 

Semoga Allah SWT selalu memberikan kemudahan dalam setiap langkah perjuangan 

kita baik di dunia maupun akhirat kelak untuk meraih keridhoan-Nya. Aamiin ya 

robbal‟alamin. 
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MOTTO 

ًْفسُِهِنْ  َ َ لايَغَُيزُِّ هَا بقِىَْمٍ حَتَّى يغَُيزُِّوْا هَا بأِ  إِىَّ الَّلَّ

“Allah tidak akan mengubah keadaan suatu kaum sebelum mereka mengubah keadaan 

diri mereka sendiri.” (Q.S ar-Ra‟d:11). 
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