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1. Vokal 

Vokal dalam bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari vokal 

tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong. Vokal tunggal memiliki 

ketentuan alih aksara sebagai berikut. 

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

  َ  A Fathah 

  َ  I Kasrah 

  َ  U Dhammah 

 

Kata sandang: Contoh: )الر  جا ل( al-rijâl bukan ar-rijâl, )الد  يْ و ان(, al-dîwân bukan ad-

dîwân. 

Syiddah: Misalnya, kata )الضَّر وْر ة(, tidak ditulis adh-dharûrah melainkan al-

dharûrah, demikian seterusnya. 

Vokal rangkap memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut. 

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

َ  ي   Ai a dan i 

َ  و   Au a dan u 

 

2. Vokal Panjang 

Ketentuan alih aksara vokal panjang (mad), yang dalam bahasa Arab 

dilambangkan dengan harakat dan huruf sebagai berikut. 

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

 Â a dengan topi di atas ب  

 Î i dengan topi di atas بِ 

 Û u dengan topi di atas بوُ 
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3. Kata Sandang 

Kata sandang, yang dalam sistem aksara Arab dilambangkan dengan huruf, yaitu 

dialihaksarakan menjadi huruf /1/, baik diikuti huruf syamsiyah maupun huruf 

kamariah. Contoh: al-rijâl bukan ar-rijâl, al-dîwân bukan ad-dîwân.  

 

4. Syiddah (Tasydîd) 

Syiddah atau tasydîd yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan 

sebuah tanda (  َ ) dalam alih aksara ini dilambangkan dengan huruf, yaitu dengan 

menggandakan huruf yang diberi tanda syiddah itu. Akan tetapi, hal ini tidak berlaku 

jika huruf yang menerima tanda syiddah itu terletak setelah kata sandang yang diikuti 

oleh huruf-huruf syamsiyah. Misalnya, kata )الضَّر وْر ة(, tidak ditulis adh-dharûrah 

melainkan al-dharûrah, demikian seterusnya. 

 

5. Ta Marbûthah 

Berkaitan dengan alih aksara ini, jika huruf ta marbûthah terdapat pada kata yang 

berdiri sendiri, maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /h/ (lihat contoh 1 

di bawah). Hal yang sama juga berlaku jika ta marbûthah tersebut diikuti oleh kata sifat 

(na‘t) (lihat contoh 2). Namun, jika huruf ta marbûthah tersebut diikuti kata benda 

(ism), maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /t/ (lihat contoh 3). 

 

No Kata Arab Alih Aksara 

 Tharîqah ط ريِْ ق ة  1

 Al-Jâmî’ah al-Islâmiyyah الج امِع ة الِْْسْلا  مِيَّة  2

ة الْوُ جُوْد 3  Wahdah al-Wujûd و حْد 

 

6. Huruf Kapital 

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam alih 

aksara ini huruf kapital tersebut juga digunakan, dengan mengikuti ketentuan yang 

berlaku dalam ejaan Bahasa Indonesia, antara lain untuk menuliskan permulaan 

kalimat, huruf awal nama tempat, nama bulan, nama diri, dan lain-lain. Jika nama diri 
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didahului oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf kapital tetap huruf awal 

nama diri tersebut, bukan huruf awal atau kata sandangnya. Contoh: al-Ghazali bukan 

Al-Ghazali, al-Banjari bukan Al-Banjari. Beberapa ketentuan lain dalam Pedoman 

Umum Ejaan Bahasa Indonesia (PUEBI) sebetulnya juga dapat diterapkan dalam alih 

aksara ini, misalnya ketentuan mengenai huruf cetak miring (italic) atau cetak tebal 

(bold). Jika menurut PUEBI, judul buku itu ditulis dengan cetak miring, maka demikian 

halnya dalam alih aksaranya, demikian seterusnya. Berkaitan dengan penulisan nama, 

untuk nama-nama tokoh yang berasal dari Nusantara sendiri, disarankan tidak 

dialihaksarakan meskipun akar katanya berasal dari bahasa Arab. Misalnya ditulis 

Abdussamad al-Palimbani, tidak ‘Abd al-Samad al-Palimbânî; Nuruddin al-Raniri, 

tidak Nûr al-Dîn al-Rânîrî. 

7. Cara Penulisan Kata 

Setiap kata, baik kata kerja (fi‘l), kata benda (ism), maupun huruf (harf) ditulis 

secara terpisah. Berikut adalah beberapa contoh alih aksara atas kalimat-kalimat dalam 

Bahasa Arab. 

Aksara Arab Alih Aksara 

 dzahaba al-ustâdzu ذ ه ب  الُْْسْت اذُ 

 tsabata al-ajru ث  ب ت  الْْ جْرُ 

 al-harakah al-‘ashriyyah الْْ ر ك ة الْع صْريَِّة 

دُ أ نْ لا  إِله  إِلاَّ الل   asyhadu an lâ ilâha illa Allâh أ شْه 

 mawlânâ Malik al-Shâlih م وْلا نَ  م لِك الصَّالِح 

 yu’tsirukum Allâh يُ ؤْثرِكُُمُ الل 

 al-mazhâhir al-‘aqliyyah الْم ظ اهِر الْع قْلِيَّة 

 ’hub al-istithlâ حُبُّ الِْسْتِطْللا ع 

 al-mâddah al-mashnû’ah min al-hayawân الْم ادَّة الْم صْنُ وْع ة مِن  الْْ ي  و ان 

 tharf al-‘ayni ط رْفُ الْع يْ 

 al-musâhamah الْمُس اهَ  ة 

 man salaka tharîqan م نْ س ل ك ط ريِْ قًا 
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ABSTRAK 

Raudatul Jannah, 1601451205: Pengaruh Husnuzzhan Terhadap Body Image 

Pada Mahasiswi Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari 

Banjarmasin. Skripsi, Banjarmasin, Jurusan Psikologi Islam, Fakultas 

Ushuluddin dan Humaniora, 2022, Pembimbing: (1) Dr. H. Akhmad Sagir, 

M. Ag (2) Mahdia Fadhila, M. Psi, Psikolog. 

Kata Kunci: Husnuzzhan, Body Image, Mahasiswi  

Mahasiswi saat ini sedang mengalami masa transisi dari masa remaja 

menuju remaja akhir. Menurut Santrock ditandai pada usia 18 hingga 22 tahun, 

pada masa ini banyak sekali terjadi perubahan yang berlangsung secara cepat. 

Ditandai dengan perubahan secara emosional lebih sensitif, kognitif berpikir lebih 

kompleks. Bebeirapa peinelitian yanig pernah dilakuikian meinyataikan bahwia wainitia 

cenderung leibih neigatif memanidang boidy imaige dibandingkain dengan piria. Piria 

cenderung inigin bertiubuh beisar, sedang wanita inigin memiliki tubuh yang langsing 

berdasarkan pada standar tubuh ideal yang ada di lingkungan sosialnya. Body image 

itu sendiri merupakan imajinasi subyektif yang ada pada seseorang mengenai 

tubuhnya, berkaitan dengan pandangan orang lain, juga seberapa pantas keadaan 

tubuh yang dimilikinya disesuaikan dengan penilaian orang lain. Husnuzzhan 

sebagai salah satu bagian dari mahabbah (mencintai Allah), maka akan mampu 

mengantar orang yang bersifat baik sangka atau berpikir positif dalam mencapai 

kebahagiaan, mendapatkan kelebihan, serta derajat yang tinggi. Sedangkan 

individu yang ada di dalam hati serta pikirannya dibarengi dengan perasaan baik 

sangka atau berpikiran positif terhadap segala sesuatu maupun kondisi yang telah 

terjadi, maka individu tersebut akan dapat menerima keadaan dirinya. Hal ini 

membuat peneliti ingin mengetahui apakah terdapat pengaruh husnuzzhan  terhadap 

body image pada mahasiswi fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari 

Banjarmasin. 

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan pendekatan 

lapangan (field reseach). Populasi dalam penelitian adalah mahasiswi Fakultas 

Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin. Teknik yang digunakan 

untuk pengambilan sampel dalam penelitian ini adalah teknik purpossive sampling 

dengan jumlah sampel sebanyak 128 (N=128). Pengumpulan data menggunakan 

skala Likert, teknik analisis data menggunakan regresi linier sederhana dengan alat 

bantu komputer program Statistical Packages for Sosial Sciense (SPSS) Release 

25.0 for windows. 

Hasil Analisis data didapatkan adanya pengaruh antara variabel husnuzzhan 

terhadap variabel body image dengan nilai koefisien sebesar 0,850  artinya terdapat 

pengaruh yang positif antara variabel husnuzzhan dengan body image. Ini dapat 

dimaknai bahwa semakin tinggi husnuzzhan, maka semakin tinggi pula body image. 

Sumbangan efektif aspek husnuzzhan terhadap variabel  body image yang 

didapatkan dalam penelitian ini ialah 47,8%. 
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