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1.

Vokal
Vokal dalam bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari vokal

tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong. Vokal tunggal memiliki
ketentuan alih aksara sebagai berikut.

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
A Fathah
o I Kasrah
: U Dhammah

Kata sandang: Contoh: (Ji=3) al-rijal bukan ar-rijal, (2's4), al-diwén bukan ad-
diwan.
Syiddah: Misalnya, kata (53%)), tidak ditulis adh-dharGrah melainkan al-

dhar(rah, demikian seterusnya.

VVokal rangkap memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut.

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
& Ai adani
I Au adanu

Vokal Panjang

Ketentuan alih aksara vokal panjang (mad), yang dalam bahasa Arab
dilambangkan dengan harakat dan huruf sebagai berikut.

Tanda Vokal Arab

Tanda Vokal Latin

Keterangan

‘e.

6 A a dengan topi di atas
g 1 i dengan topi di atas
U u dengan topi di atas




3. Kata Sandang
Kata sandang, yang dalam sistem aksara Arab dilambangkan dengan huruf, yaitu
dialihaksarakan menjadi huruf /1/, baik diikuti huruf syamsiyah maupun huruf

kamariah. Contoh: al-rijal bukan ar-rijal, al-diwan bukan ad-diwan.

4. Syiddah (Tasydid)
Syiddah atau tasydid yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan

sebuah tanda (<) dalam alih aksara ini dilambangkan dengan huruf, yaitu dengan

menggandakan huruf yang diberi tanda syiddah itu. Akan tetapi, hal ini tidak berlaku
jika huruf yang menerima tanda syiddah itu terletak setelah kata sandang yang diikuti

oleh huruf-huruf syamsiyah. Misalnya, kata (s553=), tidak ditulis adh-dhardrah

melainkan al-dhar(rah, demikian seterusnya.

5. Ta MarbGthah
Berkaitan dengan alih aksara ini, jika huruf ta marb(thah terdapat pada kata yang
berdiri sendiri, maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /h/ (lihat contoh 1
di bawah). Hal yang sama juga berlaku jika ta marbdthah tersebut diikuti oleh kata sifat
(na ?) (lihat contoh 2). Namun, jika huruf ta marbdthah tersebut diikuti kata benda

(ism), maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /t/ (lihat contoh 3).

No Kata Arab Alih Aksara
1 F¥H Jb Tharigah

2 K ‘)Lo‘ﬁ\ PN Al-Jami’ah al-Islamiyyah
3 33 33‘ 3455 | Wahdah al-Wujad

6. Huruf Kapital
Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam alih
aksara ini huruf kapital tersebut juga digunakan, dengan mengikuti ketentuan yang
berlaku dalam ejaan Bahasa Indonesia, antara lain untuk menuliskan permulaan

kalimat, huruf awal nama tempat, nama bulan, nama diri, dan lain-lain. Jika nama diri



didahului oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf kapital tetap huruf awal
nama diri tersebut, bukan huruf awal atau kata sandangnya. Contoh: al-Ghazali bukan
Al-Ghazali, al-Banjari bukan Al-Banjari. Beberapa ketentuan lain dalam Pedoman
Umum Ejaan Bahasa Indonesia (PUEBI) sebetulnya juga dapat diterapkan dalam alih
aksara ini, misalnya ketentuan mengenai huruf cetak miring (italic) atau cetak tebal
(bold). Jika menurut PUEBI, judul buku itu ditulis dengan cetak miring, maka demikian
halnya dalam alih aksaranya, demikian seterusnya. Berkaitan dengan penulisan nama,
untuk nama-nama tokoh yang berasal dari Nusantara sendiri, disarankan tidak
dialihaksarakan meskipun akar katanya berasal dari bahasa Arab. Misalnya ditulis
Abdussamad al-Palimbani, tidak ‘Abd al-Samad al-Palimbani; Nuruddin al-Raniri,
tidak Nar al-Din al-Raniri.
Cara Penulisan Kata

Setiap Kkata, baik kata kerja (fi 7), kata benda (ism), maupun huruf (harf) ditulis
secara terpisah. Berikut adalah beberapa contoh alih aksara atas kalimat-kalimat dalam
Bahasa Arab.

Aksara Arab Alih Aksara

4y <) | dzahaba al-ustadzu

3;’?‘ &5 | tsabata al-ajru

b }‘4_,\]\ ag};.\ al-harakah al-‘ashriyyah

& Y 4 Y Of Agkl | asyhadu an lailahailla Allah

el el 693 mawlana Malik al-Shalih

& 65}}3 yu’tsirukum Allah

a1 ,atié.aj\ al-mazhahir al-‘aqliyyah

t‘:’”ia"° i &4 | hub al-istithla’

OV Gy e 3iad)t 35UN al-maddah al-mashn@’ah min al-hayawan

‘._;“;,j\ :{_b tharf al-‘ayni

2w | al-musahamah

w )b s |1z 4 | Man salaka tharigan

Xi



ABSTRAK

Raudatul Jannah, 1601451205: Pengaruh Husnuzzhan Terhadap Body Image
Pada Mahasiswi Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari
Banjarmasin. Skripsi, Banjarmasin, Jurusan Psikologi Islam, Fakultas
Ushuluddin dan Humaniora, 2022, Pembimbing: (1) Dr. H. Akhmad Sagir,
M. Ag (2) Mahdia Fadhila, M. Psi, Psikolog.

Kata Kunci: Husnuzzhan, Body Image, Mahasiswi

Mahasiswi saat ini sedang mengalami masa transisi dari masa remaja
menuju remaja akhir. Menurut Santrock ditandai pada usia 18 hingga 22 tahun,
pada masa ini banyak sekali terjadi perubahan yang berlangsung secara cepat.
Ditandai dengan perubahan secara emosional lebih sensitif, kognitif berpikir lebih
kompleks. Beberapa penelitian yang pernah dilakukan menyatakan bahwa wanita
cenderung lebih negatif memandang body image dibandingkan dengan pria. Pria
cenderung ingin bertubuh besar, sedang wanita ingin memiliki tubuh yang langsing
berdasarkan pada standar tubuh ideal yang ada di lingkungan sosialnya. Body image
itu sendiri merupakan imajinasi subyektif yang ada pada seseorang mengenai
tubuhnya, berkaitan dengan pandangan orang lain, juga seberapa pantas keadaan
tubuh yang dimilikinya disesuaikan dengan penilaian orang lain. Husnuzzhan
sebagai salah satu bagian dari mahabbah (mencintai Allah), maka akan mampu
mengantar orang yang bersifat baik sangka atau berpikir positif dalam mencapai
kebahagiaan, mendapatkan kelebihan, serta derajat yang tinggi. Sedangkan
individu yang ada di dalam hati serta pikirannya dibarengi dengan perasaan baik
sangka atau berpikiran positif terhadap segala sesuatu maupun kondisi yang telah
terjadi, maka individu tersebut akan dapat menerima keadaan dirinya. Hal ini
membuat peneliti ingin mengetahui apakah terdapat pengaruh husnuzzhan terhadap
body image pada mahasiswi fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari
Banjarmasin.

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan pendekatan
lapangan (field reseach). Populasi dalam penelitian adalah mahasiswi Fakultas
Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin. Teknik yang digunakan
untuk pengambilan sampel dalam penelitian ini adalah teknik purpossive sampling
dengan jumlah sampel sebanyak 128 (N=128). Pengumpulan data menggunakan
skala Likert, teknik analisis data menggunakan regresi linier sederhana dengan alat
bantu komputer program Statistical Packages for Sosial Sciense (SPSS) Release
25.0 for windows.

Hasil Analisis data didapatkan adanya pengaruh antara variabel husnuzzhan
terhadap variabel body image dengan nilai koefisien sebesar 0,850 artinya terdapat
pengaruh yang positif antara variabel husnuzzhan dengan body image. Ini dapat
dimaknai bahwa semakin tinggi husnuzzhan, maka semakin tinggi pula body image.
Sumbangan efektif aspek husnuzzhan terhadap variabel body image yang
didapatkan dalam penelitian ini ialah 47,8%.

xii



DAFTAR ISI

PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN ... I
BUKTI BEBAS PLAGIASI ...ttt I
PERSETUJUAN SKRIPSHI.....oooiiii et I
PENGESAHAN SKRIPSI ...t iv
KATA PENGANTAR ...ttt v
PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA ... viil
ABST RAK e e nra e Xii
DAFTAR ISt Xiii
DAFTAR GAMBAR ... XViil
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt Xix
BAB |t ettt e 1
PENDAHULUAN . ..ottt sttt 1
A, Latar BelaKang .......cccoooveiiiiiec e 1
B. RUMUSAN MaSalaN .........ccccviiiiiee e 16
C. Tujuan Penelitian dan Signifikansi Penelitian .........c.cccocooeieiiiiiiinnnne. 16
D. Definisi OPerasional...........cccoiiiiiiiiiiiiieee e 18

E. Penelitian Terdaulu ...........ccoooeiieiiiecicsee e 22

B HIPOTESIS. .ttt 25
G. Sistematika PenuliSan ...........cccocevieiiiiieiie e 25
BAB T .ot 27
LANDASAN TEORI ..ottt 27
AL HUSNUZZNAN ... 27
1. Definisi HUSNUZZNAN........cccooiiiiie s 27

2. Aspek-Aspek HUSNUZZNAN...........ccoviiiiiiiieic e 29

3. Dasar kewajiban HUSNUZZNAN..........cccoiiiiiiiiiei e 34

4. Manfaat HUSNUZZN@N ........ooviiiiiiiiie e 36

xiii



5. Husnuzzhan dalam Perspektif Psikologi ISlam ..........c.cccoceiiiiiininnnnns 38

B. BOGY IMAGE......ccui it 42
1. Definisi Body IMAgE........ccooiiiiiiiiicieeee e 42

2. Aspek-Aspek Body IMAge ........cccoiiiiiiiiiieiee e 44

3. Faktor yang Mempengaruhi Body Image ..........ccccevveviiiinneniienienieen 47

4. Body Image dalam Perspektif ISlam ............cccoiiiiiiiiis 54

C. Pengaruh Husnuzzhan Terhadap Body Image Pada Mahasiswi ......... 58
BAB Tttt 62
METODE PENELITIAN ..ot 62
A JeNIS PENEIITIAN ... 62
B. LoKasi PENEIITIAN ......ccoiiiiiiie it 63
C. Subjek dan Objek Penelitian .........cccccccvevviiiiiiene e 63
1. Subjek PENEITIAN ......ccoovviiiiiiiii e 63

2. Objek Penelitian .........ccooiiiiiiieiiseeee e 63

D. Populasi dan SAmMPEl ... 64
1. POPUIBSE ..t 64

2. SAMPEL ..o 64

E. Data dan SUMDEr Data .........cccocvveiiieiiiie e 65
Lo DALA ..o 65

2. SUMDEE DALA ......cieieiiee e 66

F. Teknik Pengumpulan Data ..........c.ccoovieiiiiiiiiiiseeeeese e 66
1. SKala PSIKOIOG ... 66

2. DOKUMENTAST ... viivieeieiie ittt e 67

3o WAWANCAIE ...ttt ettt 67

G. Instrumen Penelitian.........ccoiiiiiiiie i 68
1. Skala HUSNUZZNAN........ccooii s 69

2. Skala Body IMAge......cccuveiieiiicie et 71

H. Desain PENQUKUIAN .........ccoiiiiieiiic et 72
Y | [ To 1 SR O RS TRSR 72

Xiv



2. RelIADIITAS ..o 73

I, HaSH UJI INSTFUMEN ..o 74
J.  Teknik Pengolahan Data dan Analisis Data.............ccccceoeveiencnennnnen. 76
1. Teknik Pengolahan Data..........ccccuoveieieiiiiiccnescceeeee e 76
2. ANALISIS DALA.......ciueeiieieciiesieeie e e 78
K. Prosedur Penelitian...........ccooooiiiiiieiiie e 80
1. Tahap Pendahuluan ...........cccocooieiiiii i 80
2. Tahap PErsiapan .........ccccoveiieieiie ittt 80
3. Tahap PelakSanaan ...........ccccccveiuiiieeii e 80
4. Tahap Analisis dan Penyusunan Laporan ...........cccoceeveieeieevieseesieenenns 81
BAB TV .ottt 82
HASIL DAN PEMBAHASAN ..ottt 82
A. Gambaran Umum Lokasi Penelitian............cccccovevviinnieninie e 82
1. Sejarah Singkat Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari
BanarmMaSin .......ccooviiiee e 82
2. Visi dan Misi Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari
BanarmMaSin .......ccooviiiee e 83
3. Tujuan Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin
84
4. Gambaran Responden Berdasarkan Usia ............cccoceeveieeieciieiiesieenen, 84
5. Gambaran Responden Berdasarkan JUrusan .............cccoceeeeevieieevieennenn, 85
B. Hasil Analisis Data dan Interpretasi ........cccocovevvveeieeiie e 86
1. Uji ASUMST DASAN ..ot 86
2. UJI HIPOTESIS ..ottt bbb 90
3. Analisis Deskriptif Data Hasil Penelitian.............ccccoovviiinincnininnnnnns 92
4. Perhitungan Sumbangan Efektif...........cocoiiiiiiiii s 97
C. Pembahnasan..........cccocieiiiiiiee e 104
D. Keterbatasan dan Temuan Penelitian...........cccoovvvviinienencicnennn 115
1. Keterbatasan Penelitian ............ccooveveiieiiieiieie e 115
2. Temuan Penelitian ........cccooeiiiiiiiiiiee e 116

XV



PENUTUP ..ot b e s anaee s 117
AL KESIMPUIAN L s 117
B.  REKOMENUASI.....cciiiiiiiiiieiieie e 119

DAFTAR PUSTAKA ..ot 121

LAMPIRAN-LAMPIRAN L...oooiiiieiee et 127

RIWAYAT HIDUP ..ottt 208

XVi



DAFTAR TABEL

Tabel 1.1 Rangkuman Hasil WawWanCara.............cccceevveiee e esie s 5

Tabel 1.2 Penelitian Terdahulu ............coooiiiiiiiiii e 22
Tabel 3.1 Nilai Bobot SKOr Jawaban ............cccceieiiiininiiiceeeee s 69
Tabel 3.2 Blue Print Skala Husnuzzhan.............ccccooiiiiinnciic e 70
Tabel 3.3 Blue Print Skala Body IMage .........cccccevveieiieiece e 71
Tabel 3.4 Nama-Nama Profesional Judgment...........cccocevveieiieie v, 74
Tabel 3.5 Blue Print Skala Husnuzzhan Sesudah Uji Coba...........ccccooveiiiinnne. 75
Tabel 4.1 Gambaran Responden Berdasarkan USia...........cccccveveriveneiiniienennnn 84
Tabel 4.2 Gambaran Responden Berdasarkan Jurusan.............cccocvevveeeieeniennnnn. 85
Tabel 4.3 Hasil Uji NOrmMalitas ..........cccoiiiiiiiiie e 88
Tabel 4.4 Hasil Uji LINIEItaS........c.cccveveiieiiee e 89
Tabel 4.5 Hasil Uji Regresi Linier Sederhana ...........cccoccovvveveiieieecc e, 91
Tabel 4.6 Hasil Analisis Determinasi ..........ccocooeriiireneiinenesese s 91
Tabel 4.7 Persamaan Regresi Linier Sederhana.............ccoovevevienvenesinnneneeenn 92
Tabel 4.8 Analisis Data DesKriptif..........ccooviiiiiiiii e 93
Tabel 4.9 Kategorisasi Data Variabel Husnuzzhan............cccccoovveiiiiicieieeee, 94
Tabel 4.10 Kategorisasi Data Variabel Body Image..........ccccceevveveeviicc e, 96

Tabel 4.11 Nilai Sumbangan Efektif Aspek Husnuzzhan Terhadap Variabel
HUSNUZZNAN ...ttt e e nneesnnenne s 98

Tabel 4.12 Nilai Sumbangan Efektif Aspek Body Image Terhadap Variabel Body
Image

Tabel 4.14 Nilai Sumbangan Efektif Aspek Husnuzzhan Terhadap Variabel Body
Image

XVii



DAFTAR GAMBAR

Bagan 2.1 Kerangka Berpikir...........cccooviiiiiiiiiic st 59
Gambar 4.1 Diagram Responden Berdasarkan Usia............ccccccovveveiieieciesnene. 82
Gambar 4.2 Diagram Responden Berdasarkan Jurusan............cccceevvveneeinnnnne. 83
Gambar 4.3 Diagram Kategori HUSNUZZNAN ..........cccoooiiiiiiiiicc s 92
Gambar 4.4 Kategori Body IMage.........cceieieiiiiieneseseses e 94
Gambar 4.5 Diagram Sumbangan Efektif Aspek Husnuzzhan...........c..cccceneee. 96
Gambar 4.6 Diagram Sumbangan Efektif Aspek Body Image ...........cccccoevveenennee. 98

Gambar 4.7 Diagram Sumbangan Efektif Aspek Husnuzzhan Terhadap Variabel
BOOY IMAGE......ceeeiee et 100

XViii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Skala Husnuzzhan Sebelum Uji Validitas dan Reliabilitas ............. 127
Lampiran 2 Skala Penelitian Google FOrm.........ccocoiiiiiiiinieieecee 133
Lampiran 3 Tabulasi Skor Uji Coba (Try OUt).......cccccevveieiiieviece e 144
Lampiran 4 Tabulasi Data Skala Husnuzzhan ............c.cccoccevviiievciicsecsc s, 153
Lampiran 5 Tabulasi Data Skala Body Image...........ccccocveveiiieieeceiiece e 158
Lampiran 6 Uji Validitas Instrumen Husnuzzhan...........c.ccooeveienenciencinnnn, 168
Lampiran 7 Uji Reliabilitas Instrumen Husnuzzhan............cccccoooeveiiieninnnnne. 170
Lampiran 8 Uji NOrmMalitas ..........ccocoviiiiiiiiieese s 172
Lampiran 9 Uji LINIEIIAS. ......c.cccveiieieiiecece s 172
Lampiran 10 Uji Regresi Linier Sederhana ............ccccccoevvevviieii e 172
Lampiran 11 Kategorisasi Skala Penelitian ..............c.ccooveiiiiiiiciicce e, 173
Lampiran 12 Sumbangan EfeKEif ... 174
Lampiran 13 Data DemOgrafi .........ccoovreiiiieieieie e 179
Lampiran 14 Surat Keputusan Seminar Proposal ...........cccceveviveveiienieene s 180
Lampiran 15 Surat Riset Penelitian.............ccccooeiiiiiiiiiecce e 182
Lampiran 16 Surat Keterangan Lulus Uji Plagiasi ...........ccccooevveviiieiecnecene. 184
Lampiran 17 Kartu Konsultasi MahasiSWa.............c.cccceevereiieieene e 185
Lampiran 18 Letter Of Publish Jurnal..............cccccooviiieiiiieic e 190
Lampiran 19 JUMNAL ........ovoiiiie s 191

XiX





