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LAMPIRAN 

Lampiran I 

DAFTAR TERJEMAHAN 

No BAB Kutipan Hal Terjemah 

1 2 Q.S. An-

Nur ayat 

58-59 

37 58. Wahai orang-orang yang beriman! 

Hendaklah ahmba sayaha (laki-laki dan 

perempuan) yang kamu miliki, dan orang-

orang yang belum balig (dewasa) di antara 

kamu, meminta izin kepada kamu pada tiga 

kali (kesempatan), yaitu sebelum salat Subuh, 

ketika kamu menanggalkan pakaian (luar)mu 

di tengah hari dan setelah salat Isya. (Itulah) 

tiga aurat (waktu) bagi kamu. Tidak ada dosa 

bagimu dan tidak (pula) bagi mereka selain 

dari (tiga waktu) itu, mereka keluar masuk 

melayani kamu, sebagian kamu atas sebagian 

yang lain. Demikianlah Allah menjelaskan 

ayat-ayat itu kepadamu. Dan Allah Maha 

Mengetahui, Maha Bijaksana. 

 

59. Dan apabila anak-anakmu telah sampai 

umur dewasa, maka hendaklah mereka (juga) 

meminta izin, seperti orang-orang yang lebih 

dewasa meminta izin. Demikianlah Allah 

menjelaskan ayat-ayat-Nya kepadamu. Allah 

Maha Megetahui, Maha Bijaksana. 

 

  



109 
 

 
 

Lampiran II 

INTRUMEN PENGUMPULAN DATA 

A. Pedoman Observasi 

PEDOMAN OBSERVASI 

PERAN GURU KELAS DALAM MEMBERIKAN BIMBINGAN 

PENDIDIKAN SEKSUAL PADA ANAK TUNAGRAHITA DI  

SEKOLAH LUAR BIASA NEGERI 3 BANJARMASIN 

 

 Dalam melakukan penelitian, peneliti jugamenggunakan pedoman yang 

dirancang/disusun untuk mempermudah peneliti melakukan penelitian. Pedoman 

observasi dalam penelitian Peran Guru Kelas dalam Memberikan Bimbingan 

Pendidikan Seksual pada Anak Tunagrahita di Sekolah Luar Biasa Negeri 3 

Banjarmasin. 

Berikut pedoman observasi yang digunakan peneliti dalam melakukan 

penelitiannya 

1. Pelaksanaan kegiatan dalam rangka pemberian bimbingan pendidikan seksual 

pada anak tunagrahita di Sekolah Luar Biasa Negeri 3 Banjarmasin 

2. Observasi perilaku anak tunagrahita di Sekolah Luar Biasa Negeri 3 

Banjarmasin yang berhubungan dengan perilaku seksual 

No. Yang diamati Bukti/Indikator 

1. Pelaksanaan pemberian bimbingan pendidikan seksual 

 Bentuk pelayanan 

bimbingan pendidikan 

seksual pada anak 

tunagrahita 

 

 Media yang digunakan 

dalam bimbingan 

pendidikan seksual pada 

anak tunagrahita 

 

2. Perilaku siswa tunagrahita yang berhubungan dengan perilaku 

seksual 

 Sikap siswa terhadap 

tubuhnya sendiri 

 

 Perilaku siswa 

tunagrahita terhadap 
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lawan jenisnya 

 

 

B. Pedoman Wawancara 

INTRUMEN WAWANCARA 

PERAN GURU KELAS DALAM MEMBERIKAN BIMBINGAN 

PENDIDIKAN SEKSUAL PADA ANAK TUNAGRAHITA DI SEKOLAH  

LUAR BIASA NEGERI 3 BANJARMASIN 

 

I. Jadwal Wawancara 

Tanggal & Hari  : 

Waktu   : 

Tempat   : 

 

II. Identitas Partisipan 

Jenis Kelamin  : 

Usia   : 

Jabatan   : 

Pendidikan Terakhir : 

 

III. Pertanyaan Kepada Guru Kelas Tunagrahita 

No. Variabel Indikator Pertanyaan 

1. Pemberian 

Bimbingan 

Pendidikan 

Seksual  

a. Jenis layanan bimbingan 

yaitu layanan orientasi, 

layanan informasi, layanan 

bimbingan penempatan dan 

penyaluran, layanan 

bimbingan belajar, layanan 

konseling perorangan, 

layanan bimbingan 

kelompok, layanan 

konseling kelompok, dan 

layanan bimbingan waktu 

luang 

b. Materi yang tersaji dalam 

pendidikan seksual ini 

meliputi: organ reproduksi, 

1) Pernahkah anda memberikan 

bimbingan pendidikan seksual 

pada siswa tunagrahita? 

2) Jenis layanan bimbingan apa 

yang anda gunakan dalam 

memberikan pendidikan 

seksual pada siswa 

tunagrahita? 

3) Kriteria tunagrahita yang 

seperti apa yang anda berikan 

bimbingan pendidikan seksual? 

4) Kapan saja anda memberikan 

bimbingan kepada siswa 

tunagrahita? 

5) Dimana anda memberikan 
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identifikasi baligh, 

kesehatan seksual, haid, 

penyimpangan 

(abnormalitas seks), dampak 

penyimpangan seksual, 

kehamilan, persalinan, nifas, 

bersuci, yang merangsang, 

ketimpangan dalam 

reproduksi, pernikahan. 

bimbingan pendidikan seksual 

pada siswa tunagrahita? 

6) Materi apa saja yang anda 

sampaikan pada siswa 

tunagrahita? 

7) Bagaimana anda menjelaskan 

mengenai organ reproduksi? 

8) Bagaimana anda memaparkan 

mengenai  menjaga kesehatan 

seksual? 

9) Bagaimana anda menjelaskan 

mengenai penyimpangan 

seksual dan dampaknya? 

10) Bagaimana anda mejelaskan 

mengenai identifikasi baligh? 

11) Bagaimana anda menjelaskan 

mengenai upaya pencegahan 

pelecehan seksual dan 

kekerasan seksual dari orang 

lain? 

12) Media apa saja yang anda 

gunakan dalam menyampaikan 

pendidikan seksual tersebut? 

13) Apakah anda merasa kesulitan 

dalam memberikan bimbingan 

pendidikan seksual pada siswa 

tunagrahita? 

— Jika iya, kesulitan apa yang 

anda lalui? 

— Jika tidak, mengapa? 

14) Apa saja faktor pendukung 

anda dalam memberikan 

bimbingan pendidikan seksual 

pada siswa tunagrahita? 

15) Apa saja faktor penghambat 

anda dalam memberikan 

bimbingan pendidikan seksual 

pada siswa tunagrahita? 

 

IV. Pertanyaan kepada siswa tunagrahita : 

1. Sebutkan bagian tubuh dan fungsinya? 

2. Sebutkan bagian tubuh apa saja yang boleh dan tidak boleh disentuh? 

3. Apa saja yang boleh dan tidak boleh dilakukan saat menstruasi/mimpi 

basah? 
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Lampiran III 

DOKUMENTASI 

A. Tujuan SLB Negeri 3 Banjarmasin 

1. Tujuan SLB Tingkat SMP 

a. Siswa-siswa Tunanetra, Tunarunguwicara, Tunadaksa dan Tunalaras 

lulus UAN nilai rata-rata 6.50 dari mata pelajaran yang di ujikan. 

b. Siswa 90% dapat melaksanakan ibadah menurut agama dan 

kepercayaan dengan benar, disiplin serta berakhlak mulia. 

c. Siswa-siswa yang lulus menguasai minimal salah satu jenis 

keterampilan kecakapan hidup untuk bekal terjun di masyarakat kelak 

menjadi manusia mandiri. 

2. Tujuan SLB Tingkat SMA 

a. Mengentaskan anak berkebutuhan khusus dengan melaksanakan 

pendidikan wajar 12 tahun, memberi pengetahuan dan keterampilan 

yang sesuai dengan bakat dan potensi anak berkebutuhan khusus 

supaya menjadi manusia beriman dan bertaqwa, mampu hidup 

mandiri ditengah masyarakat. 

b. Mengoptimalkan proses pembelajaran yang berpusat pada 

kemampuan siswa. 

c. Memiliki jiwa toleransi antar umat beragama dan melaksanakan 

ibadah sesuai dengan agamanya. 

d. Lebih menitikberatkan pada pembelajaran CALISTUNG. 

e. Mampu menguasai 1(satu) bidang keterampilan. 
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DAFTAR GURU DAN PEGAWAI SLB NEGERI 3 BANJARMASIN 

NO NAMA / NIP 

PANGKAT 

GOL./ 

RUANG 

TUGAS POKOK 

KELAS 

TUGAS 

TAMBAHAN 

BEBAN JAM 

MENGAJAR 

1 
SALMAH,S.Pd 

NIP.197109161993032004 
Pembina/IVb - Plt. Kepala Sekolah 24 

2 
FARIDA ARYANI,S.HI, S.Pd. 

NUPTK.4138753656300013 
- Kelas 4 A Bendahara BOS 24 

3 
RISMAYANA,S.Pd        

NUPTK.6454745648300012 
- Kelas 4 C - 24 

4 
MARIANA,S.Pd 

NUPTK.7753764664300002 
- Kelas 2 B - 24 

5 
SUMARNI, S.Pd  

NUPTK3242753656300023 
- Kelas 5 Q - 24 

6 
HERAWATI, S.Pd 

NUPTK.6842757659220002 
- Kelas 1 C - 24 

7 
Ir.PUJI ASTUTI, S.Pd           

NUPTK.1447743644220002 
- Kelas 3 Q - 24 

8 
ANITA, S.Pd 

NUPTK.4738763664220012 
- Kelas 4 B - 24 

9 
CORRI BERTMI M.N              

NUPTK.7654764665130122 
- Kelas 6C1 - 24 

10 
ALIANSYAH, S.Pd.I      

NUPTK.4246762665130133 
- 

Pend. Agama 

Islam 
- 24 

11  
NORHIDAYAH, S.Pd            

NUPTK.3940768669130050 
- Kelas 5C Operator Sekolah 24 

12 
PIPIN ARPIANA, S.Pd 

NUPTK.6952769670130042 
- Kelas 4C - 24 

13 
HABIBURRAHMAN, S.Pd 

NUPTK. 
- Kelas 6B Tim BOS 24 

14 
M. ZIDAN RAMADHAN, S.Pd 

NUPTK. 
- Kelas 1Q - 24 

15 
MIFTAHUL JANNAH, S.Pd 

NUPTK.9956759661300062 
- Kelas 4D - 24 

16 
SYAHRIJADA, S.Pd            

NUPTK.5651757659300022 
- Kelas IX C1 - 24 

17 
SITI AISYAH, S.Pd            

NUPTK.9937759662300002 
- Kelas VIII C - 24 

18 
RULY ALFANSYAH, S.Pd            

NUPTK.2147769670130183 
- Kelas VII C1 - 24 

19 
ERLINA, S.Pd            

NUPTK.5441764665130133 
- Kelas VII C - 24 

20 
NORKHALIFAH, S.Pd            

NUPTK.7934770672130022 
- Kelas IX D - 24 

21 
JANNATUR RAHMAH, S.Pd            

NUPTK.2534764665130262 
- Kelas IX C - 24 

22 
FITHRI AULIA AZIZAH, S.Pd            

NUPTK.6945774675230022 
- Kelas VII B - 24 

23 
M. RIDHO SOBIRIN, S.Pd            

NUPTK. 
- PJOK - 24 

24 
ALINAH, S.Pd                        

NUPTK. 
- Kelas VII Q - 24 

25 MARDHATILLAH, S.Pd            - Keterampilan - 24 
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NUPTK. 

26 
MASDA LIANI                       

NUPTK. 
- Kelas 2 C1 - 24 

27 
SANDRA RAIDA DEWI, S.Pd            

NUPTK. 
- Kelas 6C - 24 

28 
ROSANA, S.Pd           

NUPTK.5858757659300022 
- Kelas X D - 24 

29 
NOORHAIFA, S.Pd            

NUPTK.3543756657130113 
- Kelas XI C1 - 24 

30 
SRI WAHYUNI, S.Pd           

NUPTK.3663774675130022 
- Kelas X B Operator Aset 24 

31 
FATMA ROSITA, S.Pd           

NUPTK. 
- Kelas XI C Tim BOS 24 

32 

RIZQI ANANDA 

PRISTYANINGSIH, S.Pd            

NUPTK. 
- Kelas X B - 24 

33 
WIDYA FEBRIANTI, S.Pd                   

NUPTK. 
- Kelas 1 C1 - 24 

34 
ANINDYA EKA PUTRI, S.Pd            

NUPTK. 
- Kelas X Q - 24 

35 
FERI IRAWAN, S.Pd            

NUPTK. 
- Kelas 6Q - 24 

36 
ARIDY RISWANTO, S.Pd            

NUPTK.7656772673130002 
- Kelas - 24 

37 
SETYANI OKTAVIA, S.Pd            

NUPTK. 
- XI Q - 24 

38 
IMANIAR, S.Pd                         

NUPTK. 
- B.Inggris - 24 

39 META KURNIA SETIAWAN - TAS - - 

40 NUR AMINAH SURAYA, S.Pd             - Pustakawan - - 

41 
ELVIN HABIBIE                              

NUPTK. 
- TAS - - 

42 
IIN PRIHATINI                           

NUPTK. 
- TAS - - 

43 
SARI ANDARWATI 

NUPTK.8150773674230053 
- TAS - - 

44 AHMAD RAMADHANI           - TAS - - 

45 LINA - Kebersihan - - 

46 CHUAN PAHLEVI - Keamanan - - 
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SARANA DAN PRASARANA SLB NEGERI 3 BANJARMASIN 

Data Periodik 

1. Waktu Penyelenggaraan Sehari Penuh/5 hari 

2. Bersedia Menerima Bos? Ya 

3. Sertifikasi ISO Belum Bersertifikat 

4. Sumber Listrik PLN 

5. Daya Listrik (watt) 12000 

6. Akses Internet Lainnya (Serat Optik) 

7. Akses Internet Alternatif Tidak Ada 

Sanitasi 

Sustainable Development Goals (SDG) 

8. Sumber air Ledeng/PAM 

9. Sumber air minum Disediakan oleh siswa 

10. Kecukupan air bersih Tidak cukup sepanjang waktu 

11. Sekolah menyediakan 

jamban yang dilengkapi 

dengan fasilitas 

pendukung untuk 

digunakan oleh siswa 

berkebutuhan khusus 

Ya 

12. Tipe jamban Leher angsa (toilet duduk/jongkok) 

13. Sekolah menyediakan 

pembalut cadangan 

Tidak ada 

14. Jumlah hari dalam 

seminggu siswa 

mengikuti kegiatan cuci 

tangan berkelompok 

1 hari 

15. Jumlah tempat cuci 

tangan 

0 

16. Jumlah tempat cuci 

tangan rusak 

0 

17. Apakah sabun dan air 

mengalir pada tempat 

cuci tangan 

Ya 

18. Sekolah memiiki saluran 

pembuangan air limbah 

dari jamban 

Ada saluran pembuangan air limbah ke tangki septik 

atau IPAL 

19. Sekolah pernah menguras 

tangki septik dalam 3 

hingga 5 tahun terakhir 

dengan truk/motor sedot 

tinja 

Tidak/Tidak tahu 

Stratifikasi UKS 

20. Sekolah memiliki selokan Tidak 
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untuk menghindari 

genangan air 

21. Sekolah menyediakan 

tempat sampah di setiap 

ruang kelas (Sesuai 

permendikbud tentang 

standar sarpras) 

Ya 

22. Sekolah menyediakan 

tempat sampah tertutup di 

setiap unit jamban 

perempuan 

Ya 

23. Sekolah menyediakan 

cermin di setiap unit 

jamban perempuan 

Tidak 

24. Sekolah memiliki tempat 

pembuangan sampah 

sementara (TPS) yang 

tertutup 

Ya 

25. Sampah dari tempat 

pembuangan sampah 

sementara diangkut secara 

rutin 

Ya 

26. Ada perencanaan dan 

penganggaran untuk 

kegiatan pemeliharaan dan 

perawatan sanitasi sekolah 

Ya  

27. Ada kegiatan rutin untuk 

melibatkan siswa untuk 

memelihara dan merawat 

fasilitas sanitasi di sekolah 

Tidak 

28. Ada kemitraan dengan 

pihak luar untuk sanitasi 

sekolah 

 Ada, dengan pemerintah daerah 

 Ada, dengan perusahaan swasta 

✓ Ada, dengan puskesmas 

 Ada, dengan lembaga non-pemerintah 

29. Jumlah jamban dapat 

digunakan 

Jamban laki-laki Jamban 

perempuan 

Jamban 

bersama 

0 0 0 

30. Jumlah jamban tidak dapat 

digunakan 

Jamban laki-laki Jamban 

perempuan 

Jamban 

bersama 

0 0 0 

Sekolah memiliki kegiatan dan media komunikasi, informasi dan edukasi (KIE) tentang 

sanitasi sekolah 

31. Variabel Kegiatan dan Media Komunikasi, Informasi dan 

Edukasi (KIE) 

Guru Ruang Toilet Selasar Ruang Kantin 
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Kelas UKS 

 Cuci tangan pakai sabun ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

 Kebersihan dan kesehatan       
 Pemeliharaan dan perawatan 

toilet 
      

 Keamanan pangan       
 Ayo minum air       

 

FASILITAS SLB NEGERI 3 BANJARMASIN 

No Nama Ruang Jumlah 

1 Kelas 33 

2 Lab Komputer 1 

3 Musik 1 

4 Keterampilan 1 

5 Tata Boga 1 

6 Kecantikan 1 

7 Kriya Kayu 1 

8 UKS 1 

9 Guru 1 

10 UKS 1 

11 WC 2 

12 Terapis 1 

13 Administrasi / Tata Usaha 1 

14 Kepala Sekolah 1 

15 Lapangan 1 
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Lampiran IV 

FOTO-FOTO 

 

A. Wawancara dengan guru kelas tunagrahita di SLB Negeri 3 Banjarmasin 
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B. Wawancara dengan kepala SLB Negeri 3 Banjarmasin 
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C. Wawancara dengan siswa tunagrahita di SLB Negeri 3 Banjarmasin 
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D. Kegiatan pemberian bimbingan pendidikan seksual 

 
Pemberian bimbingan pendidikan seksual oleh guru kelas di kelas IX C dengan 

metode ceramah. 

 

 
Pemberian bimbingan pendidikan seksual oleh guru kelas di kelas XI C dengan 

metode ceramah dan tanya jawab dan  media papan tulis. 
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Materi bimbingan pendidikan seksual di kelas XI C. 

 

 
Pemberian bimbingan pendidikan seksual oleh guru kelas di kelas VII C dengan 

metode ceramah dan tanya jawab dan media video youtube. 
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Materi bimbingan pendidikan seksual pada kelas VII C yang diambil dari 

youtube: https://youtu.be/fw1CZxqHQXA  

 

E. Foto kelas tunagrahita tingkat SMP dan SMA 
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RIWAYAT HIDUP PENULIS 

1. Nama Lengkap : Eka Kartika Amelia 

2. Tempat dan tanggal lahir : Magetan, 1 Maret 2000 

3. Agama : Islam 

4. Kebangsaan : Indonesia 

5. Status Perkawinan : Belum menikah 

6. Alamat : Jl. Sutoyo. S Asrama PHB Gg.  

   Purnawirawan II Kel.  

   Pelambuan Kec. Banjarmasin Barat 

7. Riwayat Pendidikan  

a. TK : TK Kartika V-2 Banjarmasin 

b. SD : SDN Lembeyan Wetan 3 Magetan 

   SDS Kartika V-2 Banjarmasin 

c. SMP : SMPN 2 Banjarmasin 

d. SMA : SMAN 6 Banjarmasin 

8. Pengalaman Organisasi : HMJ BKPI UIN Antasari Banjarmasin 

9. Orang Tua  

Ayah  

Nama : Muhammad Iqbal 

Pekerjaan : - 

Ibu  

Nama : Karti 

Pekerjaan : Pegawai swasta 

10. Saudara (jumlah saudara) : 1 dari 2 bersaudara 

11. Email : ameliakartikaeka@gmail.com  
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