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Lampiran-Lampiran 
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Lampiran I Daftar Terjemah  

DAFTAR 

TERJEMAH 

No. Hal. Keterangan Terjemah 

1 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 

3 
 
 
 
 
 
 
 
 

4 

Al-Qur’an surah An-
Nahl ayat 90 

 
 
 
 
 
 
 

Al-Qur’an surah Al-
Maidah ayat 90 

Sesungguhnya Allah menyuruh (kamu) berlaku 
adil dan berbuat kebajikan, memberikan 
bantuan kepada kerabat dan Dia melarang 
(melakukan) perbuatan keji, kemungkaran dan 
permusuhan. Dia memberi pengajaran 
kepadamu agar kamu dapat mengambil 
pelajaran. 
 
 
Wahai orang-orang beriman! Sesungguhnya 
minuman keras, berjudi (berqurban untuk) 
berhala dan mengundi nasib dengan anak panah 
adalah perbuatan keji dan termasuk perbuatan 
setan. Maka, jauhilah (perbuatan-perbuatan) itu 
agar kamu beruntung. 
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Lampiran II Surat Penetapan Dosen Pembimbing  
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Lampiran III Surat Selesai Seminar  
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Lampiran IV Surat Perubahab Judul  
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Lampiran V Pedoman Wawancara  

  

Istrumen pengumpulan data 

A. Pedoman wawancara 

1. Guru BK  

a. Apakah di sekolah ini terdapat siswa yang mempunyai perilaku 

maladaptif?  

b. Seperti apa bentuk-bentuk perilaku maladaptif yang terjadi di SMAN 1 

Gambut?  

c. Apa penyebab terjadinya perilaku maladaptif di SMAN 1 Gambut?  

d. Tahapan mana yang anda pakai untuk konseling invidivual? 

e. Metode apa yang bapa gunakan untuk mengatasi perilaku maladaptif ini?  

f. Bagaimana gambaran pelaksanaan konseling individual untuk mengatasi 

perilaku maladaptif di SMAN 1 Gambut?  

g. Bagaimana hasilnya?  

h. Pendekatan apa yang sering bapa gunakan dalam konseling individual 

ini?  

i. Seberapa efektif pemberian layanan konseling individual ini?  
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j. Apakah penerapan konseling  individual untuk mengatasi  perilaku 

maladaptif ini sudah tercapai sesuai tujuan?  

k. Bagaimana perkembangan siswa yang memiliki perilaku maladaptif 

setelah mendapat konseling individual?  

l. Faktor apa saja yang mempengaruhi pelaksanaan layanan konseling 

individual:  

1) Faktor dari konselor  

2) Faktor dari siswa  

3) Guru mapel  

4) Kepala sekolah  

5) Guru wali kelas  

2. Untuk Siswa  

a. Apakah kamu tahu apa itu konseling individual?  

b. Apakah kamu pernah mendapatkan layanan konseling individual?  

c. Masalah apa yang kamu lakukan sehingga mendapatkan layanan  konseling 

individual?  
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d. Menurut kamu apakah setelah mendaptkan konseling individual kamu 

merasa lebih baik?  

e. Menurut kamu apakah konseling individual efektif untuk mengatasi 

masalah yang kamu hadapi?  

3. Pedoman Observasi  

a. Melihat dan mengamati sejauh mana kinerja konselor dalam melakukan 

pelaksanaan layanan konseling individual untuk mengatasi perilaku 

maladaptif siswa  

b. Mengamati proses pemberian layanan konseling individual  

c. Mengamati keadaan ruangan bimbingan dan konseling  

d. Mengamati gedung dan sarana prasarana sekolah  

e. Mengamati lingkungan sekolah  

4. Pelaksanaan Dokumentasi  

a. Data Jumalah dan keadaan kepala sekolah, guru, staf TU dan lainnya  

b. Daftar jumlah siswa SMAN 1 Gambut  

c. Foto dokumentasi selama pelaksanaan penelitian  

d. Foto keadaan sarana dan prasarana sekolah  
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Lampiran VI Surat Persetujuan Riset  
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Lampiran VII Surat Telah Selesai Melakukan Penelitian Skripsi 
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Lampiran VIII Dokumentasi Kegiatan   

 

 

Foto bersama siswa dan guru bk  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Foto wawancara bersama siswa 1 
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 Foto wawancara bersama siswa 2 

 

Foto wawancara bersama murid 3 

 

Figure 1 
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Foto wawancara bersama murid  4 

 

 

 

 

 

Foto wawancara dengan guru bk  
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Foto wawancara dengan staff TU 

 

  

  Foto guru bk memberikan layanan 

 

Kondisi ruangan bk  
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Foto kondisi tempat melaksanakan konseling individual  

 

Foto kotak masalah 
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Foto struktur organisasi bimbingan dan konseling SMAN 1 Gambut  
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Foto kegiatan jadwal bimbingan dan konseling SMAN 1 Gambut  

 

Foto depan sekolah SMAN 1 Gambut 
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Foto dari depan ruangan bk  

 

Foto halaman sekolah SMAN 1 Gambut 
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Foto penyerahan kenang-kenangan bersama guru bk SMAN 1 Gambut 

 

Foto bersama guru bk dan staf TU 
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Lampiran XI Daftar RPL Konseling Individual 

RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN (RPL) 
   KONSELING INDIVIDUAL 

  SEMESTER GANJIL TAHUN PELAJARAN 2021/2022 

SMAN 1 Gambut 

Jl. Gotong Royong Km.14.800 Telp. 4220120 Gambut Kab. Banjar 

A Nama Konseli B.D 
B Kelas X IPA 4 
C Bidang Layanan Pribadi 
D Topik / Tema Layanan Ketahuan Mabuk di Sekolah 
E Fungsi Layanan Pengentasan 
F Tujuan Umum 1. Peserta didik/konseli dapat menginggalkan buruk 

nya 
2. Peserta didik/konseli dapat meninggalkan 

mabuknya 
G Hari, Tanggal, Tahun Rabu, 6 Oktober 2021 
H Pertemuan Ke-, Tempat Ruang BK 
I Waktu 45 Menit 
J Gejala yang 

nampak/keluhan 
Merasa tertekan dan bingung 

K Langkah-langkah 

konseling 

a. Tahap awal 

1. Membangun hubungan baik dengan konseli 

2. Memperjelas dan mendefinisikan masalah 

3. Kontrak konseling 

4. Membuat penjajakan alternatif bantuan utnuk 

mengatasi masalah 

b. Tahap petengahan 

1. Menjelajahi dan mengekplorasi masalah  

2. Menjaga hubungan agar tetap baik 

c.  Tahap akhir 

1. Adanya perubahan sikap dan perilaku konseli 

2. Mampu berpikir secara positif 

3. Merencanakan pertemuan selanjtnya 
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4. Mengakhiri konseling  

 

Keterangan: 

Dokumen ini bersifat rahasia 

 

Mengetahui                                                  
Guru Pamong SMA Negeri 1 Gambut   
 
                                                                                           
 
Harliansyah, S.Pd.                                                                           
NIP: 197605032005011007                                                           
 

 

  

RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN (RPL) 
  KONSELING INDIVIDUAL 

   SEMESTER GANJIL TAHUN PELAJARAN 2021/2022 

SMAN 1 Gambut 

Jl. Gotong Royong Km.14.800 Telp. 4220120 Gambut Kab. Banjar 

A Nama Konseli E.S 
B Kelas X IPS 2 
C Bidang Layanan Pribadi 
D Topik / Tema Layanan Ketahuan Bolos 
E Fungsi Layanan Pengentasan 
F Tujuan Umum 3. Peserta didik/konseli dapat menginggalkan sifat 

ingin bolosnya 

4. Peserta didik/konseli dapat mengurangi kebiasaan 
main game online 

G Hari, Tanggal, Tahun Rabu, 6 Oktober 2021 
H Pertemuan Ke-, Tempat Ruang BK 
I Waktu 45 Menit 
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J Gejala yang 
nampak/keluhan 

Merasa Malas dan bingung 

K Langkah-langkah 
konseling 

d. Tahap awal 

5. Membangun hubungan baik dengan konseli 

6. Memperjelas dan mendefinisikan masalah 

7. Kontrak konseling 

8. Membuat penjajakan alternatif bantuan utnuk 

mengatasi masalah 

e. Tahap petengahan 

3. Menjelajahi dan mengekplorasi masalah  

4. Menjaga hubungan agar tetap baik 

f.  Tahap akhir 

5. Adanya perubahan sikap dan perilaku konseli 

6. Mampu berpikir secara positif 

7. Merencanakan pertemuan selanjtnya 

8. Mengakhiri konseling  

 

Keterangan: 

Dokumen ini bersifat rahasia 

 

Mengetahui                                                  
Guru Pamong SMA Negeri 1 Gambut   
 
                                                                                           
 
Harliansyah, S.Pd.                                                                           
NIP: 197605032005011007                                                           
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RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN (RPL) 

 KONSELING INDIVIDUAL 
   SEMESTER GANJIL TAHUN PELAJARAN 2021/2022 

SMAN 1 Gambut 

Jl. Gotong Royong Km.14.800 Telp. 4220120 Gambut Kab. Banjar 

A Nama Konseli M.R.A 
B Kelas X IPS 4 
C Bidang Layanan Pribadi 
D Topik / Tema Layanan Berkelahi dengan teman sekeolas 
E Fungsi Layanan Pengentasan 
F Tujuan Umum 5. Peserta didik/konseli dapat menginggalkan sifat 

merasa hebat 
6. Peserta didik/konseli dapat mengatur uang jajannya 

G Hari, Tanggal, Tahun Senin, 01 Oktober 2021 
H Pertemuan Ke-, Tempat Ruang BK 
I Waktu 45 Menit 
J Gejala yang 

nampak/keluhan 

Merasa hebat dan kekurangan 

K Langkah-langkah 

konseling 

g. Tahap awal 

9. Membangun hubungan baik dengan konseli 

10. Memperjelas dan mendefinisikan masalah 

11. Kontrak konseling 

12. Membuat penjajakan alternatif bantuan utnuk 

mengatasi masalah 

h. Tahap petengahan 

5. Menjelajahi dan mengekplorasi masalah  

6. Menjaga hubungan agar tetap baik 

i.  Tahap akhir 

9. Adanya perubahan sikap dan perilaku konseli 

10. Mampu berpikir secara positif 

11. Merencanakan pertemuan selanjtnya 

12. Mengakhiri konseling  

 

Keterangan: 
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Dokumen ini bersifat rahasia 

 

Mengetahui                                                  
Guru Pamong SMA Negeri 1 Gambut   
 
                                                                                           
 
Harliansyah, S.Pd.                                                                           
NIP: 197605032005011007                                                           

 

 

 

RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN (RPL) 
 KONSELING INDIVIDUAL 

   SEMESTER GANJIL TAHUN PELAJARAN 2021/2022 

SMAN 1 Gambut 

Jl. Gotong Royong Km.14.800 Telp. 4220120 Gambut Kab. Banjar 

A Nama Konseli H.J 
B Kelas X IPS 4 
C Bidang Layanan Pribadi 
D Topik / Tema Layanan Ketahuan Pacaran di Sekolah 
E Fungsi Layanan Pengentasan 
F Tujuan Umum 7. Peserta didik/konseli dapat menginggalkan pacaran 

8. Peserta didik/konseli dapat mengembangkan dirinya 

ke hobbi nya 
G Hari, Tanggal, Tahun Kamis, 14 Oktober 2021 
H Pertemuan Ke-, Tempat Ruang BK 
I Waktu 45 Menit 
J Gejala yang 

nampak/keluhan 
Merasa ingin seperti orang dan bingung 

K Langkah-langkah 
konseling 

j. Tahap awal 

13. Membangun hubungan baik dengan konseli 

14. Memperjelas dan mendefinisikan masalah 

15. Kontrak konseling 
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16. Membuat penjajakan alternatif bantuan utnuk 

mengatasi masalah 

k. Tahap petengahan 

7. Menjelajahi dan mengekplorasi masalah  

8. Menjaga hubungan agar tetap baik 

l.  Tahap akhir 

13. Adanya perubahan sikap dan perilaku konseli 

14. Mampu berpikir secara positif 

15. Merencanakan pertemuan selanjtnya 

16. Mengakhiri konseling  

 

Keterangan: 

Dokumen ini bersifat rahasia 

 

Mengetahui                                                  
Guru Pamong SMA Negeri 1 Gambut   
 
                                                                                           
 
Harliansyah, S.Pd.                                                                           
NIP: 197605032005011007                                                           

 

 

RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN (RPL) 
   KONSELING INDIVIDUAL 

   SEMESTER GANJIL TAHUN PELAJARAN 2021/2022 

SMAN 1 Gambut 

Jl. Gotong Royong Km.14.800 Telp. 4220120 Gambut Kab. Banjar 

A Nama Konseli H.F 
B Kelas X IPS 2 
C Bidang Layanan Pribadi 
D Topik / Tema Layanan Pakaian yang Kurang Rapi 
E Fungsi Layanan Pengentasan 
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F Tujuan Umum 9. Peserta didik/konseli dapat menginggalkan pakaian 
yang kurang rapi 

10. Peserta didik/konseli dapat mencoba pakaian sesuai 
aturan sekolah 

G Hari, Tanggal, Tahun Jum’at 22 Oktober 2021 
H Pertemuan Ke-, Tempat Ruang BK 
I Waktu 45 Menit 
J Gejala yang 

nampak/keluhan 

Merasa gelisah orang dan bingung 

K Langkah-langkah 

konseling 

m. Tahap awal 

17. Membangun hubungan baik dengan konseli 

18. Memperjelas dan mendefinisikan masalah 

19. Kontrak konseling 

20. Membuat penjajakan alternatif bantuan utnuk 

mengatasi masalah 

n. Tahap petengahan 

9. Menjelajahi dan mengekplorasi masalah  

10. Menjaga hubungan agar tetap baik 

o.  Tahap akhir 

17. Adanya perubahan sikap dan perilaku konseli 

18. Mampu berpikir secara positif 

19. Merencanakan pertemuan selanjtnya 

20. Mengakhiri konseling  

 

Keterangan: 

Dokumen ini bersifat rahasia 

 

Mengetahui                                                  
Guru Pamong SMA Negeri 1 Gambut   
 
                                                                                           
 
Harliansyah, S.Pd.                                                                           
NIP: 197605032005011007                                                           
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Lampiran X Daftar Riwayat Hidup 

Daftrar Riwayat Hidup 

1. Nama Lengkap  : Sidik Almadani 

2. Tempat Tanggal Lahir : Tamban, Rabu, 03 Juni 1998 

3. Jenis Kelamin  : Laki-Laki 

4. Agama   : Islam 

5. Status   : Mahasiswa 

6. Alamat   : Desa Tamban Bangun Baru RT 04 

7. No HP   : 083141328973 

8. E-mail   : sidikalmadani626@gmail.com 

9. Riwatat Pendidikan : 

a. SDN TAMBAN BANGUN BARU  

b. MTsN 6 BARITO KUALA  

c. MAN 3 BARITO KUALA  

10. Nama Orang Tua  

a. Ayah 

Nama  : Kaspul Anwar 

Pekerjaan : Petani 

Alamat   : Desa Tamban Bangun Baru RT 04 

b. Ibu  

Nama  : Norasiah 

Pekerjaan : Ibu Rumah Tangga 

Alamat  : Desa Tamban Bangun Baru RT 04 
 

           Banjarmasin, Rabu, 6 Juli 2022  

              Penulis,  

  

              Sidik Almadani  


