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Nama : Annisa Nadiya 

NIM    : 1501450971 

Judul Penelitian : Pemaknaan Nilai-Nilai Spiritual Well Being Dalam Kehidupan 

Anak Jalanan Di Yayasan Al-Ajyb Kota Banjarmasin 

 

 

Spiritual Well Being atau dikenal dengan kesejahteraan 

spiritual berasal dari dua kata yaitu kesejahteraan dan spiritual. 

Sejahtera adalah kondisi terpenuhinya kebutuhan material, 

spiritual, dan sosial warga negara agar dapat hidup layak dan 

mampu mengembangkan diri sehingga dapat melaksanakan fungsi 

sosialnya. Spiritual Well Being merupakan keadaan yang 

mendasari kepuasan dalam hidup seseorang dan kemampuan 

mengekspresikan hubungan dirinya dan menguraikan sifat ikatan 

yang dinamis antara diri individu dengan Sang Pencipta. Ikatan 

tersebut cukup harmonis tergantung pada bagaimana individu 

mengembangkan dirinya. Pengembangan diri tersebut dapat 

menjadi tantangan tersendiri bagi individu, dengan melakukan 

meditasi atau perenungan yang mengarahkan pada keadaan 

bahagia secara internal. Spiritual Well Being biasanya muncul atas 

dasar kesesuaian dengan pengalaman hidup individu yang 

bermakna dan memiliki tujuan serta nilai-nilai kehidupan pribadi. 

Adapun yang dimaksud dalam penelitian ini yaitu spiritual well 

being yang dimaksud dalam penelitian ini adalah proses evaluasi 

seseorang (anak jalanan) terhadap pengalaman hidupnya. Yang 
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dimana jika suatu kondisi seseorang terpenuhi kebutuhan/bahagia 

secara ruhani atau kejiwaannya, ia merasa dekat dengan 

Penciptanya. Ketika anak jalanan sudah memiliki kesejahteraan 

spiritual maka tercapailah kebahagiaan secara ruhani ataupun 

kejiwaannya maka akan melahirkan pula segala sesuatu yang 

positif, baik perilaku maupun kata-kata dari anak jalanan tersebut. 

Berikut merupakan domain kesejahteraan spiritual yang 

menjadi indikator dalam penelitian yaitu antara lain:  

1. Hubungan dengan diri sendiri (domain personal), 

berkaitan dengan diri sendiri, pencarian makna pribadi, 

pencarian tujuan dan nilai-nilai kehidupan. Domain 

pribadi ini berkaitan dengan kesadaran diri, yaitu 

kekuatan pendorong jiwa manusia untuk mencapai 

identitas dan harga diri  aspeknya: makna, tujuan, nilai-

nilai, kesadaran diri, kegembiraan, perdamaian, 

kesabaran, identitas, dan nilai diri.  

2. Hubungan dengan orang lain (domain communal) berupa 

kualitas dan kemampuan interpersonalnya dengan tingkat 

kualitas lebih mendalam, menjalin hubungan dengan 

orang lain, berkaitan dengan moralitas dan budaya. 

Adanya kasih sayang, pengampunan, kepercayaan, 

harapan dan kemampuan mengaktualisasikan iman 

terhadap sesama, aspeknya: moral, kebudayaan, agama, 
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kedalaman hubungan antar personal, pemaaf, keadilan, 

cinta dan kepercayaan.  

3. Hubungan dengan lingkungan (domain environmental), 

berupa keterikatan terhadap lingkungan secara natural, 

kepuasan saat mengalami pengalaman puncak (peak 

experience), menikmati keindahan alam, kemampuan 

untuk memelihara lingkungan agar dapat memberi 

manfaat terhadap sekitar, aspeknya: mempedulikan, 

pekerjaan (mengurus), hubungan dengan alam, dan 

puncak pengalaman yang menimbulkan kekaguman.  

4. Hubungan dengan transenden (domain transcendental), 

kemampuan untuk menjalin hubungan dengan pencipta, 

melibatkan iman, pemujaan dan penyembahan terhadap 

realitas transenden yaitu Tuhan. Ada kepercayaan (faith) 

terhadap Tuhan aspeknya: kepentingan yang sangat pada 

transenden, kekuatan alam yang mengacu pada rasa yang 

melampaui ruang dan waktu, kekhawatiran yang sangat, 

keyakinan, penyembahan, dan ibadah. 

 

 

No Indikator Deskripsi Pertanyaan Tujuan 
1 Domain 

Personal 

aspeknya: 
makna, 
tujuan, nilai-
nilai, 
kesadaran 
diri, 

1. Apa tujuan hidup 
anda? 

2. Apakah anda 
menyadari akan 
pentingnya 
kehidupan ini? 

Bertujuan untuk 
diri sendiri, 
pencarian makna 
pribadi, 
pencarian tujuan 
dan nilai-nilai 
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kegembiraan, 
perdamaian, 
kesabaran, 
identitas, dan 
nilai diri 

3. Apakah anda 
merasa bahagia? 

4. Apakah anda 
merasakan 
kedamaian dalam 
hidup? 

5. Apakah anda 
bersabar dalam 
menghadapi 
masalah? 

6. Apakah anda 
menghargai diri 
sendiri dan 
menjaga diri dari 
yang tidak baik? 

kehidupan. 
Domain pribadi 
ini berkaitan 
dengan 
kesadaran diri, 
yaitu kekuatan 
pendorong jiwa 
manusia untuk 
mencapai 
identitas dan 
harga diri   

2 Domain 

Communal 

aspeknya: 
moral, 
kebudayaan, 
agama, 
kedalaman 
hubungan 
antar 
personal, 
pemaaf, 
keadilan, 
cinta dan 
kepercayaan.  
 

1. Apakah anda 
merasa disayangi 
dan menyayangi? 

2. Apakah anda 
meminta maaf dan 
memaafkan 
kesalahan orang 
lain? 

3. Apakah anda 
pernah mengajak 
sesama untuk 
berbuat baik? 

4. Apakah anda 
menghormati 
sesama? 

5. Apakah anda 
percaya dengan 
orang lain? 

6. Apakah anda 
merasa simpati 
terhadap orang lain 

Bertujuan untuk 
mengetahui 
kualitas dan 
kemampuan 
interpersonalnya 
dengan tingkat 
kualitas lebih 
mendalam, 
menjalin 
hubungan 
dengan orang 
lain, berkaitan 
dengan moralitas 
dan budaya. 
Adanya kasih 
sayang, 
pengampunan, 
kepercayaan, 
harapan dan 
kemampuan 
mengaktualisasik
an iman terhadap 
sesama 
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3 Domain 

Environment

al 

aspeknya: 
mempedulika
n, pekerjaan 
(mengurus), 
hubungan 
dengan alam, 
dan puncak 
pengalaman 
yang 
menimbulkan 
kekaguman.  
 

1. Apakah anda selalu 
menjaga 
kebersihan? 

2. Apakah anda selalu 
menjaga 
kesehatan? 

3. Apakah anda tidak 
ikut-ikutan 
merusak alam dan 
lingkungan? 

4. Apakah anda 
Apakah lingkungan 
anda bersih dan 
aman? 

5. Apakah anda 
sering melakukan 
pekerjaan rumah? 

6. Apakah anda 
pernah jalan-jalan 
dan merasakan 
keindahan alam? 

7. Apakah anda 
pernah memikirkan 
akan keindahan 
dan manfaat dari 
apa yang 
diciptakan Allah 
SWT? 

 

Bertujuan untuk 
mengetahui 
keterikatan 
terhadap 
lingkungan 
secara natural, 
kepuasan saat 
mengalami 
pengalaman 
puncak (peak 
experience), 
menikmati 
keindahan alam, 
kemampuan 
untuk 
memelihara 
lingkungan agar 
dapat memberi 
manfaat 
terhadap sekitar, 

4 Domain 

Transcenden

tal 

aspeknya: 
kepentingan 
yang sangat 
pada 
transenden, 
kekuatan 
alam yang 
mengacu 
pada rasa 
yang 
melampaui 
ruang dan 
waktu, 

1. Apakah anda 
mengerjakan 
sholat, puasa, 
zakat, haji, doa dan 
segala bentuk 
ibadah lainnya? 

2. Apakah anda 
berikhtiar terhadap 
sesuatu yang 
diinginkan? 

3. Apakah anda 
sepenuh hati dan 
ikhlas dalam 

Bertujuan untuk 
mengetahui 
kemampuan 
untuk menjalin 
hubungan 
dengan pencipta, 
melibatkan iman, 
pemujaan dan 
penyembahan 
terhadap realitas 
transenden yaitu 
Tuhan. Ada 
kepercayaan 
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kekhawatiran 
yang sangat, 
keyakinan, 
penyembaha
n, dan ibadah. 

melakukan sesuatu 
yang baik? 

4. Apakah anda 
bersabar apabila 
terjadi sesuatu 
yang tidak 
diinginkan? 

5. Apakah anda 
percaya dengan 
orang lain? 

6. Apakah anda 
merasa simpati 
terhadap oarng 
lain yang sedang 
kesusahan? 

7. Apakah anda 
memaafkan orang 
yang melakukan 
kesalahan? 

8. Apakah anda 
membedakan 
antara teman yang 
satu dengan yang 
lainnya? 

9. Apakah anda 
menghormati 
pendapat orang 
lain? 

10. Apakah anda 
mengedepankan 
musyawarah 
dalam 
pengambilan 
keputusan? 

11. Apakah anda 
mengedepankan 
kepentingan 
bersama? 

 

(faith) terhadap 
Tuhan 
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Pedoman Observasi 

Observasi yang digunakan pada penelitian ini merupakan observasi 

non-partisipan yaitu penulis mengumpulkan data tanpa terlibat langsung 

pada kegiatan.  

Adapun yang menjadi pedoman observasi dalam penelitian ini 

yaitu: 

a. Proses pelaksanaan kegiatan di yayasan 

b. Mengamati sarana dan prasarana serta lingkungan yayasan 

c. Hal-hal yang dirasakan peneliti perlu dalam penelitian ini 

 

 

GAMBARAN SPIRITUAL WELL BEING DALAM KEHIDUPAN ANAK 

JALANAN DI YAYASAN AL-AJYB KOTA BANJARMASIN 

 

PEDOMAN WAWANCARA 

1. Apakah anda merasakan kedamaian dalam hidup? 

2. Apakah anda mendekatkan diri pada Allah saat keadaan senang ataupun 

sedih? 

3. Apakah anda merasa cukup dalam hal ekonomi? 

4. Apakah anda selalu berusaha untuk lebih baik dalam kehidupan? 

5. Apakah anda merasa tercukupi segala kebutuhan hidup? 

6. Apakah lingkungan anda bersih dan aman? 

7. Apakah anda mengerjakan sholat, puasa, zakat, haji, doa dan segala bentuk 

ibadah lainnya? 

8. Apakah anda berikhtiar terhadap sesuatu yang diinginkan? 

9. Apakah anda sepenuh hati dan ikhlas dalam melakukan sesuatu yang baik? 

10. Apakah anda bersabar apabila terjadi sesuatu yang tidak diinginkan? 

11. Apakah anda percaya dengan orang lain? 
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12. Apakah anda merasa simpati terhadap oarng lain yang sedang kesusahan? 

13. Apakah anda memaafkan orang yang melakukan kesalahan? 

14. Apakah anda membedakan antara teman yang satu dengan yang lainnya? 

15. Apakah anda menghormati pendapat orang lain? 

16. Apakah anda mengedepankan musyawarah dalam pengambilan keputusan? 

17. Apakah anda mengedepankan kepentingan bersama? 

18. Apakah anda selalu menjaga kebersihan? 

19. Apakah anda selalu menjaga kesehatan? 

20. Apakah anda tidak ikut-ikutan merusak alam dan lingkungan? 

21. Apakah anda diajarkan orang tua untuk mendekatkan diri dengan Allah dan 

segala ciptaannya? 

22. Apakah lingkungan anda lingkungan yang nyaman dan memudahkan anda 

untuk dekat dengan Alllah? 

23. Apakah anda mempunyai pengalaman yang membuat anda menjadi lebih 

baik atau terpuruk? 

24. Apakah orang terdekat anda membawa perubahan yang lebih baik? 

25. Apakah anda selalu bersyukur terhadap ketentuan Allah, tidak mengeluh 

dan senantiasa mengingat Allah dalam berbagai situasi dan kondisi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

111 
 

  

 

 

 

BIODATA 
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a. FOSMA Antasari 

b. HMJ Psikologi Islam 

c. Sanggar Legenda 
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Annisa Nadiya 
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