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ABSTRAK 
 

 

 

Annisa Nadiya: 1501450971, Gambaran Spiritual Well Being Dalam 

Kehidupan Anak Jalanan di Yayasan Al-Ajyb Kota Banjarmasin, Skripsi, 

Prodi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Humaniora. Pembimbing: 

Yulia Hairina, M.Psi. dan Musfichin.  M.A. 

Kata kunci: Spiritual Well Being, Anak Jalanan, Yayasan Al-Ajyb 

Jalanan bukanlah tempat untuk anak-anak bertumbuh kembang. Dari 

segi mental, lingkungan yang keras dapat menyebabkan anak tersebut 

menjadi agresif dan anti sosial. Spiritual well being sangat perlu 

ditanamkan kepada anak jalanan tersebut agar ketika anak-anak jalanan 

tersebut berada di jalanan mereka tetap dapat berprilaku dengan positif. 

Oleh karena itu, penanganan anak jalanan harus di lakukan dengan 

melibatkan peran masyarakat, organisasi sosial, lembaga keagamaan, dan 

lembaga swadaya masyarakat. Yayasan Al-Ajyb merupakan wadah untuk 

melatih keterampilan-keterampilan, pengembangan bakat serta 

penyelamatan melalui pembinaan agama guna membangun nilai-nilai 

islami, pendidikan agama sangat diperlukan untuk menunjang spiritual 

well being pada anak jalanan. Penelitian ini dilakukan guna mengetahui 

dan mendeskripsikan bagaimana gambaran spiritual well being dalam 

kehidupan anak jalanan di Yayasan Al-Ajyb Kota Banjarmasin. 

Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

penelitian lapangan (field research) dengan pendekatan kualitatif. Metode 

pengumpulan data yang digunakan adalah wawancara, observasi dan 

dokumentasi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa gambaran spiritual 

well being dalam kehidupan anak jalanan di yayasan Al-Ajyb cenderung 

positif karena ketiga subjek memiliki penilaian yang positif tentang diri 

mereka dilihat dari potensi domain personal, domain communal, domain 

enviromental, dan domain trancendental meskipun memiliki latar 

belakang  kehidupan yang berbeda. Kehidupan ketiga subjek mengalami 

perubahan baik dari sikap, sifat dan emosinya setelah tinggal di yayasan 

misalnya ketiganya mengatakan bahwa perlahan-lahan mereka mulai sadar 

akan kesalahannya dan bahkan bertekad tidak mengulangi lagi serta tetap 

terus belajar untuk lebih baik lagi dengan mengisi kegiatan-kegiatan yang 

ada di yayasan Al-Ajyb.  
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KATA PENGANTAR 

 

 

Bismillahirrahmanirrahim  

Assalamualaikum Wa Rahmatullahi Wa Barakaatuh 

Alhamdulillah wa syukurillah, segala puji dan syukur kepada Allah Swt. 

atas segala pertolongan dan restu-Nya. Sholawat serta salam tidak lupa juga 

dipanjatkan kepada junjungan nabi besar Muhammad saw. 

Dengan selesainya skripsi ini, penulis mengucapkan terimakasih yang 

sebesar-besarnyakepada semua pihak yang telah memberikan bimbingan, motivasi, 

kritik,saran serta sumbangsih lainnya kepada penulis yang berupa moril, materil 

ataupun spiritual demi terselesaikan skripsi ini. 

Selanjutnya dengan kerendahan hati penulis mengucapkan terimakasih 

sebesar-besarnya juga kepada banyak pihak yang terlibat dan membantu penulis 

dalam berbagai macam agar terselesaikannya skripsi ini. Maka dari itu, penulis 

sampaikan ucapan terimakasih yang setinggi-tingginya kepada: 

1. Bapak Dr. Dzikri Nirwana, M.Ag selaku dekan Fakultas Ushuluddin dan 

Humaniora. 

2. Ibu Shanty Komalasari, M.Psi, Psikolog selaku ketua Jurusan Psikologi 

Islam 

3. Ibu Yulia Hairina, M.Psi, Psikolog selaku dosen pembimbing 1 dan bapak 

Musfichin, MA selaku dosen pembimbing 2 yang telah memberikan 

bimbingan dan pengalaman kepada penulis. 
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4. Segenap dosen Fakultas Ushuluddin dan Humaniora yang telah mendidik 

dan memberikan ilmu selama kuliah dan seluruh staf yang selalu sabar 

memberikan pelayanan terbaik untuk keperluan segala administrasi selama 

proses penelitian ini. 

5. Ketua yayasan Al-Ajyb kota Banjarmasin Muhammad Algi Rifani yang 

sudah mengizinkan dan memberikan informasi untuk peneliti. 

6. Anggota yayasan Al-Ajyb kota Banjarmasin yang telah berkenan dan 

bersedia membantu dan meluangkan waktu untuk memberikan informasi 

terkait penelitian yang dilakukan peneliti. 

7. Orang tua dan adik yang selalu mensupport dari segala-galanya terutama 

untuk do’a mereka.  

Semoga segala kebaikan dan pertolongan semuanya mendapat berkah dari 

Allah Swt. saya menyadari bahwa skripsi saya ini masih jauh dari kata 

sempurna, karena keterbatasan ilmu yang saya miliki. Untuk itu saya dengan 

kerendahan hati mengharapkan saran dan kritik yang sifatnya membangun dari 

semua pihak agar skripsi ini menjadi lebih baik lagi. 

 
 

 

       Banjarmasin,  7 Juli 2022 
 
 
 
 
 
 

      Penulis  
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB LATIN 

 

Fonem konsonan bahasa Arab yang dalam sistem tulisan Arab 

dilambangkan dengan huruf, dalam transliterasi ini sebagian dilambangkan 

dengan huruf dan sebagian dilambangkan dengan tanda, dan sebagian lain 

lagi dilambangkan dengan huruf dan tanda sekaligus. 

No Huruf Arab Nama Huruf Transliterasi Keterangan 

 Alif … Tidak dilambangkan ا 1

  Ba B ب 2

  Ta T ت 3

  Tsa Ts ث 4

  Jim J ج 5

 Ha H Ha garis dibawah ح 6

  Kha Kh خ 7

  Dal D د 8

9 Ż Dzal Dz  

  Ra R ر 10

  Zai Z ز 11

  Sin S س 12

  Syin Sy ش 13

  Shad Sh ص 14

  Dhad Dh ض 15

  Tha Th ط 16

  Zha Zh ظ 17

 ain …‟… Koma terbalik di atas„ ع 18

  Ghain Gh غ 19

  Fa F ف 20

  Qaf Q ق 21

  Kaf K ك 22

  Lam L ل 23

  Mim M م 24

  Nun N ن 25

  Waw W و 26

  Ha H ه 27

 Hamzah …‟… Apostrop ء 28

  Ya Y ي 



ix 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Konsonan rangkap karena syaddah ditulis rangkap 
 

 Ditulis muta‟aqqin متعقدين

 Ditulis „iddah عدة

 
2. Ta’marbutah 

 

a) Apabila dimatikan ditulis h. 
 

)b هبة Ditulis Hibbah 

 Ditulis Jizyah جزية

 
 

(ketentuan ini tidak dapat diperlukan bagi kata-kata arab yang sudah 

terserapke dalam bahasa Indonesia, seperti salat, zakat dan sebagainya, 

kecuali dikehendaki lafal aslinya). 

Bila diikuti dengan kata sandang “al” serta bacaanya kedua itu terpisah, 

makaditulis dengan h. 

 „Ditulis Karāmah al auliyā ألولياء كرمة

 

b) Apabila ta‟ marbutah hidup atau dengan harakat, fatha, kasrah dan 

dammah ditulis t. 

 Ditulis Zakātul-fitri الفطر زكاة

 

3. Vokal Panjang 

 
1 Fathah + alif - 

 هلية جا
Ditulis ā - 

jāhiliyyah 

2 Fathah+ ya‟mati - 
 يسعى

Ditulis ā - yas„ā 
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3 Kasrah + ya‟mati - 
 كريم

Ditulis I - karim 

4 Dammah + wawu mati - 
 فروض

Ditulis û – furud 

 

4. Kata sandang alif + lam 
 

a. Apabila diikuti huruf Qomariyyah ditulis dengan menggunakan huruf 
“al”. 

 

 Ditulis al-Qur‟ān القران

 Ditulis al-Qiyās القياس

 

b. Apabila dikuti huruf Syamsiyyah ditulis dengan menggunakan 

hurufSyamsiyyah yang mengikutinya, dengan menghilangkan huruf 

“al”nya. 

 Ditulis as-Samā السماء

 Ditulis asy-Syams الشمس
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KATA PERSEMBAHAN  

 

Sembah sujud serta syukur kepada Allah Swt. Taburan cinta dan kasih 

sayang-Mu telah memberiku kekuatan, membekaliku dengan ilmu serta 

memperkenalkanku dengan cinta.  

 

Atas karunia serta kemudahan yang Engkau berikan akhirnya skripsi 

yang sederhana ini dapat terselesaikan. Sholawat serta salam selalu 

terlimpah keharibaan Rasulullah Saw. 

 

 Kupersembahkan karya sederhana ini kepada: 

 

Ibunda tercinta sebagai tanda bakti, hormat dan rasa terima kasih yang 

tiada terhingga kupersembahkan karya kecil ini dan yang telah 

memberikan kasih sayang dan cinta kasih yang tiada terhingga yang tidak 

dapat kubalas. 

 

Sahabat-sahabat ku yang sama-sama berjuang Nila Atmasasri, S.Psi 

Desrisa Amalia, S.Psi dan Deasy Eleza Pratama, S.Psi yang selalu 

menemani. 

 

Teman-teman seperjuanganku PI 2015 yang slalu memberi bantuan dan 

nasehat. untuk orang yang slalu memotivasiku, yang memberikan 

inspirasi, waktu, dukungan kepadaku dalam menyusun skripsi yang 

sederhana ini.  

 

Suami serta anak ku tercinta, Muhammad Maulidin Hanafi, SE dan 

Muhammad Arka Fadhil. 

 

Serta semua pihak yang sudah membantu selama penyelesaian tugas 

akhir ini.  

 

“God has given everything you need to be success” 
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MOTTO 

 

 
 
 

 “Jangan lah engkau berduka atas apa yang telah terjadi 

karena tidak ada apapun di dunia ini yang abadi” 

(Imam Syafi’i) 
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