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BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan
Berdasarkan dari hasil penelitian yang dijelaskan di BAB IV maka
dapat disimpulkan bahwa spiritual well being pada masing-masing subjek
telah memiliki gambaran yang baik, hal ini dapat dilihat dari beberapa

domain antara lain:

Domain Personal, subjek S sudah memiliki pandangan positif
terhadap dirinya meskipun ada kalanya subjek S merasa kurang percaya diri.
Sedangkan pada subjek Y juga sudah memiliki pandangan positif karena
subjek Y sudah menyadari tujuan hidupnya dan sudah mulai menghargai
diri sendiri serta merasa hidup menjadi lebih terarah. Adapun pada subjek
R memiliki pandangan diri positif terlihat dari kesadarannya akan tujuan
hidup.

Domain communal, subjek S sudah memiliki hubungan yang positif
dengan orang lain atau teman-temannya. Sedangkan pada subjek Y sudah
positif namun masih lemah pada kemampuan interpersonalnya terhadap
orang lain. Adapun subjek R juga mempunyai hubungan yang positif
dengan orang lain karena sikap nya yang pemaaf dan suka mengajak orang
lain untuk melakukan hal kebaikan serta R juga mampu bersimpati kepada

sesama.
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Domain enviromental, pada subjek S sudah memiliki kepedulian
yang positif terhadap lingkungan dan alam semesta. Sedangkan subjek Y
memiliki spiritual well being yang positif karena dia memiliki sikap peduli
yang tinggi dengan lingkungan sekitarnya. Adapun pada subjek R memiliki
spiritual well being yang positif hal ini dikarenakan pada diri subjek R
memiliki sikap peduli yang tinggi terhadap kebersihan lingkungan yang ada
di sekitarnya.

Domain trancendental, subjek S memiliki spiritual well being yang
positif walaupun kemampuan hubungan dengan sang pencipta masih lemah
seperti sholat yang masih bolong. Sedangkan pada diri subjek Y memiliki
spiritual well being yang positif walaupun kemampuan menjalin dengan
pencipta masih lemah. Adapun pada diri subjek R memiliki spiritual well
being yang positif meskipun hubungan dengan pencipta masih lemah namun
hal itu bukan jadi penghalang untuk menjadi lebih baik lagi sebab ia punya
tekad yang tinggi jika setiap apa yang ia inginkan ia selalu harus berikhtiar
dan berusaha untuk mendapatkannya.

Meskipun terdapat ada perbedaan pemenuhan domain spiritual well
being pada masing-masing subjek, tetapi perbedaan tersebut tidaklah
berpengaruh dalam kehidupan subjek. Saat ini ketiga subjek sudah
berkembang baik karena memiliki penilaian yang positif tentang diri mereka
yang dilihat pada potensi domain personal, domain communal, domain
enviromental, maupun domain trancendental . Ketiga subjek tersebut juga

sadar dan bertekad untuk menjaga dirinya agar tidak terulang lagi hal-hal
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yang tidak baik yang pernah di lakukan sebelumnya sebab sekarang sudah

menjalani kehidupan yang bahagia, nyaman dan damai.

. Saran

Berdasarkan  penelitian yang telah  dilakukan, peneliti
menyimpulkan beberapa saran yang bisa diberikan kepada pihak terkait
yaitu:

1. Anak jalanan/subjek
Tetap semangat dan optimis serta konsisten dalam melakukan
kebaikan, agar spiritual well being kalian tetap berlanjut dan
berkembang lebih baik.
2. Yayasan
Lebih ditingkatkan lagi kegiatan-kegiatan yang ada di yayasan
terutama dalam bidang keagamaan agar lebih maksimal dan spiritual
well being berkembang lebih baik lagi.
3. Perguruan Tinggi
Diharapkan supaya turut mengarahkan dosen dan mahasiswa untuk
berperan ikut andil dalam mengatasi permasalahan anak jalanan ini
dengan cara memberikan ilmu atau pendidikan yang didapat di
perkuliahan karena sungguh anak jalanan ini memerlukan pembinaan
agar mereka lebih baik.

4. Bagi Peneliti Selanjutnya
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Di harapkan agar lebih memperluas subjek penelitian dan menambah
variabel lain yang berkaitan dengan spiritual well being pada anak
jalanan agar dapat mengungkap dinamika lain pada individu. Serta
lebih mengembangkan lagi penelitian psikologi positif dan pembahasan

dalam perspektif islam untuk mengangkat khazanah islam.



