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Lampiran 1: Kuesioner Penelitian ketika Try Out melalui Google Formulir 
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Lampiran 2: Tabulasi Data Try Out Skala Sabar 

Ket  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 Total 

1 3 3 3 3 3 2 3 4 3 4 4 3 4 3 3 4 3 3 1 4 3 3 3 2 4 4 4 4 4 4 3 4 104 

2 3 2 3 4 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 94 

3 3 1 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 4 4 4 4 4 3 3 2 3 3 4 4 4 4 3 3 98 

4 3 2 3 3 2 2 3 3 4 3 3 3 2 1 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 4 4 3 2 3 89 

5 4 1 3 4 1 3 4 4 4 4 4 3 4 2 4 2 4 4 4 3 3 2 3 4 2 4 4 4 4 4 4 4 108 

6 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 1 3 2 3 2 2 3 2 2 2 3 3 2 3 4 3 3 2 3 82 

7 4 3 3 3 1 2 3 3 3 4 4 4 4 3 4 2 4 4 3 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 4 107 

8 3 2 3 3 1 2 3 3 3 2 3 2 4 2 4 2 4 4 3 4 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 91 

9 3 1 3 4 1 3 3 4 4 4 4 4 4 2 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 112 

10 3 3 4 3 2 3 4 4 3 3 4 3 3 2 4 3 4 4 3 4 4 4 3 2 3 3 4 4 4 4 3 3 107 

11 3 1 3 3 2 2 3 3 2 3 4 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 4 3 93 

12 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 2 3 96 

13 4 2 3 4 1 3 4 4 4 4 4 2 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 2 4 1 4 4 4 4 4 2 109 

14 3 3 2 4 3 3 3 4 3 3 4 4 3 2 4 2 4 4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 109 

15 2 1 3 4 2 3 4 4 4 4 4 2 4 3 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 111 

16 3 2 3 4 2 3 3 4 3 3 4 4 4 2 4 3 4 4 4 3 3 2 3 2 3 3 3 4 4 3 3 4 103 

17 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 90 

18 3 2 3 4 1 2 3 4 3 3 4 3 4 2 4 2 4 4 3 4 2 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 102 

19 4 1 3 3 2 3 4 3 4 3 2 2 3 1 4 1 4 4 3 4 4 1 1 2 1 4 4 4 1 1 1 1 83 

20 3 2 3 4 4 3 3 3 4 3 4 3 3 2 4 3 3 2 3 2 2 2 3 2 4 4 3 3 3 3 3 3 96 

21 4 1 2 4 2 3 4 4 4 2 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 3 3 4 3 3 4 3 4 4 4 3 4 109 

22 2 2 3 3 2 2 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 91 

23 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 88 

24 4 1 2 3 2 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 2 3 100 

25 4 1 2 4 3 1 4 4 3 3 4 4 4 3 4 3 4 3 3 3 2 2 3 3 4 3 4 3 4 3 4 4 103 

26 3 2 3 4 2 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 2 4 4 3 4 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 103 

27 2 1 2 3 1 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 87 

28 3 2 2 3 1 2 3 4 3 3 4 2 3 2 4 3 4 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 4 96 

29 3 2 3 4 2 3 3 4 3 4 4 4 4 2 4 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 106 

30 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 91 

31 3 2 3 4 1 2 3 4 3 3 4 3 3 2 4 2 4 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 100 

32 4 2 3 4 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 4 3 4 3 3 2 3 4 4 3 3 2 3 94 

33 4 4 4 4 4 3 4 4 4 1 4 4 3 2 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 110 

34 4 3 4 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 1 3 2 3 3 4 3 4 4 3 3 3 98 

35 4 2 4 4 4 3 2 3 2 2 3 2 3 4 3 2 3 3 3 3 1 2 2 3 2 4 3 4 3 2 3 3 91 
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Lampiran 3: Tabulasi Data Try Out Skala Psychological Well-Being 

Ket 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 Total 

1 3 3 2 1 2 3 3 4 4 4 3 4 4 4 3 3 2 2 2 4 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 115 

2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 107 

3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 113 

4 2 2 3 2 2 4 3 2 4 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 2 3 98 

5 3 3 1 2 3 4 2 4 4 4 4 2 2 4 4 3 2 1 2 3 3 1 3 4 1 1 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 119 

6 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 1 2 3 3 2 3 1 3 87 

7 4 4 3 2 3 4 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 2 2 3 4 2 2 3 3 2 1 2 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 2 3 117 

8 3 3 1 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 4 3 3 3 2 3 102 

9 3 4 2 2 3 4 1 4 4 3 4 3 4 3 4 3 2 2 2 3 4 3 2 3 2 3 3 3 4 3 3 4 3 4 4 4 4 3 4 123 

10 3 3 1 3 2 4 3 3 4 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 4 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 107 

11 4 3 1 2 3 3 3 3 3 3 3 1 1 2 3 3 1 4 4 4 3 2 4 3 4 2 3 3 3 4 2 2 3 3 2 2 3 1 3 106 

12 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 108 

13 3 4 2 1 3 4 3 3 3 4 3 3 2 3 3 2 1 3 3 4 4 3 3 2 2 2 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 112 

14 3 3 2 2 3 4 2 3 3 3 4 4 3 3 3 2 3 2 3 4 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 4 4 1 4 3 4 117 

15 3 3 2 1 3 4 2 4 4 3 3 1 3 3 3 2 1 2 3 3 3 2 2 3 3 1 4 4 3 2 4 3 4 4 3 2 4 2 3 109 

16 3 3 3 1 3 4 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 4 4 4 122 

17 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 104 

18 3 3 2 2 3 4 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 106 

19 4 4 1 4 4 4 1 3 3 1 4 1 1 3 4 1 1 4 1 4 4 1 4 1 1 1 4 1 1 4 1 2 4 3 4 2 3 1 1 96 

20 3 2 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 2 4 3 2 2 3 3 3 1 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 114 

21 3 3 3 2 3 4 3 3 4 4 3 2 3 3 4 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 117 

22 2 3 2 2 2 4 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 1 3 2 3 4 4 4 4 3 3 3 107 

23 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 3 3 3 2 3 2 2 97 

24 3 3 2 2 2 4 2 3 3 3 2 2 4 2 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 4 2 3 4 3 3 3 3 3 3 2 107 

25 2 3 3 3 3 4 1 4 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 2 2 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 3 3 4 124 

26 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 114 

27 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 3 4 3 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 3 4 2 2 3 3 3 99 

28 2 3 3 2 3 4 1 3 3 2 4 2 2 3 3 2 2 3 3 4 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 4 4 3 3 3 2 3 106 

29 3 3 2 3 3 3 2 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 4 2 2 3 3 3 2 3 3 3 4 4 3 4 3 3 116 

30 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 4 4 2 3 3 3 107 

31 3 3 1 2 3 3 2 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 2 4 3 2 3 3 2 2 3 3 3 4 3 3 4 4 4 3 3 3 3 116 

32 2 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 100 

33 4 2 4 4 3 4 4 3 4 2 4 2 4 3 4 2 2 4 4 4 3 2 4 4 3 1 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 132 

34 4 3 4 1 2 4 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 2 4 4 3 4 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 127 

35 4 2 3 4 2 4 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 2 4 4 4 4 3 4 3 4 2 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 3 130 
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Lampiran 4: Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas 

a. Uji Validitas Skala Sabar 

No. R Hitung 
R tabel (sig 5%) 

Keterangan 

N = 35 

1 0,670 0,334 TIDAK VALID 

2 0,172 0,334 TIDAK VALID 

3 0,061 0,334 TIDAK VALID 

4 0,575 0,334 VALID 

5 -0,077 0,334 TIDAK VALID 

6 0,544 0,334 VALID 

7 0,323 0,334 TIDAK VALID 

8 0,728 0,334 VALID 

9 0,337 0,334 VALID 

10 0,370 0,334 VALID 

11 0,804 0,334 VALID 

12 0,501 0,334 VALID 

13 0,600 0,334 VALID 

14 0,368 0,334 VALID 

15 0,561 0,334 VALID 

16 0,288 0,334 TIDAK VALID 

17 0,646 0,334 VALID 

18 0,586 0,334 VALID 

19 0,439 0,334 VALID 

20 0,451 0,334 VALID 

21 0,333 0,334 TIDAK VALID 

22 0,473 0,334 VALID 
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23 0,672 0,334 VALID 

24 0,157 0,334 TIDAK VALID 

25 0,368 0,334 VALID 

26 0,203 0,334 TIDAK VALID 

27 0,567 0,334 VALID 

28 0,456 0,334 VALID 

29 0,747 0,334 VALID 

30 0,718 0,334 VALID 

31 0,522 0,334 VALID 

32 0,486 0,334 VALID 

 

b. Uji Validitas Skala Psychological Well-being 

No. R Hitung 

R tabel (sig 

5%) Keterangan 

N = 35 

1 0,421 0,334 VALID 

2 -0,012 0,334 TIDAK VALID 

3 0,478 0,334 VALID 

4 0,100 0,334 TIDAK VALID 

5 0,030 0,334 TIDAK VALID 

6 0,460 0,334 VALID 

7 0,338 0,334 VALID 

8 0,362 0,334 VALID 

9 0,494 0,334 VALID 

10 0,552 0,334 VALID 

11 0,389 0,334 VALID 

12 0,176 0,334 TIDAK VALID 

13 0,477 0,334 VALID 

14 0,382 0,334 VALID 

15 0,349 0,334 VALID 
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16 0,528 0,334 VALID 

17 0,190 0,334 TIDAK VALID 

18 0,264 0,334 TIDAK VALID 

19 0,543 0,334 VALID 

20 0,306 0,334 TIDAK VALID 

21 0,411 0,334 VALID 

22 0,316 0,334 TIDAK VALID 

23 0,405 0,334 VALID 

24 0,666 0,334 VALID 

25 0,310 0,334 TIDAK VALID 

26 0,034 0,334 TIDAK VALID 

27 0,361 0,334 VALID 

28 0,324 0,334 TIDAK VALID 

29 0,540 0,334 VALID 

30 0,390 0,334 VALID 

31 0,689 0,334 VALID 

32 0,805 0,334 VALID 

33 0,351 0,334 VALID 

34 0,338 0,334 VALID 

35 0,454 0,334 VALID 

36 0,675 0,334 VALID 

37 0,546 0,334 VALID 

38 0,602 0,334 VALID 

39 0,586 0,334 VALID 

 

c. Hasil Uji Reliabilitas 

1. Reliabilitas Skala Sabar 
 

Reliability Statistics 

Cronbach’s 

Alpha 

N of Items 

 ,726 33 

2.Reliabilitas Skala Psychological Well-being 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

,729 40 
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Lampiran 5: Kuesioner Penelitian melalui Google Formulir 
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Lampiran 6: Tabulasi Data Penelitian Skala Sabar  

ket 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 Total 

1 4 1 1 1 4 1 4 1 4 1 4 4 4 1 4 1 1 1 4 4 4 4 3 61 

2 4 3 3 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 85 

3 4 3 4 4 3 2 4 4 3 4 4 3 3 3 2 3 4 4 4 4 4 4 4 81 

4 3 3 3 4 2 2 3 2 2 4 4 4 4 2 4 3 3 1 4 4 4 2 3 70 

5 4 3 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 3 4 83 

6 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 86 

7 4 4 1 4 3 1 4 1 4 2 4 3 3 1 3 1 1 1 4 1 1 1 1 53 

8 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 3 4 4 4 1 4 82 

9 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 1 83 

10 4 2 4 4 3 3 4 4 4 3 3 4 3 3 3 2 3 4 4 4 4 1 4 77 

11 3 1 4 2 2 1 3 1 2 2 4 4 4 2 4 4 3 1 4 4 4 4 4 67 

12 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 87 

13 3 2 1 4 2 1 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 1 1 2 2 69 

14 4 3 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 1 3 82 

15 4 4 4 4 2 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 3 3 3 4 4 4 1 4 81 

16 1 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 86 

17 4 4 3 4 3 4 4 3 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 85 

18 4 2 3 3 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 1 4 81 

19 4 2 3 4 3 3 4 4 3 4 4 4 3 3 4 3 3 2 4 4 4 3 4 79 

20 4 3 4 4 4 4 4 1 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 1 4 80 

21 4 2 4 4 3 2 4 4 3 4 4 3 3 1 2 2 3 4 4 4 4 4 4 76 
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22 4 2 3 4 4 4 3 4 4 3 3 4 3 1 4 3 3 4 4 4 3 3 4 78 

23 4 3 4 4 4 3 4 4 3 3 4 3 2 2 2 1 2 4 4 4 4 4 4 76 

24 3 2 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 2 4 4 2 4 4 4 4 1 4 79 

25 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 2 2 3 3 4 4 3 3 4 72 

26 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 87 

27 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 74 

28 4 2 4 4 2 4 4 3 4 3 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 3 2 4 80 

29 3 3 4 3 2 3 4 4 3 2 4 3 2 3 2 2 2 2 4 4 4 4 4 71 

30 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 86 

31 4 1 1 3 2 2 4 4 4 1 4 4 3 2 2 3 3 4 4 4 4 4 4 71 

32 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 1 3 4 4 4 4 4 3 84 

33 3 2 1 4 4 2 4 3 3 2 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 70 

34 4 2 4 4 3 4 4 4 4 2 4 4 3 3 4 3 2 4 4 4 3 1 1 75 

35 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 3 3 4 4 3 4 3 4 83 

36 4 2 1 4 4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 81 

37 4 3 1 4 4 1 4 1 4 2 4 4 4 1 4 1 1 1 3 4 4 4 4 67 

38 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 2 4 86 

39 4 3 2 4 2 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 84 

40 4 2 4 4 3 3 4 4 3 2 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 2 4 81 

41 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 90 

42 4 2 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 86 

43 4 2 3 4 3 4 4 3 1 1 4 4 3 4 4 3 2 4 4 4 4 3 4 76 

44 4 2 4 3 3 3 4 4 3 2 4 3 3 3 3 3 4 3 4 1 1 2 1 67 

45 3 3 2 4 3 2 4 4 4 2 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 80 

46 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 88 
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47 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 87 

48 4 3 3 4 3 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 85 

49 3 3 4 3 3 4 4 4 3 1 4 4 3 3 3 2 3 4 4 4 3 3 4 76 

50 3 2 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 4 76 

51 3 1 1 3 2 1 3 4 3 2 4 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 4 61 

52 4 3 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 87 

53 4 2 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 85 

54 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 2 3 3 3 83 

55 4 2 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 3 4 83 

56 4 3 4 4 4 3 4 4 4 2 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 86 

57 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 91 

58 3 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 82 

59 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 89 

60 4 2 3 4 4 3 4 4 4 2 4 4 4 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 83 

61 3 2 3 3 3 4 4 4 4 2 3 4 3 2 3 3 3 4 4 4 4 3 3 75 

62 4 2 3 4 3 2 4 1 4 3 4 4 3 4 4 4 3 3 3 3 4 3 3 75 

63 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 86 

64 4 3 4 4 3 3 4 4 4 2 3 4 2 3 3 3 4 4 4 4 4 3 4 80 

65 4 2 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 87 

66 3 2 3 4 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 3 2 4 3 3 4 4 4 4 79 

67 4 3 4 4 4 3 4 4 4 1 4 4 3 4 4 2 4 2 4 4 4 4 4 82 

68 3 2 2 3 4 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 4 4 1 4 4 4 71 

69 4 3 2 4 4 2 4 4 4 3 4 4 3 2 4 3 2 3 4 4 3 4 3 77 

70 2 3 2 3 3 4 4 4 2 2 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 80 

71 3 3 3 3 3 4 1 4 3 3 4 4 4 3 4 3 3 4 4 4 3 4 4 78 
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72 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 86 

73 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 3 87 

74 3 3 3 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 84 

75 4 3 2 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 1 4 81 

76 4 3 3 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 2 1 3 78 

77 3 2 3 4 4 1 4 4 4 2 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 2 4 78 

78 3 2 2 4 4 3 4 2 2 1 4 3 3 3 3 3 4 3 4 4 2 3 4 70 

79 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 88 

80 4 2 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 4 1 4 83 

81 4 2 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 87 

82 4 3 3 4 4 3 4 4 4 2 4 3 4 1 4 4 4 4 4 4 4 3 4 82 

83 4 2 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 86 

84 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 92 

85 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 89 

86 4 2 1 4 3 4 4 4 4 1 4 4 4 4 3 2 4 4 4 4 4 4 4 80 

87 4 3 2 4 3 3 3 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 82 

88 4 3 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 2 4 4 4 3 4 4 4 3 4 84 

89 4 3 4 4 3 4 4 3 3 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 85 

90 3 3 4 4 4 2 4 4 3 3 4 4 3 4 4 2 4 4 4 4 4 2 4 81 

91 4 3 3 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 3 4 4 4 3 4 1 4 4 4 82 

92 3 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 87 

93 4 3 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 89 

94 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 88 

95 4 3 4 4 4 4 4 4 3 2 4 4 4 3 4 2 4 4 4 4 3 1 4 81 
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Lampiran 7: Tabulasi Data Penelitian Psychological Well-being 

ket 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 Total  

1 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 2 3 4 3 3 3 3 4 4 4 88 

2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 2 4 3 3 87 

3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 3 2 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 99 

4 4 2 4 1 3 4 4 4 3 2 3 3 2 3 4 3 1 2 4 3 3 4 4 3 3 4 2 3 85 

5 4 2 4 1 4 3 1 4 3 3 3 3 3 3 3 4 1 4 4 3 4 3 4 4 1 4 3 4 87 

6 4 2 4 2 4 1 1 4 4 3 4 2 3 2 2 4 1 3 2 1 2 3 4 4 3 4 1 4 78 

7 4 1 4 1 1 4 1 4 1 1 4 1 1 4 4 1 1 1 4 1 1 4 4 4 4 4 1 1 67 

8 4 2 4 2 4 3 4 3 2 4 3 3 2 2 3 4 2 3 3 4 4 4 4 4 1 4 4 4 90 

9 3 1 4 4 2 3 3 4 4 3 2 4 3 3 3 3 3 2 4 3 2 4 4 4 4 4 4 3 90 

10 4 2 4 2 3 4 3 4 3 3 4 3 2 4 4 3 3 2 3 3 4 4 4 4 3 4 2 3 91 

11 4 2 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 1 3 4 4 4 4 4 4 3 4 2 4 99 

12 4 2 4 3 4 4 3 4 2 3 3 3 3 4 4 3 2 2 4 3 3 4 4 4 3 4 3 4 93 

13 3 2 4 2 1 4 1 4 2 2 4 2 2 3 4 1 3 2 4 2 1 4 4 4 2 4 2 2 75 

14 4 2 4 1 4 4 3 4 1 4 4 3 2 4 4 3 1 4 4 3 3 4 4 4 1 4 2 4 89 

15 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 3 2 3 4 2 3 4 2 2 2 2 92 

16 4 3 4 4 3 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 105 

17 4 3 4 3 3 4 3 4 4 4 3 3 4 2 4 3 4 3 3 4 3 4 4 4 1 4 4 4 97 

18 4 2 4 3 3 4 3 4 3 2 3 4 4 3 4 2 4 3 4 3 4 2 4 3 3 3 4 3 92 

19 4 2 4 3 4 2 4 4 3 4 3 4 4 3 4 3 2 4 2 4 4 4 4 4 2 4 2 4 95 

20 3 3 4 2 4 3 3 4 4 4 4 1 2 1 4 2 3 3 2 3 2 4 4 2 4 3 2 1 81 

21 2 1 4 1 3 4 1 2 1 4 3 3 4 4 3 4 3 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 2 86 

22 2 2 4 2 3 3 3 3 4 4 3 2 2 3 2 2 3 4 4 4 4 4 4 4 2 4 3 3 87 
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23 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 112 

24 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 1 4 4 4 4 4 1 4 4 4 100 

25 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 1 4 2 3 3 3 4 4 2 4 3 3 84 

26 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 84 

27 4 3 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 1 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 100 

28 4 2 4 2 3 4 4 2 3 3 4 2 3 3 2 3 2 3 4 2 3 4 4 3 3 3 2 4 85 

29 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 4 3 4 4 4 2 3 4 3 4 4 4 4 2 4 4 4 97 

30 4 4 4 4 4 4 4 3 2 3 3 3 4 3 4 4 2 4 3 4 4 4 4 3 4 4 1 4 98 

31 4 3 4 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 4 2 4 2 3 3 4 4 4 2 4 3 4 94 

32 3 4 4 3 3 4 2 3 2 3 3 2 3 3 4 3 2 3 4 3 3 4 4 4 2 3 3 3 87 

33 3 3 4 4 2 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 4 4 3 4 4 95 

34 4 4 4 1 2 3 1 2 4 3 3 2 4 2 4 1 2 4 3 2 4 4 4 4 4 3 2 4 84 

35 4 1 4 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 4 3 4 4 4 3 4 2 3 91 

36 4 1 4 2 4 4 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 2 3 4 3 4 4 4 4 2 4 3 2 91 

37 3 1 4 2 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 2 4 1 1 3 3 2 2 3 3 4 2 3 4 80 

38 2 1 4 2 3 3 2 4 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 4 4 2 3 3 3 79 

39 4 2 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 1 4 3 4 4 4 4 4 1 4 4 4 98 

40 3 4 3 1 4 4 4 4 2 3 2 1 2 2 3 4 1 2 4 3 3 4 4 3 3 4 4 4 85 

41 3 1 4 3 4 3 4 4 4 3 3 3 2 2 3 2 2 4 4 3 4 4 4 3 3 3 4 4 90 

42 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 105 

43 3 1 3 3 4 3 4 4 1 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 4 4 3 3 4 4 4 82 

44 4 4 4 2 1 4 1 4 2 1 4 2 4 2 4 1 4 2 3 2 2 4 4 4 1 4 1 2 77 

45 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 1 4 4 4 103 

46 4 1 4 3 4 3 4 4 3 4 3 3 2 3 4 4 1 4 3 4 4 4 4 4 1 4 4 4 94 

47 3 3 4 2 4 4 2 4 1 3 3 3 2 2 4 3 3 4 3 4 3 4 4 4 1 4 4 4 89 
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48 2 2 3 3 4 2 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 1 4 4 4 88 

49 3 2 4 2 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 4 4 1 4 4 4 88 

50 3 3 3 2 4 3 4 3 3 3 4 2 4 2 2 2 1 3 4 2 3 3 3 3 2 3 3 3 80 

51 4 4 4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 1 4 3 2 2 4 2 2 3 4 4 3 3 2 3 86 

52 4 2 4 3 4 4 3 4 3 3 4 2 3 4 2 4 1 3 4 4 3 4 4 4 1 4 3 4 92 

53 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 110 

54 3 1 4 2 4 3 4 4 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 3 2 3 4 4 3 2 4 3 3 81 

55 3 1 1 2 4 2 4 1 4 3 1 2 4 2 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 2 3 4 4 85 

56 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 2 4 3 4 103 

57 4 2 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 3 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 102 

58 3 3 4 2 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 3 1 4 3 3 4 4 4 4 2 4 2 4 95 

59 3 2 4 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 2 3 3 4 3 4 4 4 2 4 3 3 91 

60 3 3 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 3 3 3 4 2 2 3 4 4 4 4 4 3 4 2 4 95 

61 3 1 4 1 4 4 3 4 1 3 3 3 3 2 3 2 2 4 4 3 3 3 4 3 2 4 3 3 82 

62 3 1 3 1 4 4 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 4 3 3 2 2 4 4 3 2 3 3 4 80 

63 4 2 4 2 3 4 3 4 2 3 3 2 3 2 3 3 2 3 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 89 

64 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 2 3 4 3 1 4 3 4 4 4 4 4 4 4 2 3 96 

65 3 1 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 97 

66 4 1 4 3 4 4 2 4 2 3 4 2 3 1 4 3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 3 91 

67 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 1 4 3 4 4 4 4 4 2 4 3 4 101 

68 3 4 4 4 4 4 2 3 2 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 101 

69 4 1 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 1 3 3 4 4 4 4 4 1 4 3 4 97 

70 2 1 4 1 4 4 4 3 2 3 4 4 3 3 3 2 1 3 3 2 3 3 4 4 4 4 4 1 83 

71 4 3 4 3 4 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 4 2 4 4 4 4 4 4 4 2 3 4 1 92 

72 3 4 3 2 3 4 3 3 2 3 2 4 4 4 1 4 1 2 2 3 4 3 4 4 1 4 4 4 85 
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73 3 4 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 2 2 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 95 

74 3 2 4 2 4 3 4 3 4 3 4 2 2 4 4 4 2 4 3 4 4 4 4 4 1 4 3 4 93 

75 3 1 4 2 4 4 3 4 4 4 4 2 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 99 

76 4 1 3 1 3 3 2 4 1 4 4 2 2 1 3 2 4 3 4 2 2 4 4 2 3 4 3 4 79 

77 2 2 4 1 3 2 4 2 3 4 2 1 2 2 2 2 3 4 2 4 1 4 4 3 3 2 2 4 74 

78 4 1 4 3 4 4 3 4 3 3 2 3 1 2 3 2 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 2 3 88 

79 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 1 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 101 

80 2 1 4 1 3 4 3 4 1 3 4 4 3 2 3 1 3 3 3 1 3 4 4 4 1 4 4 4 81 

81 2 1 4 2 3 4 3 4 1 3 2 2 3 3 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 2 3 3 3 85 

82 3 1 4 2 4 4 4 3 2 3 4 1 3 1 3 2 2 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 87 

83 3 2 4 2 4 4 4 4 3 3 4 2 2 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 96 

84 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 2 4 3 3 100 

85 3 4 4 3 4 3 4 3 4 2 3 3 2 3 2 4 2 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 94 

86 3 3 4 1 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 1 2 3 1 3 4 4 4 4 3 1 4 4 4 86 

87 2 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 2 3 3 1 3 1 3 3 3 2 4 3 3 3 2 86 

88 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 1 4 3 3 104 

89 3 3 4 3 4 4 4 4 2 4 4 3 4 2 2 4 2 4 1 3 4 4 4 4 1 4 4 4 93 

90 3 1 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 1 4 3 4 97 

91 3 2 4 2 4 4 4 3 4 4 3 4 3 3 3 4 2 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 97 

92 4 2 3 2 3 4 2 4 4 4 4 4 3 2 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 95 

93 3 3 4 3 4 4 3 3 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 104 

94 4 3 4 3 4 2 4 4 3 2 4 3 2 4 4 4 2 3 2 4 4 4 4 4 1 4 4 4 94 

95 3 4 4 1 3 4 1 3 2 3 2 2 4 3 3 2 4 1 4 2 3 4 4 4 3 3 4 3 83 
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Lampiran 8: Analisis Deskriptif 

a. Berdasarkan Jenis Kelamin 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Laki laki 36 37,5 37,9 37,9 

Perempuan 59 61,5 62,1 100,0 

Total 95 99,0 100,0  

Missing System 1 1,0   

Total 96 100,0   

 

b. Berdasarkan Usia 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

17 tahun 1 1,0 1,1 1,1 

18 tahun 21 21,9 22,1 23,2 

19 tahun 55 57,3 57,9 81,1 

20 tahun 15 15,6 15,8 96,8 

21 tahun 2 2,1 2,1 98,9 

22 tahun 1 1,0 1,1 100,0 

Total 95 99,0 100,0  

Missing System 1 1,0   

Total 96 100,0   

c. Berdasarkan Fakultas 

Fakultas 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Dakwah dan Komunikasi 10 10,4 10,5 10,5 

Ekonomi dan Bisnis Islam 12 12,5 12,6 23,2 

Syariah 12 12,5 12,6 35,8 

Tarbiyah dan Ilmu Keguruan 37 38,5 38,9 74,7 

Ushuluddin dan Humaniora 24 25,0 25,3 100,0 

Total 95 99,0 100,0  

Missing System 1 1,0   

Total 96 100,0   
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d. Analisis Data Deskriptif 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Skor Total Sabar 95 53 92 80,42 7,072 

Skor Total Psychological 

Wellbeing 
95 67 112 90,93 8,321 

Valid N (listwise) 95     

 

5. Analisis data skala sabar 

Skor Total Sabar 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

53 1 1,0 1,1 1,1 

61 2 2,1 2,1 3,2 

67 3 3,1 3,2 6,3 

69 1 1,0 1,1 7,4 

70 3 3,1 3,2 10,5 

71 3 3,1 3,2 13,7 

72 1 1,0 1,1 14,7 

74 1 1,0 1,1 15,8 

75 3 3,1 3,2 18,9 

76 5 5,2 5,3 24,2 

77 2 2,1 2,1 26,3 

78 4 4,2 4,2 30,5 

79 3 3,1 3,2 33,7 

80 6 6,3 6,3 40,0 

81 8 8,3 8,4 48,4 

82 7 7,3 7,4 55,8 

83 7 7,3 7,4 63,2 

84 4 4,2 4,2 67,4 

85 5 5,2 5,3 72,6 

86 9 9,4 9,5 82,1 

87 8 8,3 8,4 90,5 

88 3 3,1 3,2 93,7 

89 3 3,1 3,2 96,8 
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90 1 1,0 1,1 97,9 

91 1 1,0 1,1 98,9 

92 1 1,0 1,1 100,0 

Total 95 99,0 100,0  

Missing System 1 1,0   

Total 96 100,0   

 

Rentang nilai Kategori Frekuensi Persentase  

X < 46 Rendah 0 0% 

83≤ X ≥ 69 Sedang 7 7,4% 

X > 69 Tinggi 88 92,6% 

6. Analisis data skala psychological well-being 

Skor Total Psychological Wellbeing 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

67 1 1,1 1,1 1,1 

74 1 1,1 1,1 2,1 

75 1 1,1 1,1 3,2 

77 1 1,1 1,1 4,2 

78 1 1,1 1,1 5,3 

79 2 2,1 2,1 7,4 

80 3 3,2 3,2 10,5 

81 3 3,2 3,2 13,7 

82 2 2,1 2,1 15,8 

83 2 2,1 2,1 17,9 

84 3 3,2 3,2 21,1 

85 6 6,3 6,3 27,4 

86 4 4,2 4,2 31,6 

87 5 5,3 5,3 36,8 

88 4 4,2 4,2 41,1 

89 3 3,2 3,2 44,2 

90 3 3,2 3,2 47,4 

91 5 5,3 5,3 52,6 

92 4 4,2 4,2 56,8 

93 3 3,2 3,2 60,0 
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94 4 4,2 4,2 64,2 

95 6 6,3 6,3 70,5 

96 2 2,1 2,1 72,6 

97 6 6,3 6,3 78,9 

98 2 2,1 2,1 81,1 

99 3 3,2 3,2 84,2 

100 3 3,2 3,2 87,4 

101 3 3,2 3,2 90,5 

102 1 1,1 1,1 91,6 

103 2 2,1 2,1 93,7 

104 2 2,1 2,1 95,8 

105 2 2,1 2,1 97,9 

110 1 1,1 1,1 98,9 

112 1 1,1 1,1 100,0 

Total 95 100,0 100,0  

 

Rentang nilai Kategori Frekuensi Persentase  

X < 56 Rendah 0 0% 

56≤ X ≥ 84 Sedang 17 17,9% 

X > 84 Tinggi 78 82,1% 
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Lampiran 9: Uji Asumsi Dan Uji Hipotesis 

a. Uji Normalitas 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 Unstandardized 

Residual 

N 95 

Normal Parameters
a,b

 
Mean 0E-7 

Std. Deviation 7,75048249 

Most Extreme Differences 

Absolute ,071 

Positive ,071 

Negative -,035 

Kolmogorov-Smirnov Z ,693 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,724 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

 

b. Uji Linearitas 

 

Case Processing Summary 

 Cases 

Included Excluded Total 

N Percent N Percent N Percent 

Skor Total Psychological 

Wellbeing  * Skor Total 

Sabar 

95 100,0% 0 0,0% 95 100,0% 

 

ANOVA Table 

 Sum of Squares df Mean 

Square 

F Sig. 

Psychological 

Wellbeing * Sabar 

Between 

Groups 

(Combined) 2526,681 25 101,067 1,751 ,035 

Linearity 861,906 1 861,906 14,936 ,000 

Deviation 

from 

Linearity 

1664,775 24 69,366 1,202 ,272 

Within Groups 3981,803 69 57,707   
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Total 6508,484 94    

 

Measures of Association 

 R R Squared Eta Eta Squared 

Skor Total Psychological 

Wellbeing * Skor Total 

Sabar 

,364 ,132 ,623 ,388 

 

c. Uji Hipotesis  

Correlations 

 Skor Total 

Sabar 

Skor Total 

Psychological 

Wellbeing 

Skor Total Sabar 

Pearson Correlation 1 ,364
**
 

Sig. (2-tailed)  ,000 

N 95 95 

Skor Total Psychological 

Wellbeing 

Pearson Correlation ,364
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,000  

N 95 95 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

d. Uji Regresi Sederhana 

Model Summary
b
 

Model R R Square Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 ,364
a
 ,132 ,123 7,792 

a. Predictors: (Constant), Sabar 

b. Dependent Variable: Psychological Wellbeing 

 

ANOVA
a
 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 

Regression 861,906 1 861,906 14,196 ,000
b
 

Residual 5646,578 93 60,716   

Total 6508,484 94    

a. Dependent Variable: Psychological Wellbeing 

b. Predictors: (Constant), Sabar 
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Coefficients
a
 

Model Unstandardized Coefficients Standardized 

Coefficients 

t Sig. 

B Std. Error Beta 

1 
(Constant) 56,492 9,174  6,158 ,000 

Skor Total Sabar ,428 ,114 ,364 3,768 ,000 

a. Dependent Variable: Psychological Wellbeing 

 

a. Sumbangan Efektif 

7. Sumbangan efektif dimensi sabar  

Model Summary 

Model R R Square Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 1,000
a
 1,000 1,000 ,000 

a. Predictors: (Constant), Sabar Menjalankan Perintah, Sabar dari 

Musibah, Sabar Meninggalkan Larangan 

 

ANOVA
a
 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 

Regression 4701,158 3 1567,053 . .
b
 

Residual ,000 91 ,000   

Total 4701,158 94    

a. Dependent Variable: Sabar 

b. Predictors: (Constant), Sabar Menjalankan Perintah, Sabar dari Musibah, Sabar 

Meninggalkan Larangan 

 

Coefficients
a
 

Model Unstandardized Coefficients Standardized 

Coefficients 

t Sig. 

B Std. Error Beta 

1 

(Constant) -8,705E-015 ,000  . . 

Sabar dari Musibah 1,000 ,000 ,391 . . 

Sabar Meninggalkan 

Larangan 
1,000 ,000 ,335 . . 

Sabar Menjalankan Perintah 1,000 ,000 ,482 . . 
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a. Dependent Variable: Sabar 

 

Correlations 

 Sabar Sabar dari 

Musibah 

Sabar 

Meninggalkan 

Larangan 

Sabar 

Menjalankan 

Perintah 

Pearson 

Correlation 

Sabar 1,000 ,766 ,849 ,862 

Sabar dari Musibah ,766 1,000 ,519 ,418 

Sabar Meninggalkan 

Larangan 
,849 ,519 1,000 ,645 

Sabar Menjalankan 

Perintah 
,862 ,418 ,645 1,000 

Sig. (1-

tailed) 

Sabar . ,000 ,000 ,000 

Sabar dari Musibah ,000 . ,000 ,000 

Sabar Meninggalkan 

Larangan 
,000 ,000 . ,000 

Sabar Menjalankan 

Perintah 
,000 ,000 ,000 . 

N 

Sabar 95 95 95 95 

Sabar dari Musibah 95 95 95 95 

Sabar Meninggalkan 

Larangan 
95 95 95 95 

Sabar Menjalankan 

Perintah 
95 95 95 95 

 

8. Sumbangan efektif dimensi psychological well-being 

Model Summary 

Model R R Square Adjusted R Square Std. Error of the 

Estimate 

1 ,993
a
 ,987 ,986 ,992 

a. Predictors: (Constant), Petumbuhan Pribadi, Otonomi, Relasi Positif dengan Orang 

Lain, Tujuan Hidup, Penerimaan Diri, Penguasaan Lingkungan 

 

ANOVA
a
 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 
Regression 6421,948 6 1070,325 1088,428 ,000

b
 

Residual 86,536 88 ,983   
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Total 6508,484 94    

a. Dependent Variable:  Psychological Wellbeing 

b. Predictors: (Constant), Petumbuhan Pribadi, Otonomi, Relasi Positif dengan Orang Lain, 

Tujuan Hidup, Penerimaan Diri, Penguasaan Lingkungan 

 

Coefficients
a
 

Model Unstandardized Coefficients Standardized 

Coefficients 

t Sig. 

B Std. Error Beta 

1 

(Constant) -,167 1,260  -,132 ,895 

Penerimaan Diri 1,169 ,064 ,295 18,309 ,000 

Relasi Positif dengan Orang 

Lain 
,855 ,071 ,166 12,105 ,000 

Otonomi 1,088 ,093 ,162 11,700 ,000 

Penguasaan Lingkungan 1,039 ,067 ,261 15,428 ,000 

Tujuan Hidup ,973 ,047 ,330 20,807 ,000 

Petumbuhan Pribadi 1,042 ,065 ,218 16,080 ,000 

a. Dependent Variable:  Psychological Wellbeing 
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Correlations 

  Psychological 

Wellbeing 

Penerimaan 

Diri 

Relasi Positif dengan 

Orang Lain 

Otonomi Penguasaan 

Lingkungan 

Tujuan Hidup Petumbuhan 

Pribadi 

 Psychological 

Wellbeing 

Pearson Correlation 1 ,767
**
 ,532

**
 ,516

**
 ,793

**
 ,790

**
 ,556

**
 

Sig. (2-tailed)  ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

Sum of Squares and 

Cross-products 
6508,484 1261,432 671,726 498,558 1297,589 1741,347 755,253 

Covariance 69,239 13,419 7,146 5,304 13,804 18,525 8,035 

N 95 95 95 95 95 95 95 

Penerimaan Diri 

Pearson Correlation ,767
**
 1 ,364

**
 ,397

**
 ,574

**
 ,452

**
 ,222

*
 

Sig. (2-tailed) ,000  ,000 ,000 ,000 ,000 ,031 

Sum of Squares and 

Cross-products 
1261,432 415,537 116,147 97,084 237,221 251,505 76,095 

Covariance 13,419 4,421 1,236 1,033 2,524 2,676 ,810 

N 95 95 95 95 95 95 95 

Relasi Positif 

dengan Orang 

Lain 

Pearson Correlation ,532
**
 ,364

**
 1 ,098 ,280

**
 ,342

**
 ,263

**
 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000  ,346 ,006 ,001 ,010 

Sum of Squares and 

Cross-products 
671,726 116,147 244,589 18,337 88,884 146,021 69,379 

Covariance 7,146 1,236 2,602 ,195 ,946 1,553 ,738 

N 95 95 95 95 95 95 95 

Otonomi 
Pearson Correlation ,516

**
 ,397

**
 ,098 1 ,401

**
 ,256

*
 ,144 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,346  ,000 ,012 ,164 
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Sum of Squares and 

Cross-products 
498,558 97,084 18,337 143,621 97,505 83,726 29,074 

Covariance 5,304 1,033 ,195 1,528 1,037 ,891 ,309 

N 95 95 95 95 95 95 95 

Penguasaan 

Lingkungan 

Pearson Correlation ,793
**
 ,574

**
 ,280

**
 ,401

**
 1 ,560

**
 ,306

**
 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,006 ,000  ,000 ,003 

Sum of Squares and 

Cross-products 
1297,589 237,221 88,884 97,505 411,326 310,032 104,568 

Covariance 13,804 2,524 ,946 1,037 4,376 3,298 1,112 

N 95 95 95 95 95 95 95 

Tujuan Hidup 

Pearson Correlation ,790
**
 ,452

**
 ,342

**
 ,256

*
 ,560

**
 1 ,381

**
 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,001 ,012 ,000  ,000 

Sum of Squares and 

Cross-products 
1741,347 251,505 146,021 83,726 310,032 746,358 175,442 

Covariance 18,525 2,676 1,553 ,891 3,298 7,940 1,866 

N 95 95 95 95 95 95 95 

Petumbuhan 

Pribadi 

Pearson Correlation ,556
**
 ,222

*
 ,263

**
 ,144 ,306

**
 ,381

**
 1 

Sig. (2-tailed) ,000 ,031 ,010 ,164 ,003 ,000  

Sum of Squares and 

Cross-products 
755,253 76,095 69,379 29,074 104,568 175,442 283,958 

Covariance 8,035 ,810 ,738 ,309 1,112 1,866 3,021 

N 95 95 95 95 95 95 95 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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9. Sumbangan efektif dimensi sabar terhadap variabel psychological well-

being 

Model Summary 

Model R R Square Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 ,414
a
 ,171 ,144 7,700 

a. Predictors: (Constant), Sabar Menjalankan Perintah, Sabar dari 

Musibah, Sabar Meninggalkan Larangan 

 

ANOVA
a
 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 

Regression 1113,578 3 371,193 6,261 ,001
b
 

Residual 5394,906 91 59,285   

Total 6508,484 94    

a. Dependent Variable:  Psychological Wellbeing 

b. Predictors: (Constant), Sabar Menjalankan Perintah, Sabar dari Musibah, Sabar 

Meninggalkan Larangan 

 

Coefficients
a
 

Model Unstandardized Coefficients Standardized 

Coefficients 

t Sig. 

B Std. Error Beta 

1 

(Constant) 55,437 9,204  6,023 ,000 

Sabar dari Musibah ,879 ,339 ,292 2,594 ,011 

Sabar Meninggalkan 

Larangan 
,722 ,469 ,206 1,538 ,128 

Sabar Menjalankan Perintah -,098 ,307 -,040 -,319 ,751 

a. Dependent Variable:  Psychological Wellbeing 

 

 

Correlations 

  Psychological 

Wellbeing 

Sabar dari 

Musibah 

Sabar 

Meninggalkan 

Larangan 

Sabar 

Menjalankan 

Perintah 

 Psychological 

Wellbeing 

Pearson Correlation 1 ,382
**
 ,331

**
 ,215

*
 

Sig. (2-tailed)  ,000 ,001 ,037 
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Sum of Squares and 

Cross-products 
6508,484 825,442 614,800 572,705 

Covariance 69,239 8,781 6,540 6,093 

N 95 95 95 95 

Sabar dari 

Musibah 

Pearson Correlation ,382
**
 1 ,519

**
 ,418

**
 

Sig. (2-tailed) ,000  ,000 ,000 

Sum of Squares and 

Cross-products 
825,442 717,621 319,600 370,253 

Covariance 8,781 7,634 3,400 3,939 

N 95 95 95 95 

Sabar 

Meninggalkan 

Larangan 

Pearson Correlation ,331
**
 ,519

**
 1 ,645

**
 

Sig. (2-tailed) ,001 ,000  ,000 

Sum of Squares and 

Cross-products 
614,800 319,600 528,800 490,600 

Covariance 6,540 3,400 5,626 5,219 

N 95 95 95 95 

Sabar 

Menjalankan 

Perintah 

Pearson Correlation ,215
*
 ,418

**
 ,645

**
 1 

Sig. (2-tailed) ,037 ,000 ,000  

Sum of Squares and 

Cross-products 
572,705 370,253 490,600 1093,832 

Covariance 6,093 3,939 5,219 11,637 

N 95 95 95 95 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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10. Sumbangan efektif dimensi psychological well-being terhadap variabel 

sabar  

Model Summary 

Model R R 

Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 ,486
a
 ,236 ,184 6,388 

a. Predictors: (Constant), Petumbuhan Pribadi, Otonomi, Relasi  

Positif dengan Orang Lain, Tujuan Hidup, Penerimaan Diri,  

Penguasaan Lingkungan 

ANOVA
a
 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 

Regression 1109,795 6 184,966 4,532 ,000
b
 

Residual 3591,363 88 40,811   

Total 4701,158 94    

a. Dependent Variable: Sabar 

b. Predictors: (Constant), Petumbuhan Pribadi, Otonomi, Relasi Positif dengan Orang Lain, 

Tujuan Hidup, Penerimaan Diri, Penguasaan Lingkungan 

Coefficients 

Model Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. 

B Std. Error Beta 

1 

(Constant) 46,429 8,120  5,718 ,000 

Penerimaan Diri -,369 ,411 -,110 -,896 ,373 

Relasi Positif 

dengan Orang 

Lain 

,916 ,455 ,209 2,012 ,047 

Otonomi -,366 ,599 -,064 -,610 ,543 

Penguasaan 

Lingkungan 
,148 ,434 ,044 ,340 ,735 

Tujuan Hidup ,714 ,301 ,285 2,371 ,020 

Petumbuhan 

Pribadi 
,786 ,418 ,193 1,883 ,063 

a. Dependent Variable: Sabar 

Correlations 
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 Sabar Penerimaan 

Diri 

Relasi 

Positif 

dengan 

Orang Lain 

Otonomi Penguasaan 

Lingkungan 

Tujuan 

Hidup 

Petumbuhan 

Pribadi 

Pearson 

Correlation 

Sabar 1,000 ,137 ,323 ,031 ,232 ,388 ,337 

Penerimaan Diri ,137 1,000 ,364 ,397 ,574 ,452 ,222 

Relasi Positif 

dengan Orang Lain 
,323 ,364 1,000 ,098 ,280 ,342 ,263 

Otonomi ,031 ,397 ,098 1,000 ,401 ,256 ,144 

Penguasaan 

Lingkungan 
,232 ,574 ,280 ,401 1,000 ,560 ,306 

Tujuan Hidup ,388 ,452 ,342 ,256 ,560 1,000 ,381 

Petumbuhan 

Pribadi 
,337 ,222 ,263 ,144 ,306 ,381 1,000 

Sig. (1-tailed) 

Sabar . ,092 ,001 ,383 ,012 ,000 ,000 

Penerimaan Diri ,092 . ,000 ,000 ,000 ,000 ,015 

Relasi Positif 

dengan Orang Lain 
,001 ,000 . ,173 ,003 ,000 ,005 

Otonomi ,383 ,000 ,173 . ,000 ,006 ,082 

Penguasaan 

Lingkungan 
,012 ,000 ,003 ,000 . ,000 ,001 

Tujuan Hidup ,000 ,000 ,000 ,006 ,000 . ,000 

Petumbuhan 

Pribadi 
,000 ,015 ,005 ,082 ,001 ,000 . 

N 

Sabar 95 95 95 95 95 95 95 

Penerimaan Diri 95 95 95 95 95 95 95 

Relasi Positif 

dengan Orang Lain 
95 95 95 95 95 95 95 

Otonomi 95 95 95 95 95 95 95 

Penguasaan 

Lingkungan 
95 95 95 95 95 95 95 

Tujuan Hidup 95 95 95 95 95 95 95 

Petumbuhan 

Pribadi 
95 95 95 95 95 95 95 
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Pendahuluan 

Setiap pengalaman yang dapat memberikan dampak pada pola pikir, perasaan, atau sikap 
individu dapat diartikan sebagai pendidikan. Seseorang menjalani pendidikan hingga jenjang 
perguruan tinggi salah satunya demi mencapai dan mengembangkan potensinya. Demi 
mendapatkan pendidikan yang terbaik, tidak sedikit mahasiswa kemudian yang rela merantau ke 
luar daerah untuk menuntut ilmu di perguruan tinggi. Dalam KBBI merantau diartikan sebagai 
berlayar, berjuang di tanah rantau atau pergi ke daerah lain. Merantau ialah tindakan yang 
dilakukan dengan cara pergi dari tempat ia lahir dan tinggal menetap ke daerah lain demi mencari 
pekerjaan atau pengalaman (Maharani, 2018).  

Mahasiswa yang merantau dalam hal ini disebut dengan mahasiswa perantauan yaitu 
mahasiswa yang dalam proses belajarnya di perguruan tinggi sedang meninggalkan kampung 
halaman atau tempat tinggalnya. Mahasiswa perantauan di tahun pertama akan menghadapi 
masalah yang lebih berat karena sedang dalam masa transisi antara sekolah menengah atas ke 
perguruan tinggi (Dewa, 2015). Mahasiswa yang sedang dalam perantauan tentunya harus tinggal 
di lingkungan baru seperti asrama, kos, atau kontrakan yang dapat menimbulkan perasaan 
loneliness. Sejalan dengan penelitian Halim dan Dariyo bahwa perasaan loneliness dirasakan oleh 

ABSTRACT 
This study was conducted with the aim of know the relationship between patience and psychological well-being 
in nomads students. This research was using descriptive quantitative method. The subjects who became 
respondents were nomads students with the criteria nomads student at first year and whom domiciled outside 
the of Banjarmasin City. The data were collected by interview and research scale through filling out a 
questionnaire on google forms. The descriptive statistical tests was used to analyze quantitative data so that 
the mean value was 80.42 and the standard deviation was 7.072 for the patient variable and the psychological 
well-being variable with a mean score of 90.93 and a standard deviation of 8.321. The score results obtained 
indicate a significant positive relationship between patience and psychological well-being with a significance 
value of 0.000 because the significance value of p <0.05. 
 
Keywords: nomads students; psychological well-being; patient. 
 

ABSTRAK 
Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk mengetahui hubungan sabar dan psychological well-being pada 
mahasiswa perantauan. Metode yang digunakan adalah metode penelitian deskriptif kuantitatif. Subjek yang 
menjadi responden adalah mahasiswa perantauan dengan kriteria mahasiswa tahun pertama dan asal domisili 
luar Kota Banjarmasin. Pengumpulan data dilakukan dengan wawancara dan skala penelitian melalui pengisian 
kuesioner di google formulir. Uji statistik deskriptif digunakan untuk menganalisis data kuantitatif sehingga 
diperoleh nilai mean sebesar 80,42 dan standar deviasi senilai 7,072 untuk variabel sabar dan variabel 
psychological well-being dengan skor mean sebesar 90,93 serta standar deviasi senilai 8,321. Hasil skor yang 
didapatkan menunjukkan adanya hubungan positif yang signifikan antara sabar dan psychological well-being 
dengan nilai signifikansi 0,000 karena nilai signifikansi p < 0,05. 
 
Kata kunci: mahasiswa perantauan; psychologic al well-being; sabar. 

mailto:rusmiani11@gmail.com
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sebagian besar mahasiswa perantau (Halim & Dariyo, 2016). Loneliness dapat terjadi pada siapa 
saja termasuk mahasiswa yang sedang dalam perantauan, terlebih mahasiswa yang kesulitan 
bersosialisasi dan beradaptasi dengan lingkungan (Rantepadang & Gery, 2020). 

Selain loneliness perasaan cemas dan depresi menjadi masalah yang seringkali terjadi pada 
mahasiswa perantau. Pada penelitian Hadiati pada tahun 2017, mahasiswa dengan jenis kelamin 
perempuan dan keadaan tempat tinggal dalam perantauan lebih banyak mengalami kecemasan 
dan depresi (Hadiati, 2017). Dari beberapa penelitian tersebut maka tak bisa dipungkiri bahwa 
menjadi mahasiswa perantauan adalah tantangan yang besar. Kesulitan-kesulitan yang terjadi 
pada mahasiswa perantauan dapat mempengaruhi kesejahteraan psikologis. Pernyataan ini 
dikuatkan dengan hasil wawancara salah satu mahasiswi UIN Antasari dari Kalimantan Timur. D 
mengatakan bahwa ketika awal-awal perkuliahan berlangsung, sebagai mahasiswa perantauan D 
merasa kesulitan beradaptasi dengan budaya kampus dan perlu waktu yang cukup lama dalam 
beradaptasi (D, komunikasi pribadi, 2021). Kemampuan beradaptasi termasuk dalam dimensi 
psychological well-being, yaitu penguasaan lingkungan gagasan Ryff (Ryff & Singer, 1996). 

Pada tahun 2019 dengan penelitiannya Efendi telah menemukan adanya hubungan yang 
positif antara adaptasi dan kesejahteraan psikologis pada santri baru. Itu diartikan apabila 
kemampuan adaptasi tinggi, maka psychological well-beingnya juga tinggi (Efendi, 2019). 
Mahasiswa perantauan yang memiliki psychological well-being tinggi artinya telah menerima 
dirinya secara positif diharapkan dapat meningkatkan kemampuannya dengan maksimal dalam 
bidang akademik ataupun non akademik. Memiliki relasi yang hangat dan berhubungan baik 
dengan orang lain baik di lingkungan sekitar atau di kampus. Mandiri dan bebas dalam mengatur 
kebutuhan diri seperti mengatur keuangan dan memaksimalkan penggunaan waktu. Memiliki 
penguasaan lingkungan yang baik dan mampu menggunakan peluang yang ada untuk 
mengembangkan dirinya, mempunyai arah dan tujuan hidup yang ingin dicapai maka tercapailah 
kepuasan hidup (Fauziah, 2019a). 

Peliknya kehidupan mahasiswa perantau tak luput dari takdir dan ketentuan Tuhan Yang 
Maha Kuasa. Bagi umat muslim segala permasalahan dan kejadian yang terjadi di dunia adalah 
ketentuan Allah (Shihab, 1996). Meski begitu, tidak ada salahnya jika seseorang berusaha untuk 
mengatasi masalah yang sedang terjadi. Untuk menangani permasalahan yang dihadapi, setiap 
individu memerlukan coping yang tepat. Chaplin mengartikan coping behavior sebagai sebuah 
tindakan ketika individu berinteraksi dengan lingkungan sekitarnya dan bertujuan untuk 
menyelesaikan sesuatu (tugas atau kesulitan yang sedang dihadapi) (Chaplin, 2002). 

Strategi coping yang dianjurkan dalam ajaran Islam adalah coping religius diantaranya ialah 
sabar (Indria dkk., 2019). Sabar menurut Ibn Qayyim al-Jauziyyah dalam arti psikologis adalah 
berhenti merasa putus asa dan panik, berhenti mengeluh, dan menghentikan perbuatan yang 
dapat memberikan dampak negatif pada diri sendiri ketika sedang mengalami kesedihan dan 
stress (Yusuf, 2020).Berikut ayat yang relevan dengan sabar: 

رِ  لِ وَالْأنَْـفُسِ وَالثَّمَرَتِ ۗ وَبَشِّ نَ الْاَمْوََٰ نَ الْْوَْفِ وَالْْوُْعِ وَنَـقْصٍ مِّ لُوَنَّكُمْ بِشَىْءٍ مِّ يِْنَ )الوَلنَـَبـْ  (٥١١البقرة:صَّبَِِٰ
Intisari dari Q.S. Al-Baqarah ayat 155 ini berisi makna bahwa Allah akan memberikan 

berbagai macam cobaan di dunia seperti rasa takut, rasa lapar, harta yang kurang. Namun dibalik 
semua cobaan itu ada kabar bahagia kepada orang-orang yang bersabar. Individu dengan 
religiusitas yang tinggi lebih memiliki kemampuan untuk mengambil pelajaran dari pengalaman 
hidupnya dengan positif maka hidupnya menjadi lebih bermakna (Agus Sartini Tanjung, 2018). 
Seorang mahasiswa yang menggunakan sabar sebagai coping artinya dia berusaha menahan 
dirinya agar tidak mengeluh, tidak merasa putus harapan dan malas, atau hal lain yang dapat 
menghambat tercapainya tujuannya, seperti prestasi akademik. Sehingga, mahasiswa dapat 
mengatur tindakan dan menahan emosi negatif yang ada pada dirinya (Indria dkk., 2019). 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat sabar dan tingkat psychological well-being, serta 
hubungan sabar dan psychological well-being pada mahasiswa perantau tahun pertama.  
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Metode Penelitian 
Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif korelasional untuk mengetahui 

hubungan sabar sebagai variabel independen dan psychological well-being sebagai variabel 
dependen. Populasi pada penelitian ini berjumlah 1.908 orang mahasiwa tahun pertama di UIN 
Antasari Banjarmasin.Pengambilan sampel menggunakan metode purposive sampling, yaitu 
peneliti membuat kriteria sebelum menentukan jumlah sampel. Sampel yang menjadi responden 
harus memiliki kriteria sebagai berikut: 
1. Mahasiswa tahun pertama 
2. Asal domisili luar Kota Banjarmasin 

Skala likert merupakan bentuk instrumen yang digunakan peneliti dengan membuat sendiri 
skala sabar dan psychological well-being yang telah direview dan disetujui oleh Professional 
Judgement. Skala sabar dibuat berlandaskan pada dimensi sabar dari Abdul Mujib dan skala 
psychological well-being yang berkiblat pada dimensi psychological well-being menurut Ryff. Kedua 
skala telah dilakukan uji validitas dengan (rxy > r tabel 0,334) dan uji reliabilitas menunjukkan 
kedua skala memiliki setiap pernyataan yang reliabel dengan nilai 0,726 untuk skala sabar dan nilai 
0,729 untuk skala psychological well-being. Teknik analisis data yang digunakan adalah analisis 
korelasi product moment dengan bantuan aplikasi komputer yaitu SPSS (Statistical Product and 
Service Solutions) 26 for Windows. 
Hasil 
Analisis deskriptif 
 Berdasarkan data responden yang menjadi subjek penelitian ditemukan bahwa sebagian 
besar responden berjenis kelamin perempuan. 

Tabel 1 
Data responden berdasarkan jenis kelamin 

Jenis Kelamin Frekuensi Persentase 

Lakii – lakii 36 37,5i 

Perempuani 59 61,5i 

Totali 95 99,0 

Tabel 1 menunjukkan sejumlah 36 orang mahasiswa laki-laki dan 59 orang mahasiswi 
yang berpartisipasi sebagai responden. Total keseluruhan responden yang merupakan subjek 
penelitian berjumlah 95 mahasiswa/i. 

Tabel 2 
Data responden berdasarkan usia 

Usia Frekuensi Persentase 

17-18 tahun 22 22,9 

19-20 tahun 70 72,9 

21-22 tahun 3 3,1 

Total 95 99,0 

Tabel 2 menunjukkan bahwa ada 22 responden berada pada rentang usia 17-18ii itahun, 70 
responden rentang usia 19-20ii itahun dan 3 responden rentang usia 21-22ii itahun.  

Uji Asumsi 
Hasil uji normalitas dengan nilai signifikansi pada variabel sabar dan variabel psychological 

well-being sebesar 0,724 > 0,05 yang berarti bahwa nilai residual kedua variabel terdistribusi 
normal. Uji linearitas menunjukkan nilai signifikansi (deviation from linearity) kedua variabel 
sebesar 0, 272 (nilai sig > 0,05) yang berarti bahwa variabel sabar dan variabel psychological well-
being memiliki hubungan yang linear. 
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Uji Hipotesis 
Untuk menguji hipotesis pada penelitian ini digunakan teknik analisis korelasi product 

moment. Analisis korelasi product moment digunakan untuk menguji hubungan antara variabel 
independen dengan variabel dependen.  

Tabel 3 
Hasil Uji Korelasi Product Moment 

 Sabar  Psychological well-being 

Pearson correlation 0,364** 0,364** 

Sig. (2 tailed) 0,000 0,000 

N 95 95 

Berdasarkan hasil uji korelasi product moment seperti pada tabel 3 diketahui bahwa nilai 
koefisien korelasi sebesar 0,364 dan nilai signifikansi 0,000 karena nilai signifikansi p < 0,05 maka 
Ha diterima dan Ho ditolak karena terdapat hubungan yang signifikan antara variabel sabar dan 
variabel psychological well-being. Hasil analisis data ini bersifat positif dengan skor 0,364. Artinya 
kedua variabel memiliki hubungan yang searah, semakin tinggi variabel sabar maka semakin tinggi 
pula variabel psychological well-being. Begitu pula sebaliknya apabila tingkat sabarnya rendah 
maka psychological well-beingnya juga rendah. 

Tabel 4 
Hasil Analisis Data Determinan 

R R Square Adjusted R Square Std. Error of the Estimate 

0,364a 0,132 0,123 7,792 

Diketahui bahwa korelasi (R) sebesar 0,364 dan nilai koefisien determinasi (R Square) 
senilai 0,132 yang berarti bahwa kontribusi variabel sabar terhadap variabel psychological well-
being sebesar 13,2% dan 86,8% dari pengaruh variabel lain yang tidak termasuk dalam penelitian. 

 
Tabel 5 

Analisis Data Skala Sabar 
 

Berdasarkan hasil perhitungan diketahui tingkat sabar pada kategori rendah sebanyak 14 
responden (15%), pada kategori sedang sebanyak 64 responden (67,6%) dan kategori tinggi 17 
responden (18,1%). 

 

 
 

 

Rentang nilai Kategori Frekuensi Persentase  

X < 73 Rendah 14 14,4% 
73≤ X ≥ 87 Sedang 64 66,7% 

X > 87 tinggi 17 17,5% 

Tabel 6 
Analisis Data Skala Psychological Well-being 

Rentang nilai Kategori Frekuensi Persentase  

X < 82 Rendah 15 16% 

82≤ X ≥ 99 Sedang 62 65% 

X > 99 Tinggi 18 19% 
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Mengacu pada tabel 6 diketahui bahwa tingkat psychological well-being pada kategori 
rendah sebanyak 15 responden (16%), pada kategori sedang 62 responden (65%) dan kategori 
tinggi 18 responden (19%). 

Tabel 7 
Sumbangan efektif dimensi sabar 

Dimensi Persentase  

Sabar dari musibah 30% 
Sabar meninggalkan larangan 29% 

Sabar menjalankan perintah 41% 

Hasil kalkulasi sumbangan efektif dari dimensi sabar  terhadap variabel sabar adalah 30% 
pada dimensi sabar dari musibah, 29% pada dimensi sabar meninggalkan larangan dan 41% pada 
dimensi sabar menjalankan perintah. Dalam hal ini mahasiswa perantauan memiliki sabar yang 
cenderung berasal dari dimensi sabar menjalankan perintah. 

 
Tabel 8 

Sumbangan efektif dimensi psychologycal well-being 

Dimensi Persentase  

Penerimaan diri 23% 
Relasi positif dengan orang lain 9% 

Otonomi  8% 
Penguasaan lingkungan 21% 

Tujuan hidup 26% 
Pertumbuhan pribadi 12% 

Hasil sumbangan efektif dari dimensi tujuan hidup memiliki presentase yang paling besar 
yakni 26%, pada dimensi penerimaan diri sebesar 23%, dimensi penguasaan lingkungan 21%, 
dimensi pertumbuhan pribadi sebesar 12%, dimensi otonomi 8% dan dimensi relasi positif dengan 
orang lain sebesar 9%. Artinya, psychological well-being pada mahasiswa perantauan memiliki 
sumbangan efektif terbesar dari dimensi tujuan hidup. 

Pembahasan 
Sabar 

Shâbir artinya yang sabar, atau al-habs artinya menahan atau yang lebih tepatnya adalah 
pengendalian diri artinya menahan dan mengendalikan diri dari segala hal yang tidak disukai Allah 
dan menahan diri dari perkataan yang berkeluh kesah. Seorang muslim diharapkan memiliki 
karakter shâbir ini yang bisa membuat seseorang terhindar dari perasaan resah, cemas, marah 
dan kacau (Mujib, 2017) 

Abdul Mujib (2017) mengemukakan dimensi sabar dan indikatornya, yaitu: 
1. Sabar dari musibah, indikator pada dimensi ini adalah menahan diri dari perasaan egosentris, 

tahan banting terhadap kesusahan yang ada, memberi hikmah atas musibah yang didapat. 
2. Sabar meninggalkan larangan, ada dua indikator pada dimensi ini, menahan diri dalam 

menjauhi larangan agama dan menyesal ketika melanggar hal yang telah dilarang Allah. 
3. Sabar menjalankan perintah, pada dimensi ini ada tiga indikator yakni menahan diri ketika 

menjalankan perintah yang terasa berat, istiqamah dalam menjalankan perintah dan merasa 
senang atau nyaman ketika menjalankan perintah. 
Berdasarkan dimensi sabar yang dikemukakan oleh Abdul Mujib, sabar memiliki tiga dimensi 

yaitu sabar dari musibah, sabar ketika meninggalkan larangan dan sabar dalam menjalankan 
perintah. 
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Psychological Well-Being 
Pschological well-being ialah puncak pencapaian dari kemampuan psikologis seseorang 

dan sebuah situasi dimana individu mampu menerima hal negatif dan positif dalam dirinya, 
memiliki tujuan hidup, mengembangkan relasi yang positif dengan orang lain, mampu menjadi 
orang yang mandiri, memiliki pengendalian lingkungan yang baik dan terus tumbuh secara 
pribadi (Ryff & Singer, 1996). 

Ryff mengutarakan enam dimensi dari kesejahteraan psikologis. Adapun keenam dimensi 
tersebut ialah:  
a. Penerimaan diri  

Penerimaan diri yang dimaksudkan oleh Ryff ialah sikap positif terhadap diri sendiri. 
Sikap positif inilah yang membuat seseorang mampu menerima berbagai dimensi yang ada 
pada dirinya, serta mampu menerima kehidupan di masa lampaunya secara positif. 

b. Relasi positif dengan orang lain  
Keahlian seseorang dalam menjalin hubungan yang hangat, saling percaya, dan 

saling memperdulikan keadaan pihak lain adalah bagian dari dimensi relasi positif dengan 
orang lain. Hal ini ditandai dengan adanya perasaan empati, afeksi, keakraban dan adanya 
rasa. 

c. Otonomi  
Maksud otonomi ialah seseorang yang memiliki pribadi otonom atau pribadi mandiri 

yang mampu membuat keputusan terbaik demi dirinya sendiri. Seseorang yang mempunyai 
pribadi otonom ini memutuskan sesuatu dengan cara mengevaluasi dirinya berdasarkan 
standar personal dan tidak memerlukan persetujuan orang lain. Pribadi yang otonom ini 
tidak memperdulikan penilaian orang lain ketika membuat keputusan yang penting.  

4. Penguasaan lingkungan  
Dimensi ini mendeskripsikan keahlian dalam menguasai dan pengaturan lingkungan, 

sangat tertarik pada hal-hal sekitar dan ikut berkontribusi di berbagai kegiatan serta memiliki 
pengendalian yang baik.  

5. Tujuan hidup  
Ryff menyimpulkan bahwa setiap orang mempunyai arah dan tujuan yang ingin 

dicapai dalam hidupnya. Kepercayaan dan sudut pandang yang dimiliki dapat memberikan 
arah dalam kehidupannya. Individu itu selalu memaknai hidupnya baik dimasa lampau, 
sekarang atau mendatang. 

6. Pertumbuhan pribadi   
Pertumbuhan pribadi tidak cukup hanya dengan mencapai tujuan-tujuan yang telah 

direncakan sebelumnya. Individu akan terus berusaha mengembangkan potensi-potensinya, 
menumbuhkan dan memperluas kemampuan dirinya sebagai individu (Ryff, 1995). 

Berdasarkan teori dan dimensi psychological well-being gagasan Ryff, dapat 
disimpulkan bahwa bisa disebut psychological well-being ketika sudah memenuhi keenam 
dimensi yang telah disebutkan. 

Mahasiswa Perantauan 
Dalam buku “Teras Literasi”, definisi mahasiswa menurut Hartaji adalah seseorang yang 

sedang menjalani proses belajar dan menimba ilmu yang terdaftar pada suatu institusi seperti 
universitas, politeknik ataupun institusi pendidikan sejenisnya (Husna Salahuddin dkk., 2019). 
Dalam KBBI, merantau berarti berlayar, mencari penghidupan di tanah rantau atau pergi ke 
negeri lain. Merantau adalah tindakan yang dilakukan seseorang dengan cara pergi dari tempat ia  
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lahir dan tumbuh besar ke daerah lain untuk mencari pekerjaan atau pengalaman 
(Maharani, 2018). 

Dari pengertian mahasiswa di atas dapat ditarik kesimpulan bahwa mahasiswa perantau 
adalah pelajar yang dalam proses belajarnya di perguruan tinggi sedang meninggalkan kampung 
halaman atau tempat tinggalnya.  

Demi mendapatkan pendidikan yang terbaik, tidak sedikit individu yang rela merantau ke 
luar daerah untuk belajar di perguruan tinggi. Mahasiswa perantauan di tahun pertama akan 
menghadapi masalah yang lebih berat karena sedang dalam masa transisi antara sekolah 
menengah atas ke perguruan tinggi (Maharani, 2018). Berbagai macam perubahan yang terjadi 
memberikan dampak psikologis yang akan mempengaruhi psychological well-being mahasiswa 
perantauan. Penting bagi siswa untuk memperoleh hal-hal positif, termasuk kesabaran, agar 
dapat berhasil menghadapi semua masalah perjalanan dan belajar kehidupan.  

Sabar merupakan coping religius yang dianjurkan menurut ajaran agama Islam(Indria dkk., 
2019). Sabar menurut Ibn Qayyim al-Jauziyyah dalam arti psikologis adalah berhenti merasa putus 
asa dan panik, berhenti mengeluh, dan menghentikan perbuatan yang dapat memberikan 
dampak negatif pada diri sendiri ketika sedang mengalami kesedihan dan stress (Yusuf, 2020). 
Individu dengan religiusitas yang tinggi lebih memiliki kemampuan untuk mengambil pelajaran 
dari pengalaman hidupnya dengan positif maka hidupnya menjadi lebih bermakna (Agus Sartini 
Tanjung, 2018). 

Hasil analisis deskriptif pada variabel sabar Pada kategori rendah sebanyak 14 responden 
(15%), pada kategori sedang sebanyak 64 responden (67,6%) dan kategori tinggi 17 responden 
(18,1%). Sebagian besar tingkat sabar pada mahasiswa perantauan berada pada kategori sedang 
yakni 67% dari keseluruhan responden. Artinya mahasiswa perantauan yang berada pada kategori 
sabar dengan tingkat tinggi telah memenuhi seluruh dimensi sabar.  Berdasarkan penelitian 
Indria, dkk mahasiswa perantauan yang menggunakan sabar sebagai coping artinya dia berusaha 
menahan dirinya agar tidak mengeluh, tidak merasa putus harapan dan malas, atau hal lain yang 
dapat menghambat tercapainya tujuannya, seperti prestasi akademik. Sehingga, mahasiswa 
dapat mengatur tindakan dan mengendalikan emosi negatif yang ada pada dirinya (Indria dkk., 
2019). 

Pada variabel psychological well-being hasil analisis deskriptif mahasiswa perantauan 
menunjukkan pembagian tingkat psychological well-being pada kategori rendah sebanyak 15 
responden (16%), pada kategori sedang 62 responden (65%) dan kategori tinggi 18 responden 
(19%). Berdasarkan hasil tersebut sebagian besar mahasiswa perantauan memiliki tingkat 
psychological well-being yang sedang dengan jumlah presentase 65% atau 62 responden. 
Mahasiswa perantauan dengan tingkat psychological well-being yang tinggi dapat diartikan telah 
memenuhi seluruh dimensi psychological well-being. Sejalan  dengan gagasan Ryff bahwa 
menerima hal negatif dan positif dalam dirinya, mempunyai tujuan hidup, menjalin relasi yang 
positif dengan orang lain, mampu menjadi orang yang mandiri, memiliki pengendalian lingkungan 
yang baik dan selalu berkembang secara pribadi merupakan bagian dari psychological well-being 
(Ryff & Singer, 1996). 

Mahasiswa perantauan yang memiliki psychological well-being tinggi dan telah menerima 
dirinya secara positif diharapkan dapat meningkatkan kemampuannya dengan maksimal dalam 
bidang akademik ataupun non akademik. Memiliki relasi yang hangat dan berhubungan baik 
dengan orang lain baik di lingkungan sekitar atau di kampus. Mandiri dan bebas dalam mengatur 
kebutuhan diri seperti mengatur keuangan dan memaksimalkan penggunaan waktu. Memiliki 
penguasaan lingkungan yang baik dan mampu menggunakan peluang yang ada untuk 
mengembangkan dirinya, mempunyai arah dan tujuan hidup yang ingin dicapai maka tercapailah 
kepuasan hidup (Fauziah, 2019b). Mahasiswa perantauan yang memiliki psychological well-being 
tinggi memiliki persentase 19% dari keseluruhan responden. 
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Berlandaskan pada hasil uji analisis determinan diperoleh skor nilai koefisien determinan 
(R Square) 0,132 yang berarti bahwa kontribusi variabel independen sabar terhadap variabel 
dependen psychological well-being sebesar 13,2% dan pengaruh dari variabel lain yang tidak 
termasuk dalam penelitian sebesar 86,8%. Hasil analisis menunjukkan bahwa sabar memiliki 
pengaruh terhadap psychological well-being. Hal ini berarti bahwa sabar merupakan salah satu 
faktor yang dapat mempengaruhi tingkat psychological well-being seseorang. Ryff menjelaskan 
faktor-faktor yang dapat mempengaruhi psychological well-being seseorang diantaranya usia, jenis 
kelamin, budaya, status sosial ekonomi dan dukungan sosial (Hardjo & Novita, 2015). Sejalan 
dengan Ryff, Hamidah dan Gamal menambahkan religiusitas sebagai salah satu faktor  
psychological well-being (Hamidah & Gamal, 2019). 

Pada penelitian ini hasil skor yang didapatkan menunjukkan adanya hubungan yang 
signifikan antara sabar dan psychological well-being dengan nilai signifikansi adalah 0,000 karena 
nilai signifikansi p < 0,05 maka Ha diterima dan Ho ditolak karena terdapat hubungan yang 
signifikan antara variabel sabar dan variabel psychological well-being pada mahasiswa perantauan. 
Hasil analisis data ini bersifat positif dengan nilai koefisien korelasi sebesar 0,364. Artinya kedua 
variabel memiliki hubungan yang searah, semakin tinggi variabel sabar maka semakin tinggi pula 
variabel psychological well-being. Begitu pula sebaliknya apabila tingkat sabarnya rendah maka 
psychological well-beingnya juga rendah. 

Kesimpulan 
Berlandaskan pada hasil penelitian dari hubungan sabar dan psychological well-being 

pada mahasiswa perantauan diperoleh kesimpulan yakni tingkat sabar pada mahasiswa 
perantauan mayoritas berada pada tingkat sedang sebanyak 67,6% atau 64 orang dari total 95 
orang responden, tingkat sabar yang rendah adalah 15% atau 14 orang dan mahasiswa perantauan 
dengan tingkat sabar tinggi sejumlah 18,1% atau 16 orang. Mahasiswa perantauan dengan tingkat 
psychological well-being yang rendah memiliki persentase 16% dengan jumlah 15 orang, yang 
memiliki psychological well-being tinggi ada 19% dengan jumlah 18 orang dan mayoritas mahasiswa 
perantauan memiliki psychological well-being yang sedang dengan persentase 65% sejumlah 62 
orang.  

Nilai koefisien korelasi 0,364 yang berarti kekuatan hubungan koefisien korelasi variabel 
sabar dan variabel psychological well-being berada pada tingkat cukup. Sedangkan nilai signifikansi 
adalah 0,000 dengan nilai signifikansi p < 0,05 maka Ha diterima karena terdapat hubungan yang 
signifikan antara variabel sabar dan variabel psychological well-being. Hasil analisis data ini bersifat 
positif dengan skor 0,364. Artinya kedua variabel memiliki hubungan yang positif dan searah, 
semakin tinggi variabel sabar maka semakin tinggi pula variabel psychological well-being. Begitu 
pula sebaliknya apabila tingkat sabarnya rendah maka psychological well-beingnya juga rendah. 

Hasil kalkulasi sumbangan efektif dari dimensi sabar  terhadap variabel sabar adalah 30% 
pada dimensi sabar dari musibah, 29% pada dimensi sabar meninggalkan larangan dan 41% pada 
dimensi sabar menjalankan perintah. Dalam hal ini mahasiswa perantauan memiliki sabar yang 
cenderung berasal dari dimensi sabar menjalankan perintah. Pada dimensi psychological well-
being hasil sumbangan efektif dari dimensi tujuan hidup memiliki presentase yang paling besar 
yakni 26%, pada dimensi penerimaan diri sebesar 23%, dimensi penguasaan lingkungan 21%, 
dimensi pertumbuhan pribadi sebesar 12%, dimensi otonomi 9% dan dimensi relasi positif dengan 
orang lain sebesar 8%. Artinya, psychological well-being pada mahasiswa perantauan memiliki 
sumbangan efektif terbesar dari dimensi tujuan hidup.  
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