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 Murâqabah dapat diartikan sebagai keyakinan seorang hamba bahwa Allah 

senantiasa mengawasinya dalam setiap perbuatan, perasaan dalam hati, bahkan 

perbuatan yang sekejap mata sekalipun. Al-Qusyairî mendefinisikan murâqabah 

sebagai keyakinan hati bahwa diri seorang hamba selalu dalam pengawasan Allah, 

bahkan semua yang terlintas di dalam hati. Murâqabah sangat perlu diterapkan 

dalam kegiatan belajar daring dari jarak jauh sebagai self control yang membuat 

mahasiswa serius dalam mengikuti kegiatan belajar daring. 

 Berdasarkan latar belakang penelitian yang telah disebutkan, maka 

penelitian ini diarahkan untuk mencari maksud dari nilai-nilai murȃqabah dalam 

belajar daring yang bertujuan untuk mengetahui implementasi nilai-nilai 

murȃqabah dalam kegiatan belajar daring mahasiswa Aqidah dan Filsafat Islam 

UIN Antasari. 

 Penelitian ini mengunakan jenis penelitian lapangan (field research) dengan 

pendekatan kualitatif, dengan teknik pengumpulan data melalui wawancara, 

observasi, dan dokumentasi. 

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa implementasi nilai-

nilai murȃqabah menunjukkan bahwa mahasiswa merasa sangat leluasa ketika 

belajar daring. Karena bagi mereka tidak ada yang mengawasi dan mengontrol. 

Bahkan dalam kegiatan belajar daring berbasis video conference walaupun ada fitur 

panggilan video melalui kamera, masih banyak mahasiswa yang tidak 

mengaktifkan kameranya dengan alasan menghemat kuota internet saat kegiatan 

belajar daring berlangsung.  

Nilai-nilai dihasilkan dari murâqabah yang dapat memperbaiki kualitas 

seorang mahasiswa ketika melaksanakan kegiatan belajar daring adalah 

bersungguh-sungguh saat belajar daring, menjaga perbuatan saat belajar daring, 

ikhlas dalam melaksanakan belajar daring, menjaga adab-adab ketika belajar 

daring, Bersyukur atas nikmat dan bersabar terhadap cobaan dalam belajar daring. 

 

  


